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“4 月 28 日上午，我怀着崇

敬与感恩站上了国家领奖台。这

一刻，是我职业生涯的‘高光时

刻’。”尹新民的报告里，藏着

24 年微创之路的坚守密码。

治病救人，还要思考如何减

少损伤以取得最佳疗效。时间回

到 2001 年，经过 11 年的普外科

积淀，他“盯上了”创伤小、出

血少、恢复快的微创手术。第一

次接触腹腔镜技术——一台胆囊

切除术仅用几个“钥匙孔”完成，

患者 2~3 天就康复出院。那一刻

他坚信：微创将是外科的未来！  

万事开头难，开始做微创时，

很多同行不仅不认可还提出质疑，

认为微创只能做简单手术。但尹新

民坚信微创大有可为，他以一辈子

为约，要把那些难的、大的手术全

都用微创做下来。24年坚守，他和

团队攻克了肝胆胰领域多项技术难

关，实现了复杂手术常规微创化，

树起了“微创湘军”敢为人先、敢

破敢立，不抛弃、不放弃的精神标杆。

“每天，当我们推开手术室

那扇门，看到尹教授熟悉的背影，

心里就像服下了一颗定心丸，满是

踏实和安心。1500 余台的年手术

量、700 多场疑难手术直播，高达

99% 以上的手术微创率。”报告团

成员、手术部兼手术一部护士长周

毅峰以一组数字开场，惊人的数字

背后，是尹新民无数双磨破的手套，

是他无数次熬红的双眼。最疯狂的

一次，他从早上 8 点钻进手术室，

出来时天已经亮了，创下了一天连

战 13 台微创手术的纪录。有次连

续作战后，他膝盖疼得根本站不起

来，最后坐着轮椅回的病房。

报告团成员肝胆胰微创外科

护士长彭湘群说：“在尹教授带

领下，微创外科从最初20张床位，

发展到58张，再到如今爆满加床，

从简单的腹腔镜胆囊切除迈向肝

胆微创无禁区，攻坚克难，啃下

了一个又一个‘硬骨头’”。

1500 余台年手术量，99% 以上

手术微创率，细化到24年中每一天，

便是诊室里不断的生命逆转故事。

“西藏患者卓玛（化名），在

当地因胆囊结石手术，术后出现胆

漏、胆汁瘤和腹腔脓肿，伴畏寒发

热，一直住院治疗，半年多未愈。

来到我们医院后，术前一天却要放

弃手术回家！我与她推心置腹沟通

了解原因，尹教授得知情况后，立

即为她分析手术必要性、成功的几

率及预后，希望卓玛相信科学和医

生的技术，最终化解了卓玛的心结，

尹教授主刀为她成功实施手术。术

后医护人员为卓玛制定了个性化的

康复方案，医护共同努力，卓玛恢

复顺利。出院时，她着盛装致谢医

护人员。”彭湘群说。

周毅峰印象深刻，一位来自浙

江的谌先生被结石折磨，前后动了

好几次手术，这次又复发了。推进

手术室时，眼睛里全是恐惧。尹教

授二话不说，伸手就握住谌先生冰

凉的手：“老哥，您放心，这次一

定把石头清得干干净净！”就是这

么简单的一句话，谌先生紧绷的神

经肉眼可见地松了下来。可谁能想

到，手术快结束时，室颤突发！监

护仪发出刺耳的报警声，尹教授瞬

间进入“战斗模式”，一边指挥抢救，

一边按压、用药。等谌先生平安送

去ICU病房，整整过去了12个小时。

而这时，尹教授因为冠心病发作，

脸色煞白地靠着墙滑坐下去。护士

急得赶紧翻出手术间常备的速效救

心丸，他服下药，只是摆摆手道：

“别急！老毛病，歇会儿就好了。”

这样抢救患者的场景，是 24

年来尹新民的日常。以腔镜微创技

术一次次突破医学禁区，他被同行

和患者们誉为“我国肝胆胰疑难杂

症终结者”。

尹新民一次次突破医学禁区同

时，甘作人梯，以阶梯式培养体系，

通过理论授课、模拟训练、实战带

教系统性培养青年医生。

“那年我突发阑尾炎，尹教授

亲自为我主刀做了微创手术，术后还

详细地给我讲解手术过程。这份对晚

辈毫无保留的真诚与关怀，让我深深

体悟到医学传承的温度。”报告团成

员肝胆胰微创外科主任李云峰讲述，

从这场特殊的手术到有意让出主刀

锻炼，积极推荐登上全国学术舞台，

他真切地体会到：“医学传承不仅

是技艺，更是托举后浪向星辰的格局。

这份精神将永远铭刻在科室的基因

里，指引团队向着更高的巅峰进发！”

彭湘群见证着尹新民对手术的

苛求：术前，仔细查看每位患者资

料并组织讨论，同时设计最安全手

术方式；术中，每一针缝合一丝不

苟；术后，每天早上 7 点前到达科

室查看术后患者。如果患者病情危

重，他就在科室沙发上应付一晚，

以便患者发生病情变化时能第一时

间处理，直到患者度过危险期。

周毅峰分享了一个案例，2024

年 9 月，青岛一棘手患者，因车祸

及后续手术致反复肠梗阻、胆管闭

锁，多地求诊无果后慕名来湘。其

多次开腹后胆道狭窄，是众多此类

患者缩影。尹新民为其做第五次手

术，腹腔肠子粘连如麻，他坚持“再

试试”，花 9 小时分离。术后尹新

民向年轻医生复盘传授技巧，还与

护士打磨配合细节，总结出标准化

流程，已成全国相关手术范本。

“切肝患者术后第一天便能下

床活动，让在场人惊叹不已，10年

前武汉市全国肝胆会议上，尹老师

的讲座至今令我印象深刻……”报

告团成员、肝胆胰微创外科主治医

生王曦滔分享薪火相传故事：初识

尹新民时慕名崇拜，7年后毅然追随，

得以近距离地学习肝胆胰微创技术。

王曦滔感叹：“尹老师将湖南

人‘吃得苦’‘霸得蛮’‘耐得烦’

诠释得淋漓尽致。这种精神正是我

在医学道路上前行的动力”。

尹新民以“让更多患者免于开

刀”为信念，将微创技术的火种播

撒到全国甚至全球，造福更多患者。

他创建的“镜鉴直播”平台已成

为全球最大的单中心直播平台，累计

面向全世界免费直播复杂肝胆胰腔镜

微创手术超720台，“手术公开课”

让无数医生革新了手术理念，推动腹

腔镜手术率逐年提升，有效推进了全

国肝胆胰微创手术规范化、同质化。

“每一台直播都是对团队的淬

炼！”李云峰感叹，直播手术让团

队成员在全国专家的注视下迅速成

长，执刀时更显从容自信。

在王曦滔眼中，尹教授自2018

年起开始的微创外科手术直播，是

外科学界的奇迹——7 年来坚持免

费直播，每一台以高标准呈现，被

业界称为腹腔镜手术的“天花板”。

致力于让微创技术扎根更多医

院，尹新民牺牲所有周末与节假日，

向全国微创讲学累计 300 余场，手

术会诊 400 多台，行程达 100 多

万公里，足迹遍布全国上百家医院，

“微创狂人”称号背后，是“多一

个医生学到微创技术，就多一些患

者不要开刀”的朴素信念。

“医生是与生命打交道的职

业，容不得半点疏忽。患者也不会

给我们‘重来一次’的机会。只有

用 100% 的标准苛求自己，才能给

患者 100% 的安全。多看一眼片子，

多问一句病史，多备一套预案，多

掌握一些方法，这些“多”的坚持

是他刻进职业职业生涯的执念。

明年将年满 60 岁的尹新民，

仍计划把微创技术推广好、把年轻

医生培养好，把每一台手术做好。

坚守坚守   24 年如一日  微创率 99% 以上   24 年如一日  微创率 99% 以上

传奇   传奇   我国肝胆胰疑难杂症微创终结者我国肝胆胰疑难杂症微创终结者
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医师报讯（融媒体

记者 湘雪）“辗转

全国多家医院经

历 17 次手术未

愈将肝移植的患者祛除

了 顽 疾； 带 管 9 年 被

定为“不治之症”者

重获新生；被权威医

院判定为肿瘤不可切

除的患者成功接受根

治术……

2025 年 4 月 28 日，

湖南省人民医院一级主任

医师、二级教授尹新民荣获“全

国先进工作者”称号。5 月 22 日，

湖南省人民医院举办全国先进工作者

尹新民事迹报告会，报告团5位成员深情讲述，

全景展现这位微创外科专家“以匠心守初心，用生命护生命”的从医历程。

1500 余台年手术量、99% 以上微创率树起“微创湘军”精神标杆；作为

我国肝胆胰疑难杂症微创终结者，诊室里总有不断的生命逆转故事；以“主动

让刀”培育后辈，诠释薪火相传；720 多台全球直播、300 余场全国讲学、400

余台手术会诊，将“多一个医生学到微创技术，就少一些患者开刀”化为朴素

信念。尹新民 24 年微创之路坚守密码，不仅是一部深耕肝胆胰微创领域奋斗“励

志剧”，更是新时代医者对“人民健康”的执着守护。

“人民健康就是我们的星辰大海。”5 月 22 日，尹新民接受《医师报》记

者采访时表示，他将继续用微创技术点亮更多生命的希望，照亮更多患者的康复

之路。
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扫一扫关联阅读

系列专题报道

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

尹新民 教授尹新民 教授

这是一次对医学先锋人物

的深度挖掘；也是一次对医疗行业精神

的生动诠释；更是一次对人文关怀力量的深情

礼赞。

榜样之光映照医者初心，匠心故事凝聚奋进力量。《医

师报》特别策划“走近全国先进工作者尹新民”系列报道，以

尹新民的职业轨迹为切入点，串联起微创医学领域的技术突破与

行业发展。通过讲述其团队在微创技术上的探索，向公众普及微

创医学的价值，同时为业内同行提供技术交流与经验借鉴的窗口，

助力学科发展与学术传播。

★ 高光时刻里藏着 24 年微创之路的坚守密码

★ 甘作人梯托举后辈賡续微创湘军传承

★ 患者第一 他用仁心仁术重燃起患者的希望

★ 年 1500 余台手术 99% 以上微创：见证微创仁心

★ 学生慕名到追随：尹新民微创传承之路
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