
2025 年 是“ 十 四 五”

规 划 收 官 之 年， 也 是 谋 划

“十五五”规划之年，还是

全面推动医疗卫生服务水平

提质增效的关键一年。

为庆祝第八个中国医

师节，弘扬中国医师精神，

《医师报》社联合中国医药

卫生文化协会、中国健康促

进与教育协会、中国医药卫

生事业发展基金会正式启动

“健康中国 你我同行·健

康体重 医者先行”2025 全

国地铁联动主题公益巡展活

动！在以往策划的基础上，

此次活动影响意义更深远，

规模和影响力将持续提升！

从现在开始到 8 月份，活动

征集全面启动！

该活动至今已连续举

办 4 年，被评为 2021 年国

家卫生健康委委管出版物主

题宣传优秀成果之品牌公益

活动；并获 2021 年度“第

十七届中国公共关系行业最

佳案例大赛”公益传播类 -

铜奖。

4 年来，活动跨越北京、

上海、广州、南京、成都、

长 沙、 厦 门 等 多 个 城 市，

张贴 6800 余张公益巡展海

报， 包 含 两 院 院 士、 院 管

专 家、 学 科 带 头 人、 优 秀

医师团队近 2 万人次，超 8

亿乘客与公益海报偶遇相

约。 活 动 以 医 者 专 业 形 象

为 健 康 代 言， 在 全 社 会 营

造 尊 医 重 卫 的 良 好 氛 围，

架起沟通医患的桥梁。

第十二届全国政协副主

席韩启德院士曾这样评价：

“健康中国 你我同行”这样

的活动，宣传中国医生，动

员广大公众一起积极投入健

康中国行动，是件非常有意

义的事情。
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联系方式

主办单位：《医师报》社

                  中国医药卫生事业发展基金会

                  中国医药卫生文化协会

                  中国健康促进与教育协会

活动形式（拟）：全国各城市地铁

展示时间：2025 年 8~9 月

推广宣传：

1. 在各主办方平台建立活动的专题展示页面； 

2. 国家主流媒体以及在其他行业主流媒体、新媒体             

平台多方展示； 

3.《医师报》、医师网、医 TV 等医师报

      全媒体平台及第三方平台进行广泛宣传。
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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

共 铸 医 学 影 响 力 
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作者向本报提交文章、图片发表

的行为，与《医师报》合作开展的

视频业务，即视为同意授权本报及

本报合作单位以数字化、视频化方

式复制、汇编、发行、信息网络传

播与再加工。本报所支付的酬劳，

已包含上述业务形态酬劳。

中低位直肠癌手术：
机器人优于腹腔镜
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破界创新 中国肿瘤心脏病学
进入 AI 时代

>>>B3 版

用十几个玻璃瓶
对抗肺结核
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读导导

近日，由首都医科大学附属

首都儿童医学中心牵头，联合中

华预防医学会儿童保健分会、中

国妇幼保健协会儿童早期发展专

委会，组织国内知名临床和教育

专家共同制定的《学习困难门诊

规范化建设专家共识》发布，为

我国儿童学习困难诊疗领域带来

了全新的规范与指引。

医师报讯 （融媒体记者  王

璐） 6 月 5 日，国家卫生健康委

会同国家中医药局、国家疾控局

发布《关于全面推进分娩镇痛工

作的通知》，推动综合医院、妇

产专科医院、妇幼保健机构等提

供产科医疗服务的医疗机构广泛

开展分娩镇痛服务。

其中提出，到 2025 年底，开

展产科医疗服务的三级医疗机构

全部能够提供分娩镇痛服务；到

2027 年，开展产科医疗服务的二

级以上医疗机构全部能够提供分

娩镇痛服务。

北京大学第一医院麻醉科主

任医师曲元表示，从 1963 年国内

首篇证实分娩镇痛可行性的临床

研究发表，到如今国家全面推进

分娩镇痛服务，62 年的发展历程

说明：医疗技术的进步，终究要

回归对生命的敬畏与关怀。未来，

麻醉学科将持续深化发展，构建

分级诊疗网络、制定切实可行的

分娩镇痛质量评价指标、提高麻

醉医生产科轮岗待遇，实现分娩

镇痛从“可及”到“优质”的跨越，

助力生育友好型社会建设。

从量变到质变 
学习困难门诊走向规范化建设

国家卫生健康委等三部门发出通知

全面推进分娩镇痛

“十四五”交出        成绩单“十四五”交出        成绩单
医师报讯  在 6 月 6 日国家卫生健康委医政司、全国防盲技术指导组指导举办的第 30 个全国“爱

眼日”活动上，全国防盲技术指导组组长王宁利教授介绍，“十四五”期间，我国在白内障手术能力、

有效屈光不正矫正率、眼科医生队伍建设、儿童青少年视力维护和眼健康普查等方面取得显著成果。

☆ 99.7% 的 地 市
至少有 1 家二级以上综
合医院独立设置眼科

☆全国眼科医师（含

助理医师）约 6.7 万人，
较“ 十 三 五 ” 末 增 长

26.4%

☆全国 4520 家县级
医疗机构能够提供验光

服务，覆盖 88.9% 的
县域

☆ 全 国 3756 家 县 级
医疗机构能够开展白内

障 手 术， 覆 盖 69.9%
的县域

☆ 0 ～ 6 岁儿童眼保
健和视力检查覆盖率达

95.4%
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日前，《柳叶刀·呼吸病学》

发布广州医科大学附属第一医院

钟南山院士、杨子峰教授牵头研

究，结果显示，昂拉地韦可快

速降低流感病毒载量及缩短病

毒可测时间，同时，还可能具

备预防重症和降低病毒传播风

险的作用，有望成为抗击流感

的新利器。

钟南山 / 杨子峰牵头 
中国原创抗流感药获重大突破
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