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在体检当中，采血是一项非常基础却

又非常重要的环节，血液检测所提供的信

息可以帮助医生对身体健康状况进行全面

评估，不管是常规体检还是疾病诊断与监

测，都与其密切相关。

但是，你是否清楚采血期间的一些

细节是否会对检测结果的准确性产生影响

呢？下面就让我们一同深入了解采血的那

些讲究。

采血前的准备
饮食控制  采血前三天，饮食应保持

清淡，避免食用过于油腻或高蛋白食物，

同时，还要远离高糖食品。另外，采血

之前的 24 小时之内要避免饮酒。采血之

前一定要空腹，这一点是非常重要的，

空腹时间一般在 8 ～ 12 小时，通常建议

前一晚 10 点之后就要禁食禁水，经过一

夜的禁食身体会处于基础代谢状态，此

时采集的血液可以更准确地反映身体各

项指标情况。 

 作息与运动  采血之前要尽量早睡早

起，避免熬夜，熬夜会导致内分泌失调，

进而对激素水平与代谢功能产生影响。剧

烈运动也会对血液成分造成影响，采血之

前不宜进行剧烈的运动，如出汗可导致血

液浓缩，肌肉释放肌酸激酶等物质进入血

液，从而会对血液指标产生影响。

药物与特殊情况告知  正在服用药物

的人群，在采血之前需要注意，部分药物

可能会对血液检测结果产生影响。

比如，长期服用抗生素可能会对血常

规当中的白细胞计数产生影响；降糖药物

会对血糖检测结果产生影响；某些降压药

物也可能会对肝肾功能指标产生影响。因

此，采血之前应该向医生如实告知正在服

用的药物。

对于女性来说，特殊生理期如哺乳期、

妊娠期、月经期等身体的生理状态与平时

存在不同，血液当中的某些指标也会发生

变化。因此，女性在体检采血时一定要告

知医生自己所处的生理期状态，以便医生

更好地对检测结果进行解读。

采血当天的注意事项
到达医院后的准备  采血当天尽量穿

宽松舒适的衣物，这样可以方便采血，

避免衣物过紧影响手臂血液循环，增加

采血难度，到达医院之后可以先安静休息

15~20 分钟，待身体平静后再采血，以确

保检测结果更准确。

采血过程中的配合  采血期间一定要

积极配合护士进行操作，不要随意乱动，

避免针头移动。如果感觉到自己比较紧张，

可以通过深呼吸来放松情绪，将注意力集

中到其他地方，一旦出现恶心、呕吐、头

晕、心慌等不适症状，要立刻告知护士进

行处理。

采血后的护理
按压止血  采血结束以后先要按压止

血，一般护士会在采血部位覆盖一块无菌

棉球或纱布，此时应用食指、中指、无名

指三指并拢按压止血，按压时间一般为

5~10 分钟，按压力度要适中，不能太轻

也不能太重，以免对采血部位造成影响。

避免感染  采血之后的部位可能会出

现微小创口，为了防止感染，短时间内尽

量不要见水，当天尽量不要洗澡，尤其不

要盆浴或者是长时间浸泡在水中，如果不

小心沾水，要立刻用毛巾擦干，并使用碘

伏进行消毒，保持部位清洁，避免用手触

碰，防止手上的细菌侵入，引发感染。

关注身体反应  采血结束后要密切关

注自身情况，大多数人采血后并不会出现

明显的不适感，但少数人可能会出现局部

青紫、淤血，这是因为采血后按压不当，

血液渗出血管所导致的。一般情况下，这

种淤血青紫会在 1~2 周内自行消退，期

间可通过热敷来促进淤血吸收，每天热敷

15~20 分钟，一天 2~3 次，如果局部出现

红肿、疼痛加剧或者伴有发热的症状，要

及时就医处理。

总之，采血只是体检当中的一个小环

节，但是其中的讲究必不可少，希望通过

本篇科普文章，大家可以对这些采血常识

有所了解。

在育儿过程中，许多家长都对孩子的

健康给予了极大关注，但有些疾病却因隐

蔽性较高，容易被家长们忽视，儿童隐睾

便是其中之一。隐睾是一种常见的小儿泌

尿生殖系统先天性疾病，虽然听起来陌生，

但发病率并不低，约为1%~4%，极低体重

早产儿的发病率更是高达60%~70%。了解

儿童隐睾相关知识，对于孩子的健康成长

至关重要。

什么是隐睾
正常情况下，男婴在出生前，睾丸会

从腰部腹膜后间隙下降至阴囊内。而隐睾，

简单来说，就是指男婴出生后单侧或双侧

睾丸未能正常下降到阴囊内，而停留在腹

股沟、腹腔，甚至其他部位。

从医学角度看，睾丸的下降过程是一

个复杂的生理过程，涉及多种激素、基因

以及解剖结构的协同作用。任何一个环节

出现异常，都可能导致隐睾的发生。例如，

激素水平异常，像促性腺激素释放激素、

促性腺激素以及睾酮等激素分泌不足或作

用异常，就无法为睾丸下降提供足够的动

力；解剖结构异常，如精索过短、腹股沟

管狭窄等，会阻碍睾丸下降的通路；此外，

一些遗传因素也可能在隐睾的发病中起到

关键作用。

根据睾丸停留的位置不同，隐睾可分

为不同类型。最常见的是腹股沟型隐睾，睾

丸停留在腹股沟区域，通过医生的触诊一般

可以摸到；还有腹腔型隐睾，睾丸位于腹腔

内，这种类型通过触诊较难发现，往往需要

借助超声、CT等影像学检查来确诊；另外，

还有一种较为特殊的是滑动性隐睾，睾丸在

阴囊和腹股沟之间来回滑动，有时在阴囊内

可以摸到，有时又会回缩到腹股沟。

儿童隐睾的危害
影响生育功能  睾丸是男性产生精子的

重要器官，阴囊的温度比体温略低，大约在

35℃，这种低温环境是精子生成和发育的理

想条件。而隐睾患者的睾丸不在阴囊内，所

处环境温度过高，这会影响睾丸内曲细精管

的正常发育，导致生精细胞受损，精子生成

障碍。研究表明，双侧隐睾患者若不及时治

疗，成年后不育风险显著高于正常人；单侧

隐睾患者的不育风险也明显升高。

增加睾丸恶变风险  隐睾患者发生睾丸

恶变的风险比正常人群高出20~40倍。这

是因为异常的温度环境以及睾丸所处位置

的异常，会使睾丸细胞发生异常增殖和分

化，从而增加恶变风险。值得注意的是，

随着年龄增长，恶变风险呈逐渐升高趋势，

青春期是睾丸发育的高速期，也是隐睾并

发恶性肿瘤的高发期。

导致睾丸扭转  由于隐睾的位置异常，

精索往往会发生扭曲，这就增加了睾丸扭

转的风险。睾丸扭转是一种泌尿外科急症，

如果不及时处理，会导致睾丸缺血性坏死，

最终不得不切除睾丸。

心理影响  随着孩子年龄的增长，他们

会逐渐意识到自己与其他孩子的不同，尤其

是在进入青春期后，这种差异可能会给孩子

带来心理压力，产生自卑、焦虑等不良情绪，

影响孩子的心理健康和社交能力。

儿童隐睾的症状与诊断
症状表现  儿童隐睾最明显的症状就

是阴囊空虚，一侧或双侧阴囊内摸不到睾

丸。有些家长可能会发现孩子的阴囊明显

小于同龄孩子，或者两侧阴囊不对称。还

有两种相对特殊的情况，其一是孩子安静

或睡眠时，睾丸会降入阴囊内，而在孩子

哭闹、活动时，睾丸又会回缩到腹股沟，

这种称之为回缩性睾丸；其二是无论孩子

安睡还是活动，都在阴囊摸不到睾丸，只

有用手牵拉才能牵至阴囊内，松手后会再

滑动回去。需要注意的是，滑动性隐睾属

于隐睾范畴，而回缩性睾丸属于正常生理

范畴，所以家长如果发现孩子阴囊有异常，

应及时带孩子就诊。

诊断方法  医生在诊断儿童隐睾时，首

先会进行详细的体格检查。一般在孩子安

静、温暖的状态下，医生通过触诊来确定

睾丸的位置。如果在阴囊内没有摸到睾丸，

医生会沿着腹股沟管向上触摸，看是否能

摸到睾丸。对于一些难以触及的隐睾，就

需要借助影像学检查来辅助诊断。超声检

查是最常用的方法，它可以清晰地显示睾

丸的位置、大小以及内部结构，而且操作

简便、无创伤，适合儿童。同时，还可能

需要进行激素水平测定，以辅助评估睾丸

的内分泌功能是否正常。

儿童隐睾的治疗
治疗时机  治疗儿童隐睾的关键在于早

期发现、早期治疗。一般认为，对于6个

月内的婴儿，睾丸仍有自行下降的可能，

可以暂时观察。国际和国内统一建议，隐

睾治疗自6月龄开始，最好在12月龄前完

成，最晚不超过18月龄。对于回缩睾丸，

需定期监测至青春期，直至睾丸稳定停留

于阴囊内，期间无需药物或手术治疗。

治疗方法  第一，激素治疗：对于部

分隐睾患儿，可以采用激素治疗的方法。

常用的激素有绒毛膜促性腺激素（HCG）

和促性腺激素释放激素（GnRH）。激素

治疗的原理是通过刺激垂体分泌促性腺激

素，从而促进睾丸下降。一般适用于睾丸

位置较低、年龄较小的患儿。激素治疗有

一定的有效率，但也存在一些副作用，如

性早熟、阴茎勃起、骨龄提前等，所以在

使用激素治疗时，需要密切监测患儿的生

长发育情况。

第二，手术治疗：手术是治疗儿童隐

睾的主要方法。目前常用的手术方式是睾

丸下降固定术，通过手术将睾丸从异常位

置游离出来，然后固定在阴囊内，使其能

够在正常的环境中生长发育。对于一些腹

腔型隐睾，可能需要采用腹腔镜手术，这

种手术创伤小、恢复快，可以更清晰地观

察睾丸的位置和周围结构，提高手术的成

功率。手术的成功率与睾丸的位置、患儿

的年龄等因素有关，一般来说，睾丸位置

越低、年龄越小，手术成功率越高。

儿童隐睾的预防
尽管儿童隐睾的发生与多种因素有

关，有些因素难以完全避免，但在孕期，

孕妇可以通过一些措施来降低隐睾的发生

风险。例如，保持良好的生活习惯，避免

吸烟、饮酒，避免接触有害物质和放射性

物质；定期进行产检，及时发现和处理孕

期的各种并发症，如糖尿病、高血压等；

合理饮食，保证营养均衡，为胎儿的正常

发育提供充足的营养。

儿童隐睾是一种不容忽视的儿童疾病，

它可能会给孩子的身体健康和未来生活带来

严重影响。家长们要提高对儿童隐睾的认识，

在日常生活中多留意孩子的身体状况，一旦

发现异常，及时带孩子就医。早期诊断和治

疗是提高治愈率、减少并发症的关键。通过

科学的治疗和精心的护理，大部分隐睾患儿

都能够恢复健康，拥有正常的生活。
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