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关注医学     剖析医事     服务医师     科普健康
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“睛”英汇聚  知识盛宴惠全民“睛”英汇聚  知识盛宴惠全民

医师报讯 （融媒体记者 杨瑞静）6 月 6 日，第 30 个全国“爱眼日”如期而至。围绕“关注普遍的眼健康”主题，全社会目光聚焦眼健康领域。《医师报》聚焦白内障、

青光眼、干眼症、低视力、眼底病、近视防控等热点话题，推出系列精彩科普活动，掀起全民关注眼健康热潮，一场场“现象级”直播累计播放量突破1 亿 +。

这一系列科普活动，让今年的爱眼日意义非凡。它不仅提升了公众对眼健康的重视程度，更让科学护眼知识走进千家万户。在全社会的共同关注下，守护明亮双眸、

尽览世间美好，未来可期。

第 30 个全国爱眼日来临之际，国家卫生

健康委员会医政司、全国防盲技术指导组指导，

北京市卫生健康委员会、北京市防盲技术指导

组主办，首都医科大学附属北京同仁医院承办

爱眼日系列活动。

6 日上午主场活动在央视梅地亚中心新闻

发布厅隆重举行，国家卫生健康委副主任曹雪

涛、北京市卫生健康委副主任叶小敏到场致辞，

会议发布了中国防盲治盲和眼健康历史回顾视

频、“十四五”眼健康建设成果，我国基层眼

科能力调查、“全国爱眼护眼科普计划”等重

要成果和举措。

为帮助大众树立科学护眼

观，@ 医师报社 联合 @ 微博健

康 @ 北京同仁 ，携手眼科权威

专家组成“爱眼天团”，为公众

清晰视界保驾护航。

专家们深入浅出，将专业眼

科知识转化为通俗易懂的语言，

让观众轻松掌握实用护眼技能。

电子产品是导致近视的唯一

“元凶”吗？近视真的可逆吗？

护眼仪能治愈近视吗？针对家长

们最关心的儿童青少年眼健康问

题，北京儿童医院眼科专家通过

医师报眼科频道进行科普解读，

聚焦热点话题逐一解答。

北京儿童医院眼科专家聚焦

儿童青少年眼健康问题，在医师

报眼科频道上对家长们说了这些

令家长关心的科普内容。

6 月 6 日，第六届中西医综合防控儿

童青少年近视百望山会议在京举行，院士、

领导、专家以及来自全国各地关注中西医

儿童青少年近视综合防控的眼科界人士近

200 人出席会议。此次会议发布的《儿童

青少年近视中西医一体化综合防控指南》

《儿童青少年眼健康行为管理指南》，为

国家科技部“揭榜挂帅”重点研发项目关

于近视防控的关键性指标，凝练升华了中

西医近视防控技术的应用价值，促进了学

术成果在基层医疗机构落地见效。

主场活动前后，作为组长单

位的首都医科大学附属北京同仁

医院，联合各副组长单位，共

同举办“2025 关注普遍的眼健

康——‘睛’英集结·爱眼行动周”

科普系列活动。

自 6 月 1 日起，全国眼科专

家连续 5 晚在线开讲，每晚聚焦

不同眼健康主题，为公众奉上知

识盛宴，线上观众近 200 万人，

促进了眼健康知识的传播和普及。

1.1 亿 +1.1 亿 +

主场盛会

五晚联播 答疑解惑

近视防控天团科普


