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许剑民教授团队研究登陆《美国医学会杂志》

中低位直肠癌手术 ：机器人优于腹腔镜
医师报讯 （融媒体记

者 管颜青）复旦大学附属

中山医院结直肠外科许剑

民教授团队牵头开展的机

器人对比腹腔镜治疗中低

位直肠癌的多中心随机对

照临床研究（REAL 研究），

首次证实了机器人手术对

比腹腔镜手术可显著减少

中低位直肠癌术后局部复

发。（JAMA. 6月2日在线版）

REAL 研究是一项前

瞻性、多中心、随机、对照、

优效性研究。研究纳入全

国 8 个 省 份 11 家 知 名 三

甲 医 院 共 1240 例 中 低 位

直肠癌（肿瘤下缘距肛缘

≤ 10 cm）患者，严格按

1∶1 比例随机分配至机器

人手术组或腹腔镜手术组。

主要研究终点聚焦于长期

肿瘤学效果，即 3 年局部

复 发 率。 截 至 2023 年 12

月底，全部患者完成预定

随访计划。

结果显示，对比腹腔

镜手术，机器人手术治疗

中低位直肠癌能够显著降

低术后 3 年局部复发率，

并能显著提升保肛率，降

低术后并发症发生率，改

善排尿功能、性功能、控

便功能，全方位改善患者

预后，提高生活质量（图1）。

研究还发现一个极具

临床价值的现象——机器

人手术质量不受医生疲劳

因素影响。对比分析每日

不同时间段的手术效果显

示，腹腔镜手术在医生疲

劳时段（如下午晚些时候）

的“潜在肿瘤残留率”会

显著升高，而机器人手术

组则始终保持稳定，有效

保障了手术安全性和肿瘤

根治质量。

图 1  REAL 研究主要结果

当 前， 外 科 手 术 仍

是直肠癌治疗的核心手

段，腹腔镜微创手术则

是现代外科的主流。然

而，对于中低位直肠癌，

腹腔镜手术则面临一系

列技术挑战，因盆腔空

间狭小导致手术视野不

佳、 操 作 难 度 大， 易 引

起周围器官损伤、潜在

肿 瘤 残 留 等。 因 此， 如

何确保肿瘤根治、提升

保肛率、减少术后并发

症、改善患者生活质量，

已成为直肠癌外科治疗

领域亟待突破的关键临

床问题。

该研究聚焦机器人辅

助手术这一创新技术——

主刀医生通过操控多个机

械臂，经腹部操作孔在腹

盆腔内实施手术。机械臂

搭载的高清三维成像系统

与可 520°自由旋转的手

术器械，其灵活度超越人

类双手；同时，机器人系

统能有效过滤术者手部不

自主颤动，实现更精准稳

定的操作。尽管机器人

手术在操作精度和灵活

性上展现出显著优势，

但与传统腹腔镜手术的

疗效差异仍需更充分的

临床证据支撑。因此，

通过大样本、多中心的

系统性研究，科学对比

两种术式在肿瘤根治、

功能保护及长期预后等方

面的差异，成为推动直肠

癌外科治疗技术迭代的重

要方向。

REAL 研究的成功发

表与推广，标志着中国学

者在机器人结直肠癌外科

领域取得了国际公认的突

破性成就——为全球中低

位直肠癌患者提供了更优

的手术选择（更低复发、

更高保肛、更快恢复）。

该研究成果已被全球最具

影响力的肿瘤临床实践指

南之一——美国国家综合

癌 症 网 络（NCCN） 指

南收录，为全球直肠癌外

科治疗提供了最高级别的

“中国方案”和循证依据。

破解关键疑问 填补国际空白

许剑民 教授许剑民 教授

九成农村中老年抑郁焦虑患者不知自己“生病”
医师报讯 （通讯员 衣

晓峰）哈尔滨医科大学公

共卫生学院副院长田懋一

教授及附属第二医院王永

晨教授领衔开展的一项研

究全面揭示了我国农村地

区中老年人群抑郁与焦虑

的流行特征、影响因素及知

晓和治疗等方面的严重不

足，填补了当前农村心理

健康研究的空白。（J Affect 

Disord. 5 月 27 日在线版）

依托“农村人群共病

队列研究”，该研究调查

范围覆盖黑龙江、山西和

湖北三省共 240 个村庄，

涵盖 6474 名 30 岁及以上

常住农村居民。

研究发现，我国农村

地区中老年人群抑郁和焦

虑的患病率分别为 4.9% 和

2.9%。其中，黑龙江的抑

郁、焦虑患病率（8.5% 和

4.6%）明显高于山西（4.6%

和 2.8%）、湖北（1.7% 和

1.3%），反映出农村地区

存在显著的地区差异与心

理健康不平等状况。更令

人担忧的是，在所有抑郁

个体中，只有 10.3% 知晓

自身患病，仅 5.6% 服用抗

抑郁药物；而在焦虑患者

中，这一比例也分别仅有

20.0% 和 11.1%。

研究还发现，在当前

中国社会文化背景下，很

多人即使有明显的抑郁或

焦虑症状，也并不愿意承

认自己“生病”，更不愿

主动就医，这在农村尤为

突出，极大地制约了心理

障碍的早发现与早干预。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院成功为一名角膜营

养不良患者实行全球首例接受蛋白质递送载体（PDV）

基因编辑疗法，患者小张视力从术前的 0.05 提高到 0.5，

并于近日顺利出院。（来源：复旦大学上海医学院官网）

《循环》杂志发

表的一篇观点文章指

出， 利 钠 肽（NP）

应成为像低密度脂蛋

白胆固醇一样的常规

检 测 指 标。 尽 管 心

肌细胞受损、NP 升

高 与 心 衰 之 间 的 关

系 已 有 充 分 证 据 证

实，但 NP 检测并不

常见，通常仅限于有

症状的患者，且局限

于 专 业 医 疗 场 所。

（Circulation.6 月 3

日在线版）

中 国 疾 病 预 防

控 制 中 心 周 脉 耕 研

究 员 等 发 表 的 中 国

糖 尿 病 流 行 与 负 担

数 据 显 示，2023 年

中 国 糖 尿 病 患 病 率

为 15.88%， 患 病 人

数达 2.3 亿，较 2005

年（8848 万 ） 增 长

163%， 年 龄 标 化 患

病率从 7.53% 飙升至

13.7%。研究还发现，

糖尿病流行呈现明显

地域差异，北方与发

达地区成“重灾区”。

（Mil Med Res. 6 月

2 日在线版）

南方医科大学南方医

院张惠杰教授团队发表的一

项研究首次通过多中心、双

盲、随机、安慰剂对照临床

研究进一步证实，钠 - 葡

萄糖共转运蛋白 2（SGLT2）

抑制剂能够有效治疗代谢

功能障碍相关性脂肪性肝

炎（MASH）。该项研究为

首个以肝脏病理为结局的

SGLT2 抑 制 剂 治 疗 MASH

的安慰剂对照临床试验，有

望造福广大 MASH 患者。

（BMJ.6 月 4 日在线版）

该项研究在中国 6 家

中心开展，共纳入 154 例

肝活检病理确诊 MASH 的

成年患者，根据基线是否

为糖尿病分层，按 1∶1的

比 例 随 机 分 为 SGLT2 抑

制 剂 组 和 安 慰 剂 组， 干

预 48 周。 研 究 主 要 终 点

为 MASH 改善（肝脏病理

NAFLD 活 动 性 评 分 降 低

≥ 2 分或总分≤ 3 分，且

纤维化无恶化）。关键次

要终点包括 MASH 逆转（气

球样变评分 0 分，小叶内

炎症 0~1 分，且纤维化无

恶化）、纤维化改善（纤

维化评分下降至少 1 分，

且 MASH 无恶化）等。

结 果 显 示，SGLT2 抑

制 剂 组 53% 的 患 者 达 到

主要终点，显著高于安慰

剂 组 的 30%（RR 1.73，

P=0.006）；MASH 逆 转

率（23% 与 8%，P=0.01）

和纤维化改善率（45% 与

20%，P=0.001） 同样显著

优于安慰剂组。

此 外，SGLT2 抑 制 剂

的体重、腰围、血压、糖

脂代谢等指标的改善程度

也明显优于安慰剂组。两

组间不良事件的发生率无

明显差异。

该 研 究 表 明，SGLT2

抑制剂干预 48 周可有效改

善 MASH 患者的肝脏病理

结局，且在心血管 - 肾脏 -

代谢综合征等方面有潜在

获益，为当前的 MASH 临

床实践提供了来自中国的

高质量循证医学证据，有

望影响 MASH 防治指南。

张惠杰教授团队登上《英国医学杂志》

SGLT2抑制剂能够有效治疗脂肪肝SGLT2抑制剂能够有效治疗脂肪肝
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