
程向东教授在主旨报告中表

示，我国癌症防治面临的核心挑

战并非技术短板，而是公众筛查

依从性不足。他以胃癌为例，对

比中日韩数据：日本和韩国的胃

癌早诊率已达 75%，5 年生存率超

70%，而我国早诊率仅 20%，5 年

生存率不足 35%。日韩通过国家

层面的持续科普和政策推动，将

居民胃镜筛查依从性从 20% 提升

至 80%，而我国受限于人口基数

与医疗资源，目前 40 岁以上人群

的依从性仅为 30%。提升公众对

肿瘤发展规律的认知，是改善早

筛率的关键。

为改善这一现状，程向东团

队开展了一系列工作。通过既往

研究，胃癌患者与非胃癌患者的

舌象之间存在显著差异，团队首

次提出“口腔 ( 舌苔 )- 胃菌群轴

与胃癌发生发展的机制”，通过

全国多中心研究，形成了基于舌

苔 AI 图像加上宏基因组学的序贯

筛查模型，将胃癌检出率提高到

了10.7%，而目前国家标准方法（问

卷法）检出率仅 1.16%。

团队还开展了基于影像学 AI

技术的研究，建立了基于 AI 的

平扫 CT 筛查模型 GRAPE。该模

型对肿瘤分期的敏感性有差异，

T1 期敏感性较低，但 T4 期可达

91.92%。在三个中心对 100,000 例

平扫 CT 扫描的受试者中验证，

GRAPE 模 型 成 功 筛 选 出 6.2%

（6200 例）的胃癌高危人群。胃

镜检查证实，胃癌检出率 24.49%

（1518 例）。

此外，团队建立了基于血液

的生物标志物筛选模型。其中，

代谢组学的模型选了 21 个代谢产

物，AUC 值稳定在 0.9 左右。基

于游离 DNA 的模型针对早期胃

癌病人，也表现出优异的性能。

责任编辑：管颜青
美编：杜晓静

电话：010-58302828-6857
E-mail：qingyanguan@163.com 2025 年 6 月19日

B8 肿瘤
ONCOLOGY

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

2025CACA 华东整合肿瘤学大会在杭召开

寻肿瘤防治之本源  谋未病先防之远略
医师报讯 （融媒体记者 管颜青 通讯员 宋亚波 王屹峰 朱芳芳） “昔筑长城，今守国线。治如补牢，防若耕田。上医治国，下医拯患。

防若烹鲜，治同临渊。”6 月 13 日 ~15 日，2025 中国抗癌协会（CACA）华东整合肿瘤学大会在中国抗癌协会理事长樊代明院士牵头创作的“合

之策（3）”朗诵声中拉开帷幕。作为 2025CACA 七大区整合肿瘤学大会的重要的一环，大会以“肿瘤防治 赢在整合”为主题，汇集国内及

华东地区肿瘤学界泰斗、翘楚新锐，通过主题演讲、圆桌论道、病例思辨等形式，探寻肿瘤防治之本源，谋划未病先防之远略。

大会由中国抗癌协会主办，浙江省肿瘤医院承办 , 共设立 1 个主会场，25 个分会场，通过线上 + 线下的形式开展，线上观看达 2943 万人次。

大会主席、中国抗癌协会

理事长、亚洲肿瘤学会主席、世

界整合肿瘤学会会长樊代明院

士指出， CACA 始终秉持 “肿

瘤防治 赢在整合” 的核心理念，

通过合纵连横、纵横交织的策略

推进各项工作。近期，协会推

出 “立地顶天”“互赢望远” 两

大战略：“立地” 强调将中国

指南在整合医学理念的统揽下

应用于临床实践，开展 MDT3.0 

模式，切实提升临床诊疗水平；

“顶天” 即搭建 CACA 前沿传

播学术平台，聚焦 2025 年中国

学者在 10 本国际顶级期刊主刊

发表且与协会相关的论文，进行

重点推广，助力中国肿瘤学术成

果走向世界；“互赢”即依托 

CACA 进企业平台，促进协会与

企业的成果交流；“望远”则

为每月举办一到两次国际高峰

论坛，并面向全球进行播送，进

一步扩大中国肿瘤学界的国际影

响力。此外，中国抗癌协会高度

重视文化建设。协会已推出整合

医学赋五个篇章，提出医学十大

思维方式，在本次大会中着重强

调 “防筛大于治疗” 的理念。

“肿瘤是影响我国人民群

众生命健康和国家经济社会发

展的重大公共卫生问题。”中

国抗癌协会副理事长沈洪兵院

士认为，“整合肿瘤学的理念

充分体现了肿瘤防治的基础观、

整合观，也为促进肿瘤防治，

从以疾病为中心向以健康为中

心转变，推动构建全方位全周

期的肿瘤防治新模式，提供了

理论和实践探索。”

沈洪兵院士建议，整合肿

瘤学要坚持深度融合，进一步

创新整合的模式。整合肿瘤学

应该以实现更好的防治

效果为目的，以服务

对象为中心，通过

资源整合、模式创

新推动肿瘤防治措

施真融合、深融合，

真正构建区域预防、筛

查、诊断、治疗、管理一体

化的肿瘤整合防治新模式。要

坚持科技赋能，让科技成果更

多惠及人民群众。

浙江省政协副主席、浙江

大学医学院附属邵逸夫医院院

长蔡秀军教授表示，医疗是最

贴近民生的公共服务之一，肿

瘤防治是关乎千家万户幸福的

民生大事。浙江省委、省政府

始终将人民健康放在优先发展

的战略位置，全面推进卫生健

康现代化建设，着力为群众提

供更加优质、高效、便捷的医

疗卫生服务。希望以此次大会

为契机，进一步推动肿瘤防治

事业，为打造共同富裕示范区

的健康样板贡献力量。

开幕式由大会执行主席、

中国抗癌协会副理事长、浙江

省肿瘤医院党委书记程向东教

授主持。 

开幕式上，在中国疾控中心慢病中心和国家癌症中心早诊早治

办公室共同技术指导下，由中国抗癌协会牵头，依托三方在学术引领、

公共卫生体系建设、癌症防治技术攻关等方面的优势互补，共同发

起“医防融合·癌症防治赋能工程（2025-2027）”。项目旨在通过“五

大核心行动”的系统推进，构建“防有策略、筛有技术、治有规范、

管有体系、评有标准”的现代化癌症防治体系。

会议期间，中国抗癌协会联合中国疾病预防控制中心慢病中

心、国家癌症中心早诊早治办公室，依托 CACA 指南核心内容，

共同编撰《中国居民肿瘤防筛核心科普知识（2025）发布。未来，

将通过体系化推广，推动 “防大于治” 理念落地，助力肿瘤防治

关口前移。

会议同期开设多场学术分

会场，涵盖肿瘤防治全领域：

2025CACA 华东肿瘤防控大会

聚焦区域防控体系建设；整合

前列腺肿瘤大会、整合妇科肿

瘤大会、整合胰腺癌大会等单

病种会议，深入探讨诊疗新进

展等多个分会场围绕细分议题

展开深入讨论。会议同期举行

的中国抗癌协会宫颈癌健康科

普大赛决赛为大会注入科普新

活力。

中国抗癌协会科普宣传部

部 长、 中 国 医 学 科 学 院 肿 瘤

医 院 田 艳 涛 教 授 在 会 后 接 受

《医师报》记者采访时表示，

CACA 整 合 肿 瘤 学 大 会 不 仅

具有专业深度，也兼医学科普

的趣味性和人文情怀。樊代明

院士用独特的演讲风格和创新

的科普实践，诠释着科普传播

的要义：科普的终极使命，不

是单向灌输，而是双向共鸣。

当健康科普褪去晦涩的外衣，

以故事、文章、短视频等大众

易于接受的形式走进生活，它

便不再是一串冰冷的术语或数

据，而是照进现实的一束光。

这束光里，既有科学的严谨，

亦有人性的暖意；既有对疾病

的理性认知，更有对生命的深

情凝视。

开 幕 式

主 旨 报 告

推出推出““立地顶天立地顶天””““互赢望远互赢望远”两大战略”两大战略

程向东程向东  建立胃癌早筛创新体系  建立胃癌早筛创新体系

樊代明 院士樊代明 院士 沈洪兵 院士沈洪兵 院士

程向东 教授程向东 教授

精彩瞬间

会议亮点

启动仪式现场启动仪式现场

发布仪式现场发布仪式现场

既有专业深度  又具科普情怀

扫
一
扫

关
联
阅
读
全
文

大会开幕式现场大会开幕式现场 机器人志愿者展示机器人志愿者展示 “合之策（3）”“合之策（3）”朗诵朗诵现场现场

肿瘤专栏
 ONCOLOGY

蔡秀军 教授蔡秀军 教授


