
在忙碌紧张的现代生活中，我们

经常会忽略一些身体发出的细微警告信

号，等到问题严重化，才瞬间大悟，原

来身体信号一直都在提示我们要注意健

康。静脉曲张，这个看似不起眼的血管

问题，实际上隐藏着巨大的健康隐患，

甚至会引发皮肤溃疡、难以愈合的并发

症，俗称为“老烂腿”。

接下来就为大家介绍一下静脉曲

张背后的隐患，以及面对“老烂腿”

来袭时如何应对，希望可以帮助大家

更好地认识静脉曲张，维护身体健康。

静脉曲张是因静脉内瓣膜功能不良，

导致血液回流受阻，静脉内压力增高，

使静脉壁扩张、伸长、迂曲。这一现

象主要是出现在下肢，特别是小腿部

位，皮肤表面会表现出现蓝色或紫色

的扭曲血管团块。

静脉曲张的成因
遗传因素  静脉曲张呈现明显的家

族聚集性，如果父母患有静脉曲张，子

女患病风险就会增加。

职业因素  如教师、医生、办公室

职员等长时间站立或久坐的职业，静脉

瓣膜所承受的压力较大，容易受损。

生活习惯  日常生活中如果缺乏运

动、肥胖、长期慢性便秘等，也会增加

静脉压力，从而促进静脉曲张的发生。

年龄与性别  随着年龄增长，血管

弹性会逐渐下降，女性因激素变化静脉

壁更易松弛，所以发病率会高于男性。

静脉曲张的危害  
静脉曲张它不仅仅是影响美观，更

大的危害是会引发一系列严重的健康问

题：如下肢沉重、胀痛，特别是在长时

间站立或行走后会加重。皮肤营养不良，

会出现色素沉着、湿疹样皮炎，甚至会

出现皮肤硬化情况。曲张静脉壁较为薄

弱，轻微外伤也有可能会导致大量出血。

曲张静脉内的血流比较缓慢，易形成血

栓，引发静脉炎，会表现出局部红肿、

疼痛等症状。这也是最严重的并发症，

即下肢皮肤溃疡，难以愈合，对生活质

量具有严重影响。

“老烂腿”来袭，如何应对？
定期自我检查  静脉曲张患者要注

意观察下肢是否有异常血管团块、皮肤

变化，一旦发现异常，就要及时就医。

改善生活习惯  平时不要长时间站

立或久坐，要定时变换姿势，做下肢伸

展运动，以便促进血液循环。

维持健康体重  因为肥胖会增加下

肢静脉负担，所以要通过合理饮食和规

律运动来积极控制体重。

穿弹力袜  弹力袜可提供外部压

力，促进血液回流，减轻下肢静脉压力。

药物治疗  对于轻度静脉曲张患者，

医生会为其开具改善循环、减轻症状的药物。

激光治疗或硬化剂注射：对于中度

静脉曲张患者，可在医生的建议下通过

激光或硬化剂封闭病变静脉，以促进血

液改道，减轻静脉压力。

手术治疗：对于严重静脉曲患者，

需考虑手术治疗，剥离病变静脉是最直

接、有效的治疗方法。还可以选择现代

微创手术技术，如内窥镜静脉切除术，

具有创伤小，恢复快等优势。

伤口清洁与保湿  平时要注意保持

溃疡面清洁，防止感染，可使用保湿霜

促进皮肤愈合。

压力治疗  可以使用多层绷带或定

制弹力袜来提供持续压力，以促进血液

回流与溃疡愈合。

药物治疗  需在医生建议与指导

下，根据溃疡原因，采用抗生素、生长

因子等药物进行辅助治疗。

生活方式调整  患者应戒烟、避免

长时间站立或久坐，并坚持健康饮食，

以促进整体健康水平。

在面对“老烂腿”这一长期、反复

的疾病，患者承受巨大的心理压力，可

以寻求家人、朋友的理解和支持，也可

以加入患者支持团体，相互交流，提升

康复信心与生活质量。

静脉曲张虽小，隐患却大，从早期的

轻微不适发展到严重的“老烂腿”，每一

步都在提醒我们要关注身体健康，积极干

预。对于静脉曲张患者，平时可以通过改

善生活习惯、定期自我检查、及时就医、

合理选择治疗方案，来有效控制静脉曲张

的发展，以避免“老烂腿”的悲剧发生。

面对静脉曲张及其并发症，我们也不要过

于恐惧，而是要积极面对，并通过科学的

方法，来守护自己的下肢健康。
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肺癌治疗中，放疗效果显著，但需个

性化。因肺癌类型、严重程度不同，现有

治疗策略难以满足个体需求。个性化放疗

策略便应用而生，但实施起来将面临挑战。

未来，肺癌放疗应趋向个性化和精准治疗，

以提供更精准的治疗方案。

肺癌的类型与严重程度  肺癌是一种

严重疾病，分为非小细胞和小细胞两种类

型，严重程度与分期相关。早期手术治疗

效果好，晚期需综合化疗等治疗。基因突

变也对治疗方案有影响，个性化治疗是未

来发展方向。

放疗在肺癌治疗中的地位和优势  放疗

是一种治疗肺癌的方法，通过辐射能量杀

死肿瘤细胞，可以清除肿瘤、缓解疼痛、

精确导引辐射剂量、治疗高风险肺癌和降

低复发率。尽管有副作用，但随着技术发展，

未来或能通过个性化方式优化治疗效果。

个性化治疗策略的形成及其应用  随

着医学研究的深入和技术的进步，个性化

治疗策略日益受到重视。该策略是根据每

个个体的基因组、表型和环境因素，为患

者定制的个性化治疗方案。肺癌治疗中个

性化治疗策略的应用，就是在明确患者疾

病类型及个体差异的基础上，采用最适合

其特点的治疗方案。个性化治疗策略的形

成，主要基于大数据和基因组学的快速发

展。通过对众多患者的基因组数据进行详

细分析，可以发现特定的遗传标记，这些

标记可以帮助定位可能导致肺癌的特定基

因突变。而这些突变或多或少影响肺癌的

发生、发展方式以及对各种治疗手段的反

应。医生可以为每个患者制定出更有效的

治疗方案。例如，对于一些带有特定基因

突变的肺癌患者，医生可以选择用针对该

突变的靶向治疗药物，而不再是传统的化

疗。实施个性化治疗，既可以提高治疗的

有效性，又可以避免使用对患者无效但可

能引发副作用的治疗。当然，患者接受

个性化治疗需进行一系列的基因检测和评

估，这可能增加治疗的成本。与此针对不

同肺癌基因突变的靶向药物也尚处研发阶

段，治疗效果与广泛应用还需时日。个性

化治疗策略的应用，既是希望，也是挑战。

个性化和精准医疗实施所面临的挑战  

在个性化和精准医疗的实施过程中，确实

会面临一些挑战。这些挑战主要来自于几

个核心领域。是信息的收集和处理。为了

实现精准医疗，医生需要获取并分析大量

的患者信息，包括疾病历史、家族疾病史、

遗传信息、生活习惯等。这些信息量大，

且需要精确处理，这对于医疗系统的能力

提出了很高的要求。

个性化和精准医疗的实施，需要做出

一些重大的、甚至是革命性的技术创新与

突破。当前医疗技术的先进程度虽然已经

能够支持个性化和精准医疗的初步实施，

但要实现全面覆盖，还有相当大的技术瓶

颈需要突破。

尽管个性化和精准医疗具有显著的优

势，但引发的社会伦理问题也不能忽视。比

如说，降低相关检测的费用，创立合理的医

保制度，以及保证每一个需要的病患都可以

受益，而不仅仅是经济富裕的人。如何保护

患者的隐私，防止相关医疗信息被滥用，也

是个性化和精准医疗实施过程中需要面临的

重要问题。个性化和精准医疗的实施固然面

临很多挑战，但它的潜力和好处显而易见。

有了对这些挑战的认识和处理策略，或许未

来医疗工作者可以更好地利用这项技术，为

广大肺癌患者提供更有效的治疗方法。

肺癌放疗未来发展的趋势和展望  未

来肺癌放疗将更个性化、精准化治疗，用

先进设备和分子靶向技术，提高效果，减

轻痛苦，多学科协作制定个性方案，借助

数据技术预测治疗效果，提升患者生活质

量和生存期，科普宣传提高患者接受度，

努力改进技术，增强患者体验，最终扩大

救治范围，提高治愈率。

放疗在治疗中占重要地位，但仍有挑

战，如提高疗效、减少并发症。未来放疗将

发展更多新技术，提高治疗精确度，改善生

活质量。关注研究进展，为患者带来更多希

望和改变。

季节交替是哮喘儿童最容易出现病

情反复和发作的时期。由于气温、湿度、

花粉等环境因素的变化，哮喘儿童的呼吸

道更容易受到刺激，从而引发哮喘症状。

因此，了解如何预防哮喘发作对于哮喘儿

童及其家长来说至关重要。本文将详细探

讨哮喘儿童在季节交替时预防哮喘发作

的科普知识，帮助家长和孩子们更好地管

理哮喘，享受健康的生活。哮喘是一种慢

性呼吸道疾病，主要表现为反复发作的

喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状。哮喘

的诱因多种多样，包括过敏原（如花粉、

尘螨）、空气污染、气候变化、感冒等。

因此，哮喘儿童在季节交替时，需要特

别注意避免这些诱因，以预防哮喘发作。

避免接触花粉  季节交替时，空气中

的花粉浓度会发生变化，尤其是春季和

秋季。哮喘儿童应尽量减少在花粉浓度

高的时段外出，如需外出，应佩戴口罩、

帽子等防护措施。同时，家中也要注意

保持清洁，定期清洗空调滤网、床单被

罩等物品，以减少花粉的积累。

控制尘螨滋生  尘螨是哮喘儿童常见

的过敏原之一。家长应定期清洁孩子的

卧室，保持床上用品的清洁和干燥。使

用防螨床罩、枕套和床垫可以有效减少

尘螨的滋生。此外，避免使用地毯、毛

绒玩具等容易滋生尘螨的物品，也是控

制尘螨的有效方法。

注意保暖与防护  季节交替时，气温

变化较大，容易导致哮喘儿童呼吸道感

染。因此，家长要密切关注天气预报，

根据气候变化及时为孩子增减衣物，避

免感冒。同时，在雾霾等空气污染严重

的天气里，尽量减少外出，如需外出，

应佩戴口罩等防护措施。

保持室内环境舒适  保持室内空气流

通，避免过于潮湿或干燥的环境。可以使用

空气净化器等设备，减少室内空气中的过

敏原和污染物。此外，定期开窗通风，保

持室内清洁，也是预防哮喘发作的重要措施。

合理饮食  哮喘儿童应注意饮食均

衡，多摄入富含维生素和矿物质的食物，

如新鲜蔬菜、水果、全谷类等。同时，避

免食用容易引起过敏的食物，如海鲜、牛

奶、鸡蛋等。如有必要，可以进行食物过

敏原检测，以明确过敏食物并避免食用。

多喝水  保持充足的水分摄入有助于

稀释黏液，减少呼吸道刺激，预防哮喘

发作。哮喘儿童应每天定时饮水，尤其

在季节交替时，更要注意补充水分。

定期就医  哮喘儿童应定期前往医院

接受专业医生的检查和评估。医生会根据

孩子的病情和身体状况，调整治疗方案，

确保药物的有效性和安全性。

合理用药  哮喘儿童需要长期规范使

用哮喘控制药物，以维持病情的稳定。在

季节交替时，家长应密切关注孩子的病情

变化，如有加重或持续不缓解的情况，应

及时就医并遵医嘱调整药物剂量或种类。

哮喘儿童在季节交替时预防哮喘发

作需要从多方面入手，家长应密切关注

孩子的病情变化，与医生保持沟通，共

同为孩子的健康护航。同时，哮喘儿童

也要学会自我管理和防护，以减轻哮喘

对生活和学习的影响。让我们携手努力，

为哮喘儿童创造一个更加安全、舒适的

生活环境，让他们远离哮喘的困扰，享

受健康快乐的童年时光。

静脉曲张危害多静脉曲张危害多
▲珠海市人民医院  郑翔

个性化、精准化是肺癌放疗未来发展趋势个性化、精准化是肺癌放疗未来发展趋势
▲ 广西壮族自治区玉林市第一人民医院 叶小莲

换季时如何预防患儿哮喘发作？换季时如何预防患儿哮喘发作？
▲ 南阳市中心医院儿科急诊  高伟霞


