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编者按：
在抗战前线，年仅 20 出头的傅莱所面临的医疗困境和所采取的一些医疗措施是人们今天难以想像的。当时，日军封锁造成晋察

冀缺医少药，这也促使他接纳了中医，并成为中国中西医结合医疗的倡导人和先行者。
为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，傅莱之子：理查德·傅莱 ( 小 ) 整理了傅莱在抗日前线的医疗工作点滴。

针灸疗法省下几百磅奎宁
▲ 理查德·傅莱(小 )

1943 年，疟疾在晋察冀边

区大流行，军民病患人数剧增。

由于日军的军事封锁，根据地

药品极为匮乏，拥有 1900 万人

口的边区每年只有 30~50 磅的

奎宁药品。在危急和困难的情

况下，傅莱向当地老中医请教，

找到了用中医针灸治疗疟疾的

老方法。

傅莱说：“我们在患者第

七颈椎骨和第一胸椎骨之间、

以及第六与第七胸椎骨之间消

毒好皮肤，用普通的针刺入 2 

mm 进行针灸。显微镜观察发现，

经过针灸治疗后，至少 70% 的

患者血液中的寄生虫有所减少，

同时血液中的白细胞也有所增加。

通过针灸，我们防止了大多数疟

疾患者的发作，省下了几百磅的

奎宁。我们还把这个方法教给了

部队战士和当地百姓。现在，一

些农民都能够在大夫不在时，为

邻居治疗疟疾了。”随后，傅莱

还到边区各军队和地方医院及作

战部队进行推广，最终有效地控

制了疟疾的蔓延，战胜了晋察冀

地区的瘟疫大流行。

“这些结果很难用普通理

论来解释，临床实践经验证明，

中医的大部分内容都是科学的，

尽管应用这些治疗方法的中医医

生自己都无法解释其中的科学道

理。”傅莱说：抢救伤员时的责

任和担当大于理论和框框。针灸

的疗效引起他的极大兴趣，使他

开始尝试其他的神经刺激疗法。

他的工作基于斯佩兰斯基的《医

学理论基础》中的论点，并在治

疗中经常遇到令人惊讶的结果。

在治疗一些胃溃疡患者时，

傅莱采用了注射奴佛卡因麻醉药，

使腰交感神经阻滞。用这个方法

还治好了一些吐了几年血的患者。

他说：“大约两年后我离开这个

地区时，他们的病都没有再复发。

我们还通过把奴佛卡因注射到肾

周围的组织，完全治愈了几例患

雷诺氏病的患者——坏疽停止了

扩散，患者恢复了健康，只是

丧失了一些次要功能。用这个

方法还治好了多例变应性皮

炎。此外，我还采取注射奴佛

卡因，用腰交感神经阻滞的方

法治疗腿部溃疡、下腹部感染

等外科疾病，也都取得了一些

成功。这一方法治疗神经痛也

有一定的功效。”

尽管日军的大规模扫荡迫

使军队医院及接受观察的患者

频繁进行疏散，使系统研究工

作几乎不可能，但傅莱医生仍

在最困难的条件下继续他的工

作。从他收集到的结果来看，

刺激疗法有着明确的未来。

1944 年，中央将傅莱留任延

安，任命他为延安中国医科大学

教员，兼延安白求恩国际和平医

院医生。不久后，傅莱参加了陕

甘宁边区文教大会。1944 年 11

月 4 日的《解放日报》摘要报道

了他在文教大会中西医座谈会上

的讲话：“傅莱同志报告了晋察

冀边区医药卫生运动的成绩及中

西医合作情况，并用许多具体事

实说明了中西医合作的必要与可

能，指出中西医合作应是长期的，

不仅仅是短时的办法……最后傅

莱同志提议在延安成立研究会或

训练班，并逐渐统一中西医药名

词，以便中西医药互相沟通。”

医 师 报 讯（通 讯 员 

曹希）6月12日上午，“弘

扬科学家 ( 吴孟超 ) 精神

主题教育宣传日活动”

于海军军医大学第三附

属医院嘉定院区举行。

科学家（吴孟超）

精神基地建筑面积约 830

平方米，展陈实物 400

余件，以图文展陈、实

物陈列、场景复原、多

媒体技术等手段，系统

呈现吴孟超院士 76 年从

医历程中的“爱国、创新、

求实、奉献、协同、育人”

科学家精神的深厚内涵。

基地特别设置了“吴

孟超 AI 大师”——精准

复刻了吴孟超院士的音

容笑貌与言谈风格，这

一创新之举，使得参观

者得以突破时空界限，

与“中国肝脏外科之父”

吴孟超院士展开超时空

对话，身临其境与吴老

面对面交流。

活动现场氛围庄重、

热烈又饱含温情和敬意。

吴孟超院士之女吴玲女

士、海军军医大学临床

研究院院长沈锋与长海

医院李兆申教授等与“吴

孟超 AI 大师”互动——

这场跨越时空的精神传

承，让吴孟超院士的医

者仁心与科学精神在新

时代以全新的形式得以

延续，激励着更多人投

身医学事业，为守护人

类健康不懈努力。
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