
冠心病是临床中比较多发的心血管疾

病，当血管堵塞到了一定程度时，往往需要

通过经皮冠状动脉介入（支架植入术）治疗，

但是这一手术并不一定能够彻底的避免血管

狭窄，在手术之后还是会有一定的几率产生

再次狭窄的可能。那么在术后如何防治狭窄

呢？接下来就让我们一起来了解一下冠脉支

架植入术后再狭窄的防治相关知识。

什么是冠脉支架植入术后再狭窄

冠脉支架植入术后再狭窄，指的是病

人在支架植入手术之后，支架部位的血管内

径再次减小，一般定义为支架内或支架边缘

5mm范围内管腔直径狭窄程度达到50%以上。

为什么冠脉支架植入术后                       

会出现再狭窄

血管内膜增生  在支架植入之后，会损

伤病人的血管内膜，使得身体启动修复机制，

此时血小板就会在受损的部位开始凝集，并

大量的释放生长因子，如血小板衍生生长因

子（PDGF）、转化生长因子 -β（TGF-β）

等。这些生长因子会对血管平滑肌细胞产生

刺激，使其迁移到血管内膜并开始繁殖，同

时分泌并合成细胞外基质，导致内膜增生，

进而引起血管腔狭窄。

血管重塑  支架植入对于血管来说属于

异物，在植入之后，血管需要发生适应性改

变，称为血管重塑。但是血管重塑不良的情

况下，就会导致血管外膜发生纤维化、收缩，

进一步的减小了血管内径。一般来说，导致

这种不良血管重塑的过程与细胞因子的释

放、炎症反应、细胞外基质的代谢异常息息

相关。

血栓形成  在完成支架植入术后一般都

需要持续进行抗血小板的治疗，但是在这一

治疗期间，还是会有一定的几率导致病人出

现血栓。若是病人的血小板功能异常、支架

表面的内皮化不完全、血液的高凝状态等情

况，都会导致血栓的出现，从而加重了血管

狭窄的程度或者出现再狭窄。

冠脉支架植入术后再狭窄                        

如何治疗

降脂药物  他汀类的药物具备调脂作用

以及非调脂作用，例如在用药之后能够有效

的稳定粥样硬化斑块，改善血管内皮的功能，

有效的抑制炎症反应，避免平滑肌细胞产生

迁移以及聚集，并且可以有效的避免血栓的

形成，通过这一药物能够明显降低 PCI 术后

再狭窄情况的出现。

抗血小板、抗凝药物  目前，阿司匹林

与替格瑞洛双联抗血小板治疗已成为临床公

认的联合用药方案，PCI 术后常用的抗凝药

主要为肝素以及低分子肝素，因此，在完成

手术之后，需要严格的遵从医嘱，按时、按

量的应用抗血小板、抗凝药物，可以进一步

的避免在手术之后再次出现血栓，降低再狭

窄的发生几率。

其它药物  卡维地洛是一种非选择性的

β- 受体阻滞剂，在用药之后，可以充分的

抑制新生内膜的形成，同时针对病人的血管

平滑肌细胞增殖产生有效的抑制作用。另外，

相关研究发现，在冠脉支架植入术后联合使

用瑞舒伐他汀以及麝香保心丸之后，可以有

效的降低血脂、控制炎症反应的发生，避免

病人出现术后再次狭窄的情况。

支架改良  随着医疗技术水平的深入发

展，药物涂层支架在临床中得到了广泛的应

用，能够有效的避免病人在接受冠脉支架植

入手术之后出现再狭窄的情况。相比较于传

统的支架来说，药物涂层支架在使用之后能

够有效的降低再狭窄的发生几率。目前临床

中被证明切实有效的支架有雷帕酶素、紫杉

醇涂层支架。

基因治疗  基因治疗指的是将目的基因

导入到靶细胞当中，使其完成转录、翻译，

最终形成具备生物功能的蛋白质，从而有效

的发挥出治疗的作用。

放射治疗  放射治疗指的是使用射线，

针对病灶部位实施集中照射，从而针对病人

的血管细胞周期产生影响，针对新生内膜形

成产生抑制作用，进一步的改善血管重构，

通过这样的方式有效的降低血管再狭窄的发

生概率。

冠脉支架植入术后再狭窄                      

如何预防

控制饮食  在术后病人需要严格的保持

健康的饮食结构，尽量减少反式脂肪酸、饱

和脂肪酸、胆固醇等食物的摄入，在生活中

增加新鲜蔬菜、水果等富含维生素的食物量，

同时增加全谷物类食物的摄入，这样能够有

助于调控病人的血糖、血脂以及血压的水平，

避免血管壁产生炎症反应，进一步的预防术

后产生再次狭窄的情况。

戒烟限酒  有专家研究表示，吸烟是心

血管疾病最为重要的危险因素，长期吸烟会

导致病人炎症反应加重，并且损伤病人的血

管内皮功能，使得血小板持续增加以及聚集。

而若是戒烟之后，便能够有效的降低心血管

疾病的发生风险，这对于冠脉支架植入术后

的病人来说至关重要。此外，虽然适量的饮

酒可能有益于改善血管功能，但是嗜酒反而

会增加心血管疾病的风险，因此在冠脉支架

植入术后，男性每天饮酒量不能超过 25 g，

女性则不可超过 15 g。

运动锻炼  有专家表示，适当的体育运

动能够进一步的改善人体的心血管功能，控

制体重的增加，从而稳定病人的血糖、血脂

以及血压的水平。因此在完成冠状脉支架植

入手术之后，建议大家根据自己身体的情况，

每天进行适量有氧运动，如散步、慢跑、游

泳等，每天保证 30 min 左右，每周至少坚

持 150 min 的中等强度运动，这样可能在

一定程度上可以避免手术之后产生再狭窄的

风险。需要注意的是，在运动期间若是出现

了心慌、喘促等一些不适的症状，要立即停

止运动。

希望大家在阅读了本篇文章之后，对于

冠脉支架植入术后再狭窄的相关知识有了一

定的了解，有利于提高术后自我护理的能力，

能够指导大家在手术后如何正确的防治，从

而有效的避免出现再狭窄的情况。
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养生先养胃   中医教你调理脾胃
▲ 招远市人民医院  温鑫皓

在快节奏的现代生活中，越来越多的人

面临着脾胃失调的困扰。饮食不规律、压力

过大、作息紊乱等，都会影响脾胃的正常功

能，进而引发一系列健康问题。中医认为，

“脾胃为后天之本”，脾胃健康是人体气血

生化之源，养生必须先养胃。那么，如何才

能调理好脾胃，拥有一个健康的体魄呢？

脾胃失调的信号灯

中医认为，脾主运化，胃主受纳，两者

共同承担着消化吸收食物的重任。当脾胃功

能失调时，身体就会发出一些信号，提醒我

们需要注意：

消化不良  常表现为腹胀、嗳气、食欲

不振、恶心呕吐、腹泻或便秘等。

精神不佳  脾虚则气血不足，容易出现

疲乏无力、头晕目眩、面色萎黄等症状。

睡眠质量差  中医认为“胃不和则卧不

安”，脾胃失调会导致入睡困难、多梦易醒

等问题。

舌苔异常  正常的舌苔应该是薄白且湿

润的，如果出现舌苔厚腻、发黄、地图舌等

情况，则提示脾胃可能存在问题。

中医教你调理脾胃的小妙招

中医调理脾胃注重整体观念和辨证施

治，以下方法仅供参考，具体情况还需咨询

专业中医师：

规律饮食  三餐定时定量，避免暴饮暴

食，给胃肠一个规律的休息时间。

细嚼慢咽：、 充分咀嚼食物，减轻胃

肠负担，促进消化吸收。

选择易消化食物  脾胃虚弱的人群，应

选择容易消化的食物，如小米粥、山药、南

瓜等。

忌食生冷油腻  生冷食物会损伤脾阳，

油腻食物不易消化，加重脾胃负担。

适量饮用温水  温水可以暖胃，促进消

化，但不要喝太多，以免稀释胃液。

足三里  位于外膝眼下三寸，胫骨外侧

一横指处，具有健脾和胃、补益气血的功效。

中脘穴  位于胸骨下端和肚脐连线的中

点，可以调理脾胃、缓解胃痛腹胀。

内关穴  位于腕横纹上两寸，两筋之间，

能够和胃降逆、止呕止吐。

情绪稳定是保障  中医认为，思虑过度

会伤脾，保持心情舒畅对于脾胃健康至关重

要。可以通过听音乐、运动、与朋友聊天等

方式缓解压力，保持积极乐观的心态。

中药调理需谨慎  中医调理脾胃还可以

借助中药的力量，但切勿自行抓药服用，应

在专业中医师的指导下进行辨证施治，选择

合适的药物和剂量。

养护脾胃，从点滴做起

养护脾胃是一个长期的过程，需要我们

从生活的点滴做起，坚持良好的生活习惯，

保持积极乐观的心态，才能拥有一个健康的

脾胃，为健康保驾护航。
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