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肿瘤治疗“双保险”
▲ 德州市中医院  赵玉芬

近年来，肿瘤已经成为严重威胁人类健

康的重大疾病。在此背景下，“中西医结合”

的肿瘤治疗模式逐渐受到重视，被誉为肿瘤

治疗的“双保险”。这里所说的“双保险”，

并非简单的两种疗法叠加，而是一种分工明

确、优势互补的策略。第一重保险，来自于

现代医学（西医）的精准打击能力。西医就

像一位冲锋陷阵的战士，运用手术、放化疗、

靶向和免疫疗法等先进武器，直接、快速地

攻击肿瘤病灶，力求在最短时间内控制肿瘤

的生长和扩散。第二重保险，则源于传统中

医药（中医）的整体调理智慧。中医更像一

位经验丰富的后勤保障专家，着眼于患者的

整体状态，通过辨证论治，扶正固本，调和

阴阳，增强患者的自身抵抗力，并减轻西医

治疗带来的毒副作用。

西医：精准打击，快速控制

现代医学（西医）在肿瘤治疗中扮演着

“先锋”的角色。其优势在于：

精准诊断  现代影像学技术（CT、MRI、

PET-CT 等）、病理学诊断、分子诊断等能

够精确地定位肿瘤、明确肿瘤的病理类型、

分期以及分子特征，为制定个体化治疗方案

提供重要依据。

快速控制  手术、放疗、化疗等手段能

够直接针对肿瘤病灶进行打击，快速缩小肿

瘤体积，甚至清除肿瘤细胞，在早中期肿瘤

和某些进展期肿瘤的治疗中效果显著。

靶向治疗和免疫治疗  靶向治疗如同“精

确制导导弹”，针对肿瘤细胞的特定靶点进

行攻击，精准性高，副作用相对较小。免疫

治疗则激活人体自身的免疫系统来对抗肿

瘤，为晚期肿瘤治疗带来了革命性的突破。

中医：扶正固本，缓和增效

传统中医药（中医）在肿瘤治疗中则扮

演着“后援”和“辅助”的角色。其优势在于：

整体调节  中医强调整体观念，认为肿

瘤的发生发展与人体正气虚弱、脏腑功能失

调密切相关。中医治疗注重从整体出发，辨

证论治，通过中药、针灸、推拿等方法，调

理机体阴阳平衡，增强机体抵抗力，改善患

者的全身状况。

减轻副作用  放化疗等西医治疗手段在

杀伤肿瘤细胞的同时，也会对正常细胞造成

损伤，引起恶心呕吐、脱发、骨髓抑制等副

作用。靶向免疫治疗会引起皮肤反应、心血

管毒性等不良反应。中医中药可以通过扶正

固本、健脾和胃、益气养血等方法，减轻放

化疗以及靶向免疫治疗的毒副反应，帮助患

者更好地完成治疗。

改善生活质量  肿瘤及治疗过程常常给

患者带来各种不适症状，如疼痛、乏力、失

眠、食欲不振等。中医治疗可以通过辨证施

治，缓解这些症状，提高患者的生活质量，

改善生存体验。

预防复发转移  中医认为，肿瘤的复发

转移与体内“邪气未尽，正气未复”有关。

中医可以通过长期调理，巩固疗效，增强机

体免疫功能，降低肿瘤复发转移的风险。

中西医结合：1+1>2 的协同效应

中西医结合肿瘤治疗并非简单地将中药

和西药同时使用，而是强调在肿瘤治疗的不

同阶段，根据患者的具体情况，有针对性地

运用中西医各自的优势，实现优势互补，协

同增效。

患者魏某，男，66 岁，3 年前发现乙状

结肠癌肝转移，经手术切除原发灶、肝转移

灶消融术及化疗，1 年后复发，后续采用靶

向联合化疗、介入及消融术控制肿瘤，同步

口服中药减轻化疗腹泻、骨髓抑制等副作用。

经治疗，患者病情得到控制，目前中药配合

靶向联合口服化疗药物维持治疗。患者一般

情况良好，各项指标均接近正常，生活如常，

生存质量明显优于单纯西医治疗患者。

这位患者病期晚而疗效良好，得益于

规范的西医综合治疗以及有效的中医药辅助

治疗。中医药治疗不仅减轻了抗肿瘤治疗的

不良反应，也使患者身体状况得到改善，免

疫功能得到提升，从而使西医治疗得以顺利

完成，疗效得到更充分的发挥，使得最终的

治疗效果大于单纯使用西医或中医的效果之

和，真正体现了“1+1>2”的协同效应。

结语

中西医结合肿瘤治疗模式，通过整合

现代医学的精准打击和传统中医药的整体调

节，有望在提高疗效、减轻副作用、改善生

活质量、预防复发转移等方面发挥更大的作

用，为肿瘤患者带来更多希望和曙光。

子宫肌瘤，作为女性生殖系统中常见

的良性肿瘤，其诊断与治疗一直是医学界关

注的焦点。在众多检查手段中，磁共振成像

（MRI）凭借其独特的优势，在子宫肌瘤的

诊断、治疗规划及预后评估中发挥着不可替

代的作用。本文将详细阐述子宫肌瘤 MRI 检

查的优势，并简要介绍如何解读 MRI 报告。

高分辨率与对比度  MRI 利用强磁场和

无线电波成像，能够提供极高的组织分辨率

和对比度。这使得 MRI 能够清晰地显示子宫

肌瘤的大小、形态、位置以及与周围组织的

关系。相比于超声和 CT，MRI 在评估复杂病

例、多发性肌瘤或肌瘤位置特殊时，具有更

高的准确性和可靠性。

无创性与安全性  MRI检查过程中无需使

用放射线，因此对患者来说是完全无创的。这

对于需要反复监测的子宫肌瘤患者来说尤为重

要，避免了因多次检查而可能带来的辐射风险。

同时，MRI也适用于孕妇和对放射线敏感的患者。

多参数成像  MRI具有多参数成像的能力，

通过不同的成像序列，可以获取关于子宫肌瘤

的更多信息。例如，T1WI 上肌瘤可能表现为

等信号或低信号，而 T2WI 上则可能表现为低

信号或混杂信号。这些信息有助于医生更全面

地了解肌瘤的特性，为诊断和治疗提供依据。

评估肌瘤特性与血供  MRI 不仅可以显示

肌瘤的形态和位置，还能评估肌瘤的特性，

如信号强度、均匀性等。通过引入动态增强

技术，MRI 还可以观察肌瘤的血供情况，这

对于鉴别肌瘤与其他恶性肿瘤之间的差异、

评估肌瘤的恶性潜力和预后方面非常有帮助。

制定个体化治疗方案  基于MRI提供的高分

辨率图像和详细信息，医生可以为每位患者制

定个体化的治疗方案。无论是选择观察、药物

治疗、手术治疗还是介入治疗，MRI都能为医

生提供准确的解剖学依据，提高治疗的成功率。

观察占位病变  子宫肌瘤在 MRI 检查中

通常会显示为明显的占位病变，这是诊断的

关键依据之一。在解读 MRI 报告时，医生首

先要仔细查看是否存在这样的占位病变，这

是判断肌瘤存在与否的重要一步。随后，需

进一步确定占位病变的具体位置，了解其处

于子宫的哪个部位。同时，精确测量病变的

大小，判断其是单发还是多发，明确数量情

况。这些信息对于后续制定治疗方案、评估

病情严重程度都具有至关重要的意义。

分析信号特点  如前所述，子宫肌瘤在

MRI 上具有特定的信号特点。解读报告时，

要仔细分析肌瘤在 T1WI 和 T2WI 上的信号表

现，以及是否伴有其他异常信号。

明确肌瘤情况  MRI 报告会提供关于子

宫肌瘤的详细信息，包括其生长部位、大小、

数量以及是否变性等。这些信息对于评估肌

瘤的严重程度和制定治疗方案至关重要。

结合临床表现  虽然 MRI 报告提供了详

细的影像学信息，但医生在解读时还需要结

合患者的临床表现进行综合判断。例如，患

者的症状、患者的月经量变化、腹部不适等，

可能与肌瘤的大小和位置有关，这些信息有

助于医生更准确地评估病情。

评估治疗效果与预后  对于已经接受治

疗的子宫肌瘤患者，MRI 还可以用于评估治

疗效果和预后。通过对比治疗前后的 MRI 图

像，医生可以观察肌瘤的大小变化、血流减

少情况等，从而判断治疗是否有效以及是否

需要调整治疗方案。

子宫肌瘤 MRI 检查以其高分辨率、无创

性、多参数成像等优势，在子宫肌瘤的诊断、

治疗规划及预后评估中发挥着重要作用。通

过仔细解读 MRI 报告，医生可以更全面地了

解肌瘤的情况，为患者制定个体化的治疗方

案。然而，MRI 检查也并非万能，对于疑似

恶性病变的子宫肌瘤，还需要结合其他影像

学检查手段进行综合评估。同时，患者在接

受 MRI 检查时也应遵循医生的指导，确保检

查的准确性和安全性。

子宫肌瘤MRI 检查的优势与解读
▲ 广州市花都区妇幼保健院（胡忠医院） 放射影像科 梁创

小琴刚度完蜜月不久，就发现月经

超过 10 天还没有如期到来，于是自己用

早孕试纸测出了红红的两道杠，瞬间觉

得“喜从天降”，甭提有多开心了。但

之后她突然觉得小腹有点痛，于是到市

妇幼保健院来检查，医生却告诉她得了

“宫外孕了”，这到底怎么回事啊？原来，

在孕育新生命的美好旅程中，可能会有

一种危险悄然潜伏，它如同隐藏在暗处

的健康杀手，威胁着女性的身体健康和

生命安全，这就是可怕的宫外孕。今天，

就让我们一起来揭开宫外孕的神秘面纱，

了解它的相关知识。

宫外孕的定义  正常情况下，精子与

卵子在输卵管相遇结合形成受精卵，随

后受精卵会顺着输卵管游向子宫，并在

子宫内“安家落户”，茁壮成长。但有

时候，这个“小探险家”也会迷路，在

子宫体腔以外的地方着床发育，如输卵

管、卵巢、腹腔、宫颈、阔韧带、剖宫

产瘢痕部位等，这就是俗称的宫外孕，

医学上也称为异位妊娠。其中，输卵管

妊娠最为常见，约占宫外孕的 95%。

宫外孕的高危人群  导致宫外孕最主

要的原因是慢性炎症，因为炎症会造成

输卵管的粘连，管腔变窄或使纤毛功能

受损，从而导致受精卵在输卵管内运行

受阻而在该处着床。温馨提示，炎症不

仅会造成受孕困难，而且容易发生宫外

孕。另外，输卵管发育不良、患有盆腔

炎症以及盆腔肿瘤、做过结扎术后再次

接通、曾有过宫外孕或反复流产和不良

的生活习惯如经常吸烟和酗酒等，也会

引起宫外孕的发生。

宫外孕典型症状  停经后腹痛与阴道

流血，患者还可能出现昏厥与休克等，

但也有一些患者的症状不典型，无明显

停经史，只是出现阴道少量流血，自认

为月经未引起重视，这样的患者未及时

就医很危险。有性生活史的女性朋友，

一旦出现月经延迟或阴道流血较平时月

经量减少的情况应当及时到医院就诊，

医生会通过询问病史、体格检查、B 超检

查、HCG 测定等方法进行综合诊断。其中，

B 超检查是诊断宫外孕的重要手段之一，

可以明确孕囊的位置及大小。

宫外孕的的危害  当宫外孕发生破裂

或流产时，由于腹腔内急性内出血，轻

者出现一侧下腹胀痛，严重者出现失血

性休克，突然昏迷，危及患者生命安全。

宫外孕的治疗  宫外孕治疗方法有药

物冶疗、期待治疗和手术治疗三种。医生

会根据患者具体情况采用最合适的方法。

在保障患者生命安全的前提下，将创伤

降到最低，尽量保护患者以后的生育力。

宫外孕的预防   一是科学避孕，有

计划的生育。反复做人工流产会损伤子

宫内膜，增加发生宫外孕风险。如目前

没有打算要孩子，可以根据医生的建议

采用合适的避孕方法，避免意外怀孕。

二是及时治疗生殖系统疾病。盆腔炎、

输卵管炎、子宫内膜异位症等是宫外孕

的主要病因。出现下腹痛、白带异常等

症状应及时就医，及时治疗炎症，防止

输卵管粘连或堵塞。另外注意卫生，避

免不洁性行为，降低感染概率。三要保

持良好生活习惯。做到戒烟限酒、均衡

饮食、适当运动等，达到增强免疫力，

减少炎症发生的目的。

四要重视孕前检查与评估。备孕前

建议进行孕前优生健康检查，尤其有宫

外孕史、盆腔手术史或妇科疾病的女性，

需评估输卵管通畅性。

五要及时识别异常症状。若怀孕后

出现停经、腹痛、阴道出血等症状，应

立即就医排查是否存在宫外孕。

宫外孕怎么办？
▲ 湖南省祁阳市妇幼保健院 朱贵君


