
为 庆 祝 第 八 个 中

国医师节，弘扬中国

医 师 精 神，《 医 师

报》社联合中国医药

卫生文化协会、中国

健 康 促 进 与 教 育 协

会、中国医药卫生事

业发展基金会正式启

动“健康中国 你我同

行· 健 康 体 重 医 者

先行”2025 全国地铁

联动主题公益巡展活

动！在以往策划的基

础上，此次活动影响

意义更深远，规模和

影响力将持续提升！

从现在开始到 8 月份，

活动征集全面启动！

该 活 动 至 今 已 连

续 举 办 4 年， 被 评 为

2021 年国家卫生健康

委委管出版物主题宣

传优秀成果之品牌公

益活动；并获 2021 年

度“第十七届中国公共

关系行业最佳案例大

赛”公益传播类-铜奖。

4 年 来， 活 动 跨 越

北京、上海、广州、南

京、 成 都、 长 沙、 厦

门等多个城市，张贴

6800 余张公益巡展海

报，包含两院院士、院

管专家、学科带头人、

优秀医师团队近 2 万人

次，超 8 亿乘客与公益

海报偶遇相约。活动以

医者专业形象为健康

代言，在全社会营造

尊医重卫的良好氛围，

架起沟通医患的桥梁。

第十二届全国政协副

主席韩启德院士曾这样评

价：“健康中国 你我同行”

这样的活动，宣传中国医

生，动员广大公众一起积

极投入健康中国行动，是

件非常有意义的事情。
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活动形式（拟）：全国各城市地铁

展示时间：2025 年 8~9 月

推广宣传：

1.�在各主办方平台建立活动的专题展示

页面； 

2.�国家主流媒体以及在其他行业主流媒

体、新媒体平台多方展示； 

3.�《医师报》、医师网、医 TV 等医师

报全媒体平台及第三方平台进行广泛

宣传。
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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

中国医师协会 2025 年呼吸医师年会暨第 24 届中国呼吸医师大会召开

扎实推进基层呼吸健康照护体系与能力建设

共 铸 医 学 影 响 力 
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        服务医师   科普健康        服务医师   科普健康

声  明
作者向本报提交文章、图片发表

的行为，与《医师报》合作开展的

视频业务，即视为同意授权本报及

本报合作单位以数字化、视频化方

式复制、汇编、发行、信息网络传

播与再加工。本报所支付的酬劳，

已包含上述业务形态酬劳。

前沿技术赋能经典理论
>>>B2 版

扩大医学交流融合创新发展
>>>B3 版

研制中国“灵药”
>>>A8 版

读导导

2025 年是首都医科大学附2025 年是首都医科大学附

属北京世纪坛医院建院 110 周属北京世纪坛医院建院 110 周

年。《医师报》联合医院共同年。《医师报》联合医院共同

推出北京世纪坛医院建院 110推出北京世纪坛医院建院 110

周年品牌学科巡展系列直播节周年品牌学科巡展系列直播节

目，通过变态（过敏）反应中心、目，通过变态（过敏）反应中心、

急危重症医学中心等 10 大品牌急危重症医学中心等 10 大品牌

专科主任的讲述，了解各学科专科主任的讲述，了解各学科

发展历史、建设理念、优势技发展历史、建设理念、优势技

术等。术等。

精湛医术铸魂   
续写“世医人”百十济世华章

扫一扫
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医师报讯（融媒体记者 刘

则伯）  6月20日《英国医学杂志》

刊文关注我国“分娩镇痛”推行

现状与难点。华中科技大学同济

医学院附属协和医院姚尚龙教授

在文中指出，提升分娩镇痛的医

保覆盖率是提升分娩镇痛率的关

键。（The BMJ.6 月 20 日在线版）

6 月 5 日，国家卫生健康委

联合国家中医药管理局、国家疾

控局发布《关于全面推进分娩镇

痛工作的通知》，明确到 2027

年二级以上医疗机构要实现分

娩镇痛全面覆盖。

文章指出，我国分娩镇痛发

展受三点限制：一是患者对硬膜

外麻醉等镇痛方式存在诸多误解，

如担心影响胎儿智力、导致产妇

腰痛等。部分医务人员对其存在

错误认知，难以为产妇提供正确

的科普。二是目前我国麻醉医师

短缺，分娩镇痛技术存在不规范

现象，且分娩镇痛要求较高、耗

时较长，需要麻醉医师 24 小时进

驻产房。三是分娩镇痛并非医院

常规开展的业务，大部分地区也

并未将其纳入医保，部分因畏惧

疼痛以及经济原因选择剖腹产。

姚尚龙希望产妇打消对分

娩镇痛的疑虑，同时，期待分

娩镇痛早日被纳入医保，让产

妇有更多选择的机会。

我国分娩镇痛受国际关注我国分娩镇痛受国际关注

>>>B4~B5 版
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我国科学家让猪长出“人类心脏”我国科学家让猪长出“人类心脏”
医师报讯（融媒体记者 

刘则伯）   6 月 13 日，据《自  6 月 13 日，据《自

然》报道，然》报道，中国科学院广州

生物医药与健康研究院赖良

学教授团队首次在猪胚胎中团队首次在猪胚胎中

培育出含人类细胞的心脏。培育出含人类细胞的心脏。

研 究 人 员 通 过 基 因 编

辑技术，“敲除”猪胚胎中

负责形成心脏的关键基因，

使猪胚胎的心脏无法正常发

育。随后，将人类多能干细

胞注入到猪胚胎中。这些人

类干细胞仿佛得到了指令，

在猪胚胎提供的“微环境”

中，定向分化、增殖，最终

形成了目标器官——心脏组

织的雏形。

责任编辑：刘则伯  美编：杜晓静
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直播时间：6月26日10:00-11:00

细说复方小活络丸的风湿性
疾病防治之道

直播时间：6月27日14:00-17:20

《医师报》血液专栏
血液肿瘤疑难病例分享会

直播时间：6月26~28日

第二十届 301 呼吸疾病
学术会议专题直播

医 TV 直播回顾及预告

来源 / 自然来源 / 自然

老年人心理健康
面临“新挑战”

当人口老龄化浪潮席卷而当人口老龄化浪潮席卷而

来，3 亿老年人的身心健康成来，3 亿老年人的身心健康成

为社会关注的焦点。6 月 23 日为社会关注的焦点。6 月 23 日

~29 日，全国老年健康宣传周~29 日，全国老年健康宣传周

“银龄健康，从心启航”的主“银龄健康，从心启航”的主

题格外引人深思——在数字时题格外引人深思——在数字时

代与老龄化交织的当下，老年代与老龄化交织的当下，老年

人的心理健康正面临着前所未人的心理健康正面临着前所未

有的挑战。有的挑战。

>>>A4 版


