
“在进行青霉素研制工作之前，

仍有一些问题需要解决。我们需要防

尘、保温的建筑。玻璃窗是从各处一

点一点收集来的，剩下的洞用纸糊好。

根据手头的资料，青霉菌在 20~25℃

生长得最好，但陕北冬季的室温在冰

点左右，唯一可用的取暖方式是明火

和木炭火盆，但这对培育工作来说是

不可能的。于是我们不得不求助于地

暖系统：在地下挖管子，在屋子外生火。

那真是激动人心的日子，虽然实验室

里很热，但是我和我的两个助手小王、

小宋每天都要在那待上10个小时以上，

以观察和记录霉菌生长的变化。在获

得生长有丰富孢子的基础液后，我们

再把这富含孢子的悬浮液转移到不同

的培养基上。在 150 次的实验中我们

失败了 50 次。”傅莱说。

“1945 年 4 月初，我们给国际

和平医院送去了几批粗制青霉素。我

自己使用青霉素接种敷料治疗了几个

病例，对临床结果感到非常惊讶。在

所有的临床测试中，有两个病例特别

引人注意。第一例是创伤（枪伤），

积脓在经过几次胸腔注射粗制药液

后、完全被清除了，没有进行任何手

术。第二例是大腿受伤后长达十几年

的多发性瘘管慢性复发，治疗后一个

瘘管的开放处在两星期后闭合，另一

个在迅速变小。实验室和临床结果带

给我们很大的希望。”傅莱说：“现

在我致力于改进培养基，找到能在游

击区野外条件下备制粗制青霉素注射

药液和青霉素敷料的方法；我希望每

位伤员都能受益于青霉素的那一天不

再遥远。”

在延安研制青霉素的同时，傅莱

也发现不少磺胺类药品在这一地区被

用来治疗蛔虫、消化不良、月经不调

等一些常见疾病，甚至还有人把它当

作补药一天三次服用。这种严重滥用

抗生素的现象引起了他的重视和不安。

1945 年 4 月 30 日，延安《解放日报》

发表了他的一篇文章——“灵药的危

害”，文中首次在中国提出了“防止

滥用抗生素”的问题。时至今日这个

问题仍有着重要的现实意义。

1945 年 5 月 20 日，傅莱在延安参

议会大礼堂举办的第一次“中西医研

究会”上讲述了粗制青霉素的研制过

程、展示了他所生产的粗制青霉素制

剂样品、分析了采用粗制青霉素治愈

的病例、展望了在解放区进一步研发

生产青霉素的前景。美国也很快报道

了这条轰动世界的消息：在延安，“中

国的首次青霉素研制成功。中国对这

种‘神药’的需求很大。目前傅莱医

生正给其他的国际和平医院和诊所培

训用于培育青霉素孢子的技术人员。”

抗战胜利后，傅莱因参加收编日

伪蒙疆医院并与国际和平医院整合从

延安来到张家口。这一时期他除了任

华北军区卫生部顾问和中国解放区救

济总会晋察冀顾问外，还兼任了白求

恩国际和平医院传染科主任，并同时

继续生产粗制青霉素供应前方医院。

美刊报道：“虽然延安时期傅莱的研

制工作基于有限的设施，但他和他的

中国工作人员不仅克服了这些限制，

而且还通过改进药物使其可以施行胸

膜内注射，超出了预期。”

冰冷的手术器械相遇温情的人文关

怀，专业的医学知识碰撞真实的生命故

事。继《用心》后，宣武医院神经外科

于 2025 年 6 月再度推出医学科普人文

书籍——《同心》！

这不仅是一本医学科普读物，更是

医患同心、共同谱写的生命答卷，是温

暖与希望的结晶，一场跨越专业的双向

奔赴。 

《同心》聚焦神经外科常见疾

病——听神经瘤，全书 25 万字，由医

护团队与患者 / 家属共同完成。不同于

传统医学书籍，它打破了专业壁垒，搭

建起医患沟通的桥梁。   

北京大学医学人文学院院长郭莉萍

教授高度评价：“《同心》一书，开启

了医患共同书写医学科普的先河”。
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编者按：
1944 年秋，傅莱从美军驻延安观察组带来的医学杂志中得知，英美研制的青霉素已用于战场，他下决心要研制中国自己的青霉素。当美国

援华委员会的捐赠物资到达延安后，他便带领两名助手在医科大学驻地的三间破窑洞里，搭建起自己的简易试验棚，开始了研制青霉素的前期工
作。他也因此被誉为“中国研制使用青霉素的第一人”。

为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年，傅莱之子——理查德·傅莱 ( 小 ) 整理了傅莱在抗日前线的医疗工作点滴。

研制中国“灵药”
▲ 理查德·傅莱(小 )

   1946 年张家口国际和平医院青霉素   1946 年张家口国际和平医院青霉素

临床应用临床应用

   作者来到当年傅莱在延安中国医科大   作者来到当年傅莱在延安中国医科大

学研制青霉素的窑洞前学研制青霉素的窑洞前
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近视防控绝非“一蹴而就”，但一

定“利在千秋”。

——温州医科大学附属眼视光医院

终身名誉院长  瞿佳


