
医师报讯医师报讯 （融媒体记者  （融媒体记者  玉 玉

辉辉）“）“我家老人一拿上手机就半我家老人一拿上手机就半

天，谁也不搭理”“我家老人一天，谁也不搭理”“我家老人一

放下手机就脾气暴躁。”当人放下手机就脾气暴躁。”当人

口老龄化浪潮席卷而来，3 亿老口老龄化浪潮席卷而来，3 亿老

年人的身心健康成为社会关注年人的身心健康成为社会关注

的 焦 点。6 月 23 日 ~29 日， 全的 焦 点。6 月 23 日 ~29 日， 全

国老年健康宣传周“银龄健康，国老年健康宣传周“银龄健康，

从心启航”的主题格外引人深从心启航”的主题格外引人深

思——在数字时代与老龄化交思——在数字时代与老龄化交

织的当下，老年人的心理健康正织的当下，老年人的心理健康正

面临着前所未有的挑战。面临着前所未有的挑战。

随 着 我 国 60 岁 及 以 上 人

口 突 破 3 亿 大 关， 占 总 人 口

22%，积极应对人口老龄化已上

升为国家战略。北京大学第六

医院研究员王华丽指出，当下

一个值得警惕的现象是老年人

沉迷手机、短视频问题日益凸

显，部分老年人出现“控制不

住使用手机”的行为，甚至因

不刷手机而产生烦躁、空虚等

“行为成瘾”特征。数字工具

在便利生活的同时，过度使用

已对老年人身心造成双重影响：

身体上，眼肌疲劳、视力下降、

颈椎肩颈疾病加重等问题频发；

心理上，人际交往疏离、生活

节奏紊乱及负面信息误导等，

让老年人陷入情绪困扰。她建

议家庭帮助设置内容提醒、关

闭无关推送，若沉迷现象明显，

应及时带往精神科或心理科评

估治疗。

针对老年人心理健康识别

难题，王华丽还原了临床场景：

“我们常遇到老人反复主诉胸

闷、乏力、头晕，辗转多个科

室做遍检查却无异常，但子女

常误解为‘没病找病’。” 她

强调，这是抑郁躯体化的典型

表现，约半数老年抑郁症患者

首诊时以躯体症状为主，而非

典型的情绪低落。

“ 独 居、 丧 偶 或 患 慢 性 病

等应激事件，会使老人更倾向

用‘身体语言’表达心理困扰。”

王华丽解析，这类“身体假象”

易被归因于衰老，导致识别困

难。她呼吁社会正确识别心理

问题本质，给予老年人更多心

理关爱，明确抑郁症是需要及

时评估治疗的常见心理障碍，

而非简单的情绪问题。

在 6 月 20 日国家卫生健康

委新闻发布会上，中国工程院

院士、首都医科大学宣武医院

主任医师吉训明也提醒老年人

做好自身健康第一责任人。入

夏后心脑血管疾病发病风险增

加，老年人需定时监测血压、

血糖、血脂，警惕身体发出的

异常信号，一旦出现不适及时

就医，在专业指导下进行诊疗。
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难治性系统性红斑狼疮“无药可治”难题有望被攻克

中国援助坦桑尼亚医疗队队长张军桥牺牲
他被称为“最值得尊敬的中国医生”

中国 10 家医院上榜《自然》
指数世界排名 TOP50

发现新血型   全球仅 1 例！

我国探索建立重大疑难疾病中西医临床协作长效机制

医师报讯 （通讯员 （通讯员  王娟 王 王娟 王
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身免疫性疾病，其中系统性红斑身免疫性疾病，其中系统性红斑

狼疮可累及全身各脏器，难治性狼疮可累及全身各脏器，难治性

患者 5 年内死亡率高达 50%。患者 5 年内死亡率高达 50%。近

日，南京鼓楼医院风湿免疫医学

中心传来重大突破：由孙凌云教

授主持的“人源异体脐带间充质

干细胞治疗活动狼疮肾炎”和“人

源异体脐带间充质干细胞治疗系

统性硬化症”两个项目，获得新

药临床研究审批，两项新药临床

研究已取得重要阶段性进展，两

个项目的Ⅰ期临床试验均已顺利

完成，Ⅱ期临床试验已于 2024

年底完成入组，预计 2025 年 6

月完成全部临床试验。

孙凌云带领团队通过对系

统性红斑狼疮患者和动物模型

的研究，率先发现系统性红斑狼

疮患者骨髓间充质干细胞存在

多种异常，确定了骨髓或脐带

来源的间充质干细胞科学、安

全、有效的临床治疗方案，攻

克了难治性系统性红斑狼疮“无

药可治”的世界难题。团队迄

今已完成 2800 余例间充质干细

胞移植治疗。

据悉，该方案为国际首创，

已载入国内外 108 部专著。

医师报讯 中国援助坦桑尼亚

医疗队队长、麻醉科专家张军桥

医生于 6 月 15 日在达累斯萨拉姆

Kigamboni 海域救人时英勇牺牲，

年仅 38 岁。事发时，张军桥发现

一名坦桑尼亚女性落水，毫不犹

豫跃入海中施救，并将救生衣让

给落水者，成功将其托举上岸。

然而，因水流湍急体力不支，他

最终被卷入海中不幸遇难。

张军桥是高级麻醉专家，拥

有医学、外科、内科学和麻醉学

多重学位，并持有覆盖全球 100

多个国家的国际执业证书。2024

年年初，他率第 27 批中国援坦桑

尼亚医疗队抵达达累斯萨拉姆，

常驻穆欣比利国立医院，开展麻

醉医疗与教学培训工作。在坦桑

尼亚期间他不仅参与临床工作，

还积极培训当地医护人员，引入

中国先进麻醉技术，深受坦桑尼

亚社会赞誉。

“生命是我最看重的。能

救一个是一个。”此前，在报

道中张军桥这样理解一个中国

医生的职责使命，如今他用生

命践行了自己的理念和追求，

他的离世令无数网友痛心，众

多网民留言缅怀这位“最值得

尊敬的中国医生”。

医师报讯 6 月 21 日，国际

顶尖期刊《自然》杂志网站发布

最新自然指数排名，全球共有

5868 所医疗机构入选，其中中

国医疗机构达 1161 所。值得注

意的是，我国十家医院上榜“自

然指数世界排名 TOP50”，包

括四川大学华西医院、上海交通

大学医学院附属仁济医院、复旦

大学附属中山医院、上海交通大

学医学院附属瑞金医院、浙江大

学医学院第二附属医院等。

医师报讯  近日，法国国家

血液机构（EFS）宣布发现了一个

全新的血型系统，并在 5 月 31 日

召开的国际输血协会（ISBT）世

界大会上获得正式认证，成为全

球第 48 种血型。该系统首个也是

目前唯一确认的血型为 EMM 阴

性，即红细胞表面缺乏人群中普

遍存在的 EMM 抗原。截至 2025 

年 6 月，该血型在全球已知的唯

一人是一名居住在巴黎的 54 岁瓜

德罗普岛（法国的海外省，位于

加勒比海）女性，由此也被称为“瓜

达阴性”（Gwada negative）。

医师报讯  国家中医药局、国家

卫生健康委、中央军委后勤保障部

卫生局近日联合发布《重大疑难疾

病中西医临床协作项目建设管理办

法》，强调探索建立中西医临床协

作长效机制，不断提升中西医结合

诊疗能力和临床疗效。明确项目牵

头单位和协作单位应通过共建共享

实验室、研究室等形式，组织开展

高质量中西医结合基础研究、临床

研究，并加快研究成果转化、应用

及推广。

据了解，重大疑难疾病中西医

临床协作项目建设于 2024 年 12 月

正式启动，项目实施周期 3 年，实

行全过程评价管理。
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★ 王培任承德医学院附属医院党
委副书记、院长。

★ 李毅刚当选第二届中国卒中学
会心血管病分会主任委员。

★ 邵 剑 峰 任 绍 兴 文 理 学 院 附 属
医院院长。

★ 邓正权任四川省卫健委党组
书记。

★ 孙茂林任齐齐哈尔医学院附属
第三医院党委书记。

人  事 新闻

医师报讯 （融媒体记者 玉

辉）“高中理科弱的同学在大学

临床医学专业课拿奖学金”与“医

学需要扎实理科基础”的争议尚

未平息，多所高校近日官宣的招

生新政再次将“文科生能否学医”

的话题推向舆论中心。

重庆中医药学院等 10 余所

高校明确：2025 年中医学类专

业取消“物理 + 化学”选科限制，

允许历史类考生报考，这一调

整被视为打破学科壁垒的创新

之举，引发了关于医学人才培

养标准的深度讨论。

支持观点认为，临床医学专

业课中生理生化、病理解剖等内

容记忆背诵占比大，中学阶段的

理科基础已足够支撑专业学习，

而文科生在中医典籍研读、医患

沟通等方面具备天然优势。但反

对声音也尖锐指出，医学实验设

计、数据分析等底层逻辑仍依赖

理科思维，过早放宽选科限制可

能导致基础能力薄弱。

江苏省青少年科技教育学

会生涯规划专委会副秘书长邹

晓冬的观点颇具代表性：“中

医作为一门传统医学学科，与

现代科技和其他学科的交叉融

合日益重要。放宽选科要求，

吸引了更多来自不同学科背景

的学生，使得中医领域在研究

和创新上能够获得更高的视角

和更多的思维。”

事实上，政策调整的背后

是对医学人才复合型能力的重

新定义。当医学不仅要求掌握

专业知识，更需具备人文关怀、

跨学科整合能力时，选科限制

的松动恰是对“医学教育不应

被文理标签束缚”的回应。某

三甲医院中医科主任坦言：“我

们曾遇到过能熟练背诵方剂却

不懂辩证施治的学生，也见过

文科背景却因擅长沟通而成为

‘患者之友’的医生，这说明

医学素养的构成远比科目组合

更复杂。”

文科生也能学医了！多所高校官宣调整招生政策

老年人心理健康面临“新挑战”


