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学科建设

历经牙齿矫正、种植，缺牙

女学生重获自信笑容；舌侧正畸

和正颌外科手术双管齐下，“地

包天”少女重塑美丽笑颜……在

口腔正畸科，一个个关于“齿”

生逆袭的故事，每天都在上演。

一口整齐健康的牙齿，是伴

随孩子一生的珍贵礼物。数据显

示，我国儿童青少年错颌畸形（俗

称牙齿不齐）患病率高达 70%。

这不仅关乎美观，更直接影响咀

嚼、发音乃至心理健康。

厦门医学院附属口腔医院口

腔正畸科汇聚了一支临床经验丰

富、技术精湛的高素质团队，擅

长各类牙齿、颌骨、颅面畸形的

预防、阻断、治疗及早期矫治等。

他们深谙，正畸不仅是排列牙齿，

更是协调颌面关系，重塑面部和

谐之美。

“矫治方法有四类：预防性

矫治、阻断性矫治、一般性矫治

及正畸 - 正颌联合矫治。”正

畸二科科主任林艺翚介绍道。正

畸治疗过程中，医生会根据患者

年龄、牙龄、骨龄、口腔和颌面

不同的发育情况、错颌畸形的严

重程度及口腔健康与全身健康情

况，为他们量身定制矫正方案。 

值得一提的是，科室技术持

续精进，在传统方丝弓矫治基础

上，进一步开拓应用直丝弓、功

能矫治、自锁托槽、微型种植体

支抗等前沿技术，使得矫治适应

证更广泛并且疗效得以大幅度提

高。同时，骨皮质切开术、正颌

正畸联合治疗、多学科协作等复

杂技术的成熟应用，更让许多疑

难病例重获矫治希望。

看到白大褂撒腿就躲，听到

牙钻机响就瑟瑟发抖，一接受检

查就大哭大闹……这份“牙科恐

惧症”，曾让家长揪心、医生为难。

而今，在儿童口腔科，这份恐惧

正被专业的“魔法”悄然化解。

作为福建省成立较早、规

模较大、专门从事儿童口腔疾患

临床诊断治疗的专业化科室，儿

童口腔科汇聚了一批毕业于国内

知名口腔院校的专家力量，为

0~18 岁儿童青少年提供全方位

诊疗服务：从儿童龋病综合防治、

乳恒牙牙髓根尖周病诊治、牙齿

外伤处理，到发育异常、咬合问

题早期干预、口腔健康管理，乃

至唇舌系带过短、牙间隙、多生

牙等，覆盖成长路上的各种口腔

困扰。

“我们对就诊患儿的行为诱

导，贯穿于科室的诊疗全程。”

儿童口腔科副主任医师陈玫介

绍。走进科室，温馨的卡通就诊

室、寓教于乐的影音宣教区，营

造了轻松的就医环境，瞬间拉

近了与孩子的距离；诊室内，15

台高级牙科综合治疗台与国际先

进的仪器，为精准安全诊疗保驾

护航。

更让人安心的是成熟的全麻

技术保障。对于 4 岁以下幼儿、

极度恐惧或无法配合门诊治疗的

患儿，科室提供全身麻醉下“一

站式”口腔治疗服务。在专业

儿童口腔医护团队与麻醉医师的

全程守护下，患儿可在安全无痛

的睡眠中完成治疗，当天即可离

院，有效规避恐惧和躁动带来的

风险。

显 微 镜 下 精 细 化 治 疗、 颞

下颌关节精准诊疗、激光微创应

用……作为省内一流的现代化口

腔专科医院，厦门医学院附属口

腔医院的核心技术实力始终走在

全省前列。垂直向引导骨再生、

3D 导板引导下显微根尖手术及

种植手术、牙周辅助成骨加速正

畸技术、正畸 - 正颌外科联合治

疗等多项新技术的开展，不断突

破治疗边界，为患者带来福音。

口腔医疗技术水平不断提

升。近年来成功开展各类高精尖

手术，并取得突破性进展，三、

四级手术能力大幅提升，处于闽

西南地区行业前沿。医院构筑人

才引进、培育与激励的全方位体

系，与全球顶尖口腔医学学府及

专科医院合作，搭建人才成长的

高速通道，打造一支综合素质高

的口腔医疗团队。

一口健康整齐的牙齿，是孩

子尽情欢笑、自信表达、探索世

界的底气。面对即将到来的暑期

就诊高峰，厦门医学院附属口腔

医院已周密部署，助力孩子以最

健康、最自信的微笑，解锁人生

每一个精彩“副本”！

医师报讯 （融媒体记者 洪瑞麟  通讯员 黄旋旋）“医生，宝宝的牙齿上小黑点越来越明显，

怎么办？”

“孩子‘新牙’长出来了，乳牙还‘赖着不走’怎么办？”

“医生，我的门牙有点‘飘’，现在矫正是不是最佳时机？”

……

六月蝉鸣，暑期将至。悠长的假期，充裕的时间，成为孩子们解决牙齿困扰、重塑自信微

笑的“黄金窗口”。在享誉闽西南的三级甲等公立口腔专科医院——厦门医学院附属口腔医院里，

口腔正畸科与儿童口腔科携手，专业的团队、尖端的技术与浓浓的人文关怀交融，为闽西南儿

童青少年的灿烂笑容筑起坚实防线。
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