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X 线影像诊断技术，是指利用 X 射线的

穿透等性质取得人体内器官与组织的影像信

息以诊断疾病的技术。X 射线危害属于电离

辐射危害。电离辐射可以造成人体损伤，导

致人体患各种放射性疾病。同时，电离辐射

的危害不限于放射损伤或放射病，还能引起

两种效应，即确定性效应（组织反应）和随

机性效应。确定性效应（组织反应）是指发

生概率和严重程度都随剂量变化而变化的效

应，它存在剂量阈值，即在阈值剂量以下效

应不会发生，例如辐射致白内障、皮肤放射

损伤等。随机性效应是指发生概率（而非严

重程度）与剂量大小有关的效应。这类效应

即使很小的剂量，也有导致随机效应发生的

危险。电离辐射诱发的癌症即属此类效应。

根据联合国原子辐射效应科学委员

会（United NationsScientific Committee 

on the Effects of Atomic Radiation，

UNSCEAR）报告，世界平均年 X 射线诊断检

查（不包括牙科 X 射线检查）人群数量已从

20 世纪 90 年代初约 16 亿人次，上升至 21

世纪初的约 31 亿人次。目前，医疗照射已

成为最大的人工电离辐射来源。其中，医用

X 射线诊断检查因涉及人数众多，已成为集

体剂量贡献最大者，受检者的防护问题已经

不容忽视。在此，提醒所有放射诊疗单位，

采取合理和有效的措施，落实放射防护管理

制度，确保受检者的放射诊疗安全。

医疗照射的四大原则

符合正当性要求  医疗照射应有足够的

净利益，在能取得相同净利益的情况下，

应尽可能采用非医疗照射的替代方法，在

无替代方法时也应权衡利弊，判断医疗照

射给接受诊断或治疗的个人或社会所带来

的利益大于可能引起的辐射危害时，医疗

照射才是正当的。采用 X 射线检查应经过

正当性判断，优先选用非X射线的检查方法，

对不符合正当性原则的，不应进行 X 射线

检查。

配备合格防护用品  《放射诊疗管理规

定》及中华人民共和国国家职业卫生标准《放

射诊断放射防护要求》（GBZ 130—2020）

等规定：放射诊疗单位要为受检者配备防护

用品，并且其数量应满足开展工作需要，对

陪检者应至少配备铅橡胶防护衣。甲状腺、

性腺防护用品铅当量应不小于 0.5mmPb；应

为儿童的 X 射线检查配备保护相应组织和器

官的防护用品，防护用品和辅助防护设施的

铅当量应不小于 0.5mmPb。因此放射诊疗单

位要注意查看防护用品的铅当量，确保符合

上述标准要求。

正确使用个人防护用品  人体器官和组

织依其对受照部位和放射敏感性可分为高度

和中度、轻度及不敏感组织，其中淋巴、胃

肠上皮、性腺等属于高度敏感组织。《放射

诊疗管理规定》规定：放射诊疗工作人员对

患者和受检者进行医疗照射时，应当遵守医

疗照射正当化和放射防护最优化的原则，有

明确的医疗目的，严格控制受照剂量；对邻

近照射野的敏感器官和组织进行屏蔽防护，

并事先告知患者和受检者辐射对健康的影

响。因此，放射工作人员在对受检者进行医

疗照射时，若上述敏感组织或器官暴露在照

射野内，要对受检者佩戴相应的防护用品。

比如若为受检者使用 CT 检查胸部 , 受检者

的甲状腺及性腺可能暴露在照射野内，放射

工作人员应指导受检者佩戴铅橡胶颈套及铅

橡胶性腺防护围裙。

注意个人防护用品正确存放  《放射诊

断放射防护要求》（GBZ 130—2020）规定；

个人防护用品不使用时，应妥善存放，不应

折叠放置，以防止断裂。使用中的个人防护

材料及用品每年应至少自行检查 1 次，防止

因老化、断裂或损伤而降低防护质量，若发

现老化、断裂或损伤应自行及时更换。

接受医疗照射要注意以下几点

一要注意查看放射防护注意事项。X

射线放射诊疗场所候诊区都设置了放射防

护注意事项告知栏，告知栏中详细列举了

放射防护的注意事项，如非特殊需要，对

受孕后 8~15 周的育龄妇女，不得进行下

腹部放射影像检查等的告知事项等内容。

了解放射防护注意事项，从而避免相关放

射危害。

二要主动要求或注意查看放射工作人员

是否指导自己佩戴相应的个人防护用品。

三要注意陪检时尽量不进入机房，若

病人确需要人员协助时，陪检时必须采取

必要的防护措施，穿戴符合防护要求的铅

防护衣。

X 线影像诊断  放射防护安全不容忽视
▲ 济南市莱芜区疾病预防控制中心 唐晶磊    济南市疾病预防控制中心 司秀红

从婴幼儿的疫苗到老年人的胰岛素，从

紧急的肾上腺素笔到舒缓的止痛药，皮下注

射，这个看似简单的医疗动作，承载的是现

代医学最日常也最精准的呵护。皮下注射是

大家十分常见的给药途径，虽然我们在生病

时可能都接受过皮下注射的给药方式，但是

具体的原理、适应症状以及注射时所需要注

意的技术要点等大家却未必清楚。

什么是皮下注射

我们将把药物通过注射器和针头注入到

患者皮下组织当中的给药方式，称为皮下注

射。这种给药方式适用于大多数药物，尤其

是一些需要缓慢释放、持续作用或者需要避

免肠道吸收影响的药物。

哪些情况下需要接受皮下注射

皮下注射的给药方式适用于多种疾病的

临床治疗，其中包括但不限于以下几种：

糖尿病  由于人们生活方式的转变，患

有糖尿病的人群呈现出逐年上涨趋势，而皮

下注射胰岛素也是糖尿病患者日常管理的重

要环节。

疫苗接种  像流感、乙型肝炎等疫苗都

需要通过皮下注射的方式进行接种来增强我

们的免疫反应。

过敏性疾病  一些过敏患者可能需要定

期接受皮下注射治疗来提升自身的耐受性或

减轻由过敏带来的各类临床症状。

皮下注射治疗的优缺点

优点  ①生物利用度高：皮下注射的给

药方式能够避免肝脏的首过效应，也使得药

物更加容易被吸收。②便于使用：很多患者

可以自行进行注射，比如说糖尿病患者可以

自己在家注射胰岛素，因此增加了治疗的灵

活性。③缓释效果：部分药物能在皮下组织

中缓慢释放，从而实现持续的药效。④减轻

胃肠道不适：有些患者对口服药物可能产生

胃肠道反应，皮下注射可以避免这种情况。

缺点  ①局部反应：可能出现疼痛、红

肿等局部反应。②技术要求：需要一定的技

术基础和注射技巧，对一些患者来说可能有

些困难。

注射技术要点

选择合适的部位  常见的皮下注射部位包

括上臂外侧、大腿前外侧和腹部。在选择注射

位置时，应特别注意避开有血管、神经或感

染迹象的区域。这不仅可以减少疼痛感，还

能避免对重要结构的损伤，保障患者的安全。

消毒  在进行皮下注射之前一定要充分

的做好消毒工作，医护人员通常会使用酒精

棉球或碘伏棉球进行擦拭，来保证注射部位

处于清洁和无菌状态。

正确的注射角度  皮下注射大多选择

30° ~40°的进针角度 , 实际具体角度可能

会根据患者的具体情况和注射部位等因素有

所调。

注射后处理  在注射结束之后一定要按

压注射部位，以免出现淤血，在按压时还要

观察注射部位是否有异常反应。

注意事项

在进行皮下注射前，患者应注意以下几点：

遵循医嘱  始终按照医生的指导来进行

注射，包括药物剂量和注射频率。

定期更换注射部位  为了避免局部组织

损害，应定期更换注射部位。

观察反应  如有过敏、红肿、疼痛等不

适反应，应及时咨询医生。

皮下注射作为一种重要的医学技术，

已在各类疾病的防治中发挥了不可或缺的作

用。了解皮下注射的相关知识，不仅可以帮

助患者更好地进行自我管理，也有助于公众

提升健康意识，从而实现更好的健康水平。

“皮”一下很健康：皮下注射知多少
▲ 广东省肇庆市广宁县五和镇卫生院  王梅琳

在我们的日常生活当中，时常会听到

家人朋友抱怨自己的关节疼痛，随之而来

的答案常常是“你肯定是得了风湿病”这

样的定论。其实关节疼痛并不等同于得了

风湿病，而这种认知在我们的周围十分普

遍。今天我们一起聊聊与关节痛和风湿有

关的各类话题，并帮助大家理清两者之间

的联系，希望通过本篇文章大家能够更加

科学且理性地看待此类问题。

关节痛的常见原因

机械性损伤  这种疼痛的形成往往是

由于扭伤、撞击、过度使用等一系列关节

外伤所引发的，并且疼痛时还会伴有红肿

和热感。

炎症性疾病  如果我们自身的免疫系统

错误攻击关节也会引发一些关节疼痛，这其

中最典型的便是风湿性关节炎、类风湿关节

炎等。

代谢性疾病  在风湿病当中痛风是最

广为人知的代表之一，造成痛风的原因主

要是因为人体内尿酸过高，导致尿酸盐结

晶并在关节处沉积，从而引发剧烈疼痛。

风湿病的定义与分类

风湿病其实是临床医学当中一个比较

笼统的术语，它包含了多种类别的疾病，

那么到底什么是风湿病？它又有哪些具体

的分类呢？ 在临床医学当中，风湿病通常

指对关节、肌肉、韧带和骨骼造成影响的

疾病，比较常见的有以下几种：

类风湿关节炎  这是一种慢性自身免疫性

疾病，常见症状为双侧关节疼痛、肿胀和晨僵。

骨关节炎  这种疾病在临床上也被称

为退化性关节炎，主要是由于关节软骨的

长期磨损所引发的，并且这类疾病也比较

常见于老年人群当中。

强直性脊柱炎  此类疾病主要会对脊

柱产生影响，并表现为明显的腰部疼痛及

僵硬。

痛风  一旦体内尿酸水平过高，便可能导

致其在关节处形成尖锐的结晶，从而引发疼痛。

如何自我评估是否患有风湿病

关注自身的症状  风湿病患者常常还

会伴随着关节疼痛、肿胀和僵硬的情况，

这种情况尤其在早晨起床或长时间不运动

之后尤为明显。所以您可以尝试记录自身

关节疼痛的部位，频率以及疼痛持续的时

间。除此之外，还需要关注是否出现疲乏

以及不明原因的发热和体重降低等。

了解家族病史  如果家中的直系亲属

患有风湿性疾病的先例，那么家族人员患

上风湿病的概率也会相较于其他人群更大。

观察生活方式和环境因素  像过度使

用关节，身体长时间劳累或处于潮湿寒冷

的环境当中，都可能会影响到自身的关节

健康。所以评估自己的生活习惯，包括饮食、

锻炼与休息情况，对于风湿病的风险评估

也非常重要。

如何有效缓解风湿性关节疼痛

冰敷或热敷  采取冰敷的方式可以减

轻急性损伤后的关节胀痛，而采用热敷的

方式则能够更好的缓解慢性疼痛。

物理治疗  寻求专业的物理治疗或按

摩可以帮助缓解疼痛，增强关节灵活性。

关节痛并不等同于风湿病，这是每个

人都应该知道的基本知识。理解风湿病的

多样性与复杂性，能够帮助我们更好地面

对和处理生活中的各种健康问题。在面对

疼痛时，尽量保持冷静，科学分析，必要

时及时寻求专业医生的帮助，这样才能更

有效地找到问题的根源，并采取相应的治

疗措施。

不是所有关节痛都叫“风湿病”
▲ 南方医科大学第五附属医院门诊部 冯健华  潘秋容


