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肾病作为一种常见的慢性疾病，在全球

范围内影响着数以百万计的人群。它不仅对

患者的健康构成威胁，还给家庭和社会带来

沉重的经济负担。因此，对肾病的研究和治

疗具有极其重要的意义。中医以其独特的理

论体系和治疗方法，在肾病的治疗中发挥着

不可替代的作用。通过辨证施治，中医能够

为患者提供个性化的治疗方案，帮助改善症

状，延缓病情进展。中医在肾病治疗中的应

用，包括理论基础、饮食调理、中药治疗以

及生活方式管理等方面。

肾病的中医理论基础

中医对肾脏的认识  在中医理论中，肾

脏是人体重要的生命之源，与人体的生长发

育、生殖功能以及水液代谢密切相关。肾气

的强弱直接关系到人体的健康状况。

肾病的中医分类和病因  中医将肾病分为

多种类型，如肾阳虚、肾阴虚等，每种类型的

病因和症状都有所不同。肾病的成因复杂，包

括先天不足、后天失养、外邪侵袭等多种因素。

肾病的中医诊断方法  中医诊断肾病主

要依靠望、闻、问、切四种方法，通过观察

患者的面色、舌象、脉象等，结合病史和症

状，进行综合判断。

肾病的饮食调理

中医饮食调理原则  中医饮食调理是一

门深奥的学问，它强调饮食调理应遵循“药

食同源”的原则，即食物与药物一样，都具

有治疗和预防疾病的作用。根据患者体质和

病情的不同，选择适宜的食物，以达到调和

阴阳、补益气血的目的。这不仅有助于改善

患者的体质，还能在一定程度上缓解病情，

促进身体的自我修复能力。

适宜肾病患者的食材和食谱  针对肾病

患者，中医推荐食用具有补肾作用的食材，

如黑豆、黑芝麻、核桃等。这些食材不仅营

养丰富，而且具有很好的补肾效果。例如，

黑豆含有丰富的蛋白质和微量元素，能够增

强肾脏功能；黑芝麻则含有丰富的维生素 E

和钙质，有助于改善肾虚引起的头晕、耳鸣

等症状；核桃则富含不饱和脂肪酸，对肾病

患者的心脑血管健康大有裨益。同时，中医

还提供一些食谱示例，如黑豆炖猪蹄、核桃

粥等，这些食谱不仅美味可口，而且具有很

好的补肾效果，以供患者参考。

肾病的草药治疗

中医中药治疗原则  中医中药治疗肾病注

重辨证施治，根据患者的具体情况选择合适的

中药配方，以达到治疗目的。辨证施治是中

医治疗的核心理念，它强调根据病人的体质、

病情的轻重缓急以及季节、地域等因素综合考

虑，制定个性化的治疗方案。这种治疗方式不

仅能够针对肾病的直接症状进行缓解，还能通

过调整人体的整体机能，增强患者的免疫力，

从而达到从根本上改善病情的效果。

常用治疗肾病的中药及其功效  常用治

疗肾病的中药包括黄芪、当归、熟地黄等，

它们各自具有补气、活血、滋阴等功效，能

够有效改善肾病症状。黄芪，又名黄耆，是

一种常见的补气药，它能够增强机体的抵抗

力，改善肾脏的血液循环，对于肾病引起的

蛋白尿、水肿等症状有显著的改善作用。当

归以其活血化瘀、调经止痛的功效著称，它

能够促进血液循环，改善肾脏的微循环，对

于肾病患者出现的血瘀症状有很好的治疗效

果。熟地黄则是一种滋阴补肾的良药，它能

够滋补肾阴，对于肾阴虚导致的腰膝酸软、

头晕耳鸣等症状有很好的疗效。这些草药的

合理配伍使用，能够为肾病患者提供更为全

面和深入的治疗。

肾病的生活方式管理

中医对生活方式的指导原则  中医认为，

合理的生活方式对于肾病的治疗和康复至关

重要。建议患者保持规律作息，避免过度劳

累，保持心情舒畅。

适宜肾病患者的生活习惯  包括适度运

动、保持良好的睡眠质量、避免接触有害物

质等，这些都有助于提高患者的生活质量。

不良生活方式对肾病的影响  不良生活

习惯如吸烟、酗酒、熬夜等，会加重肾脏负

担，导致肾病症状恶化。因此，患者应积极

改变这些不良习惯。

中医综合管理在肾病治疗中展现了独特

的优势，如个性化治疗、副作用小等。但同

时也存在一定的局限性，如治疗周期长、需

要患者高度配合等。中西医结合治疗肾病具

有广阔的发展前景，通过中西医优势互补，

可以为患者提供更为全面和有效的治疗方案。

中医治肾病：饮食、中药与生活方式的综合管理
▲ 云南省昆明市嵩明县人民医院  杨山

目前我国老龄化人口数量正在逐渐增

长。随着年龄增大，老年人的身体机能也

逐渐降低，进而导致多种慢性疾病的发病

概率提高，对老人的健康以及生命均会产

生严重影响，所以需要提高对老年患者的

重视程度。但是在现实生活中，我们对于

老年患者的关注度并不高，所以护理的效

果降低，导致患者的病症管控效果不佳。

对此，本文将针对老年患者的护理内容进

行简要讲述。

常规照料与护理

清洁照料  老年人所居住的环境要保

证舒适和卫生，所以要定期对室内进行清

扫，对家居各项物品进行合理摆放，同时

要做好消毒工作，定期进行通风，使室内

拥有良好的空气。通风时要为老人做好保

暖措施，避免出现受凉而造成感冒等风险

出现。

衣物照料  尽量要为老年人提供纯棉材

料的衣物，其舒适度较高，并且要选择穿

脱比较方便的款式。同时家属要辅助老人

定期更换衣物，做好衣物的清洗。鞋子也

要选择柔软以及防滑的款式，避免出现跌

倒等情况。

饮食照料  针对老人的喜好以及病症情

况，要为其制定出相应的饮食规划，在饮

食中要保证营养，并且要控制饮食中盐和

脂肪的摄入，尽量做到低盐、低脂，如果

病人患有糖尿病，还要控制饮食中的糖分

摄入量。每日要补充充足的水分，保证身

体水电解质的平衡。

睡眠照料  随着年龄不断增加，老年人

睡眠的时间会逐步减少，但是要保证老人

每天的睡眠时间控制在 7 个小时左右，同

时还要引导老人午睡，在睡觉时对老人居

住房间的室内温度以及光线进行调节，保

证睡眠的舒适度。

照料老人的注意事项

避免突然起身  很多老年人都患有高

血压、心脏病等病症，如果在久坐或久卧

后突然起身，会导致血压异常升高，所以

要叮嘱并且帮助老人，保持稳定的坐立姿

势，起立时要缓慢站起，一定要稍作停

留，再进行下一样活动，避免出现跌倒等

现象。

尽量避免久卧久坐  引导老人在晨起

以及用餐后要进行适当的运动，如果出

现行走不便等情况，可以由家属搀扶老

人缓慢进行步行。如果需要外出行走，

可以使用拐杖以及轮椅等，避免老年病

人出现不适。

确保用药安全  部分老年人身体会存在

多种慢性疾病，需要长期用药物进行病情

管控，因此在用药时要针对患者用药的情

况做好监督以及指导，用药时按照医生的

指导严格遵守药物的使用剂量以及方式，

避免不合理用药的风险出现，同时对于老

人用药期间的症状也要进行关注，如果出

现任何不适反应，要及时进行处理，保证

老人的安全。

充分尊重老年患者  在照顾老人的过程

中，对老人的心理状态要尤为关注和尊重，

很多老人可能反应能力较差，因此要理解、

语言支持以及安慰他们，令其心理刺激逐

步降低。帮助老人了解自身的身体状况以

及自理能力，护理人员还要为其提供相应

支持。

总之，在对老人进行照顾期间，要对

其身心多个方面进行管控，帮助稳定老人

病情。同时也要在护理期间予以老人尊重，

掌握各项管控的注意事项，充分保证老人

的健康。

如何照料和护理老年患者
▲ 广州市从化区良口镇中心卫生院 温石妹

随着现代社会生活节奏的加快，工作

压力的增加，许多人或多或少经历过失眠

的困扰。根据世界卫生组织的数据，全球

大概有 1/3 的人口在某个阶段会经历睡眠障

碍。面对失眠，不少人会选择依赖安眠药

来帮助入睡，那服用安眠药需要注意什么？

除了依靠药物是否还有其他方式帮助改善

睡眠呢？ 

安眠药的分类与作用机制

在临床上，安眠药主要分为苯二氮卓

类、非苯二氮卓类以及褪黑素受体激动剂，

每种药物的作用机制以及适应证也各不相

同。①苯二氮卓类药物，如地西泮（安定）、

阿普唑仑、艾司唑仑等，通过降低神经兴

奋性从而帮助入睡，此类药物长期使用可

能会出现耐药性和药物的依赖性。②非苯

二氮卓类药物，包括佐匹克隆、右佐匹克隆、

唑吡坦等，适用于治疗入睡困难者。相较

于苯二氮卓类药物而言，依赖性或长期治

疗后撤药反应的可能性低，但长期使用仍

然需要谨慎。③褪黑素，仅用于昼夜节律

紊乱的失眠短期应用，不建议作为常规药

物治疗失眠。

安眠药使用误区

安眠药能治疗所有失眠  失眠的原因

多种多样，焦虑、抑郁以及生活压力或不

良睡眠习惯均可导致失眠的发生。安眠药

的使用只能短期缓解症状，并不可以治愈

失眠。

安眠药物每天都需服用  安眠药需要每

天都服用的这种观念并不准确，甚至还会

给失眠者带来更多的健康风险。长期使用

安眠药，我们的身体会对药物逐渐的适应，

导致药效出现减弱，从而需要加大剂量才

可以获得同样的催眠效果。

安眠药一旦开始服用就不能停  虽然部

分安眠药确实存在依赖性，但当导致失眠

的因素消除和感觉能自我控制睡眠时，在

医生的指导下可进行减少服用剂量或停用

药物。

非药物疗法打造健康睡眠习惯

认知行为疗法  认知行为疗法被认为是

治疗失眠最有效的非药物方法，它可以改

变失眠者对于睡眠的错误认知和不良习惯，

从而帮助失眠者改善睡眠质量。一是可以

通过规定睡觉的时间来帮助失眠者恢复自

然睡眠的节律。二是建立睡眠与床之间的

联系，失眠者应避免在床上进行与睡眠无

关的活动。

改善睡眠环境  使用遮光窗帘，保持卧

室安静和昏暗，有助于睡眠的促进。调节

合适的室温，过冷或者过热的环境都会对

睡眠造成影响。我们建议卧室温度保持在

18~22℃之间。选择合适的床上用品，合适

的床上用品可以很大程度提高失眠者的睡

眠质量。

建立规律的作息时间  尽可能地在相同

时间上床睡觉和起床，即使周末也保持这

样的规律，有助于生物钟的重塑和调节，

从而改善睡眠质量。

学会管理压力和情绪  压力和焦虑是

导致我们失眠的重要原因，我们可以通

过冥想、深呼吸、写日记等方式管理自

己的情绪，在必要时可以寻求心理咨询

或者帮助。

健康的睡眠不仅是我们身体修复和能

量恢复的重要过程，更能保持我们的心理健

康，提高我们的生活质量。优质的睡眠能

够增强人体免疫力，提升记忆力，稳定情绪，

促进新陈代谢，对我们整体健康有着十分

重要的作用。

摆脱安眠用药误区，重拾健康睡眠
▲ 广州市从化区温泉镇灌村卫生院 高燕楠


