
心脏骤停是一种极为凶险的紧急状

况，一旦发生，患者的心脏会突然停止

跳动，血液循环随即中断。在这生死攸

关的时刻，每一秒都无比珍贵。据统计，

心脏骤停发生后，每延迟1 min进行急救，

患者的生存率就会下降7%~10%。而从心

脏骤停到出现生物学死亡，短短4~6 min

内，大脑就会因缺血缺氧而遭受不可逆

的损伤。所以，在专业急救人员到来之

前，普通人若能掌握正确的心肺复苏急

救方法，抓住这黄金4 min展开急救行动，

就有可能挽救一条生命。 

立即识别心脏骤停症状并呼救 
当身边有人突然倒地，首先要迅速

判断其是否发生心脏骤停。轻拍患者双

肩，在其双耳边大声呼喊：“喂，你怎

么了？”若患者毫无反应，且胸廓没有

起伏，也就是无呼吸，基本可判断为心

脏骤停。一旦确认，必须立刻大声呼救，

让周围的人帮忙拨打急救电话120，并获

取附近的自动体外除颤器（AED）。若现

场只有自己，应先拨打120，在电话中清

晰告知急救人员事发地点、患者大致情

况等关键信息，随后开启免提，将手机

放在一旁，迅速展开下一步急救。 

正确实施心肺复苏 
胸外按压 首先，确认现场环境安全，

将患者仰卧在坚实的平面上，如地面或硬

板床。迅速脱下患者衣服，跪在患者一

侧，找准按压位置，位于胸部中央，胸骨

下半部两乳头连线中点。将一只手的掌根

放在按压点上，另一只手叠放在这只手的

手背上，双手十指紧扣，垂直向下用力按

压。按压深度要达到5~6 cm，频率保持

在100~120次/ min。大声说出按压次数，

每次按压后让胸部充分回弹后再按，持

续不间断地按压30次，过程中要注意节

奏平稳，避免忽快忽慢或中途停顿。 

开放气道 清理口腔异物，用“仰额

抬颌法”一只手按住患者的额头，另一

只手的食指和中指抬起患者的下颌，使

患者头部后仰，下颌角与耳垂连线和地

面垂直，这样能打开气道，保证空气顺

利进入。 

人工呼吸 施救者用拇指和食指捏

住患者鼻子，正常吸气后，将自己的

嘴完全包住患者的嘴吹气 1 秒，见患

者胸廓隆起即为有效。连续2次人工呼

吸，每次吹气后松开捏鼻子的手指，让

患者胸廓自然回缩排出气体。循环比例

30∶ 2，即 30次胸外按压+2次人工呼

吸（也可以持续胸外按压不做人工呼吸），

直至AED送达或专业急救人员到达。 

AED 的使用方法

AED 是心肺复苏的“黄金搭档”。

AED操作简单，开机后按语音提示贴好电

极片（右胸上+左胸侧），机器将自动

分析心律。如需除颤，操作者应在确保

无人接触患者的情况下，按下放电按钮，

进行除颤。除颤后立即继续心肺复苏。 

面对突发心脏骤停，普通人在黄金

4 min内，通过迅速识别症状、大声呼救

以及正确实施心肺复苏，能够为患者争

取宝贵的生存机会。心肺复苏看似复杂，

但只要牢记按压位置、深度、频率，以

及开放气道和人工呼吸的操作要点，经

过简单学习和练习，每个人都有可能成

为挽救生命的“英雄”。 
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在现代医学的精密体系中，生化检验

堪称守护健康的“侦察兵”。一滴看似普

通的血液，经过生化检验的层层剖析，就

能将潜伏在体内的隐形疾病“现形”。这

些看不见的“侦察兵”究竟如何工作？又

能发现哪些隐匿的健康危机？

生化检验：健康侦察“基础法则”
生化检验就是分析血液、尿液等样本

里的化学成分，帮助医生判断人体是健康

还是生病了。它的原理很简单：健康时，

血液里的葡萄糖、蛋白质这些物质含量稳

定；生病后，它们的含量或活性就会改变。

在检验血液样本时，检验科的仪器能

精准分析成分，再和正常数值对比。要是

检测结果不在正常范围内，就说明身体可

能有问题，提醒医生进一步检查。

生化检验常见检测项目
血糖检测：糖尿病的“预警信号”

血糖检测是生化检验中最基础也最常用

的项目之一。空腹血糖和餐后血糖的数

值，能直接反映人体对葡萄糖的代谢能

力。当空腹血糖≥ 7.0 mmol/L 或餐后 2 h

血糖≥11.1 mmol/L 时，结合临床症状，

就可能被诊断为糖尿病。此外，糖化血

红蛋白检测能反映过去 2~3 个月的平均

血糖水平，对于早期发现血糖异常和评

估糖尿病治疗效果意义重大。一些无症

状的糖尿病前期患者，往往就是通过血

糖检测发现端倪。

肝功能检测：肝脏健康的“晴雨表”

肝功能检测包含多项指标，如谷丙转氨酶

（ALT）、谷草转氨酶（AST）、胆红素、

白蛋白等。ALT 和 AST 主要存在于肝细胞

内，当肝细胞受损时，这些酶会释放到血

液中，导致其在血液中的含量升高，常见

于病毒性肝炎、脂肪肝、酒精肝等疾病。

胆红素升高则可能提示肝脏的代谢或排泄

功能出现问题，如黄疸型肝炎、胆道梗阻

等；白蛋白降低可能与肝脏合成功能下降、

营养不良等有关。

肾功能检测：肾脏健康的“守护者”

血肌酐、尿素氮和尿酸是肾功能检测的重

要指标。血肌酐是肌肉代谢的产物，通过

肾脏排泄，当肾脏功能受损时，肌酐排泄

减少，血液中肌酐水平就会升高。尿素氮

同样经肾脏排泄，其升高可能提示肾脏疾

病、脱水、消化道出血等情况。尿酸是嘌

呤代谢的终产物，尿酸升高不仅与痛风发

作密切相关，还可能对肾脏造成损害，引

发尿酸肾病。

血脂检测：心血管病的“危险信号”

血脂检测主要包括总胆固醇、甘油三酯、

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）和高密度

脂蛋白胆固醇（HDL-C）。LDL-C 被称为

“坏胆固醇”，它会在血管壁沉积，形成

动脉粥样硬化斑块，增加冠心病、卒中等

心血管病的风险；而 HDL-C 则被称为“好

胆固醇”，能将胆固醇从血管壁转运到肝

脏进行代谢，具有保护心血管的作用。甘

油三酯升高也与肥胖、糖尿病、心血管病

等密切相关。

虽然生化检验是强大的健康侦察工

具，但检测结果受多种因素影响。例如，

检测前的饮食（如高脂饮食会影响血脂检

测结果）、运动、药物等，都可能导致指

标出现波动。因此，患者在进行生化检验

前，应遵循医生的指导，保持空腹（一般

8~12 h）、避免剧烈运动、告知医生正

在服用的药物等。

从一滴血液中洞察健康密码，生化检

验以其精准的检测能力，成为守护生命的

重要防线。了解这些知识，定期进行生化

检验，我们就能更早地发现隐形疾病，为

健康争取更多主动权。

门诊常会接诊一些焦虑的孕妈：

“医生，我刚打了疫苗，现在发现怀

孕了，孩子能不能要啊？会不会导致

畸形？”别急，本文来告诉你答案。

疫苗的主要类型
目前已上市的疫苗主要分为：灭

活疫苗、减毒活疫苗、重组蛋白疫苗、

病毒载体疫苗、mRNA疫苗等。

灭活疫苗是通过某些方式使病

原微生物灭活，然后制成相应的

疫苗，如流感疫苗、甲肝疫苗、

狂犬病疫苗、新冠疫苗、HPV 疫苗

等。减毒活疫苗则是经过特殊处

理，使病原微生物毒性减弱后，

制成相应的疫苗，在机体内有一

定生长繁殖能力，但不具有诱发

疾病的危险，如麻疹疫苗、风疹

疫苗、水痘疫苗 / 风疹疫苗及脊髓

灰质炎疫苗等。

孕妇可接种哪些疫苗？
HPV 疫苗 HPV 疫苗是人工合成

的，不是活病毒，它不会导致病毒

的感染。基于目前的研究，建议如

果接种 HPV 疫苗后意外怀孕，没有

必要考虑终止妊娠，但应将未完成

接种剂次推迟至哺乳期结束后再行

补充接种。

狂犬疫苗 狂犬病疫苗是灭活疫

苗，孕妇接种狂犬病疫苗也是安全有

效的。由于狂犬病是一种致命疾病，

如被怀疑携带狂犬病动物咬伤的孕妇

必须进行疫苗接种。

乙肝疫苗 乙肝疫苗是重组蛋白疫

苗，如果接种后发现怀孕，无需特别

处理，且可完成全程接种，乙肝疫苗

对孕妇和胎儿均无不良影响。

流感疫苗 孕期接种流感疫苗是安

全的，可保护孕妇自身降低孕期患流

感、孕期发热、子痫前期的风险。孕

妇在孕期的任一阶段均可接种流感疫

苗，建议只要本年度的流感疫苗开始

供应，可尽早接种。

新冠疫苗 目前我国生产的灭活新

冠疫苗仅含病毒的蛋白成分，不含活

病毒，接种后不会在体内进行复制，

理论上不会对孕妇和胎儿产生额外的

不良影响，因此不推荐仅因接种新冠

病毒疫苗而终止妊娠，建议做好孕期

检查和随访。

水痘疫苗 水痘疫苗是减毒活疫

苗，此类疫苗理论上对母亲或胎儿有

害，因为妊娠期间禁用。

但是如果孕妇已经接种了活病

毒疫苗，孩子一定要终止妊娠吗？

其实也不是这样的，对于这种情况，

建议在孕期科学地监测。因为据国

外大样本调查发现，应用这些疫苗

后也并没有增加出生缺陷的几率，

这些疫苗对胚胎的影响，仅仅是停

留在理论上，临床上并没有发现出

生缺陷的增加。

总之，孕妇不要对接种疫苗过度

害怕恐慌，也要防止不必要的人工终

止妊娠，做好定期产检。
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