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脑积水在神经外科较为常见，是指因

脑脊液产生、循环和吸收存在障碍导致脑

室中的脑脊液不断增加，造成脑室增大，

引发小便失禁、记忆力降低及下肢活动

障碍等症状。分流术是脑积水的主要治

疗方法，常见术式为脑室 - 腹腔分流术，

能够较好的将脑室内的积水排出，改善临

床症状。但是，想要有效改善患者的预后，

术后还需要加强对于注意事项的护理细

节。接下来我们就一起来介绍脑积水分

流术后护理的关键细节。

伤口护理

手术会对身体造成损伤，留有明显的

伤口，我们应该对伤口加强观察和护理。

患者和家属应该注意保持伤口的清洁和干

燥，避免沾水，如不慎沾水需要及时处理。

并仔细观察伤口附近是否存在渗血、渗液、

红肿和突然加重的疼痛等情况，一旦发生

上述情况需要及时告知医护人员进行处

理。发生上述情况可能是出现感染的先兆，

感染会使伤口的愈合时间延长，提高治疗

费用。

分流管维护

分流管是确保手术有效性的关键，术

后患者和家属应该加强对于分流管的观察

和管理。患者和家属应该对分流管的位置和

走向有所了解，并注意不要对分流管进行压

迫。如患者存在头痛、恶心等症状，应考虑

是否存在分流管阻塞等情况，及时到医院进

行就医。并根据医生的叮嘱进行定期复查，

通过影像学检查进一步明确分流管及脑积

水情况。

饮食调整

科学的饮食是加速术后恢复的关键。

在术后早期，患者胃肠功能还未恢复，需要

食用清淡、好消化的食物，可以食用米粥、

面条和鸡蛋糕等软质和流质食物。当胃肠功

能恢复后，应该逐渐增加食物种类，多摄入

维生素、蛋白质和矿物质，多食用新鲜果蔬、

瘦肉等。但应该避免辛辣、油腻和刺激性食

物，这些食物会导致胃肠负担加重，使胃肠

功能恢复减慢，影响身体对于营养的吸收。

患者还要注意饮食的规律性，避免暴饮暴食

的发生。

活动与休息

虽然在手术后患者需要多休息，但是

不能够长时间卧床，应该在身体条件可以的

情况下尽早进行活动。术后早期先进行简单

的肢体活动，包括翻身、对四肢进行伸展等，

有效避免肌肉萎缩和关节僵硬的发生，并加

速血液循环，避免静脉血栓的发生。随着身

体的不断恢复，应该逐渐增加运动量，进行

下床活动，但是应该注意运动的强度不宜过

大，避免影响分流管位置和伤口崩裂。同时，

也应该保证合理作息时间，每日确保充足的

睡眠，加速身体康复。

心理关怀

脑积水手术对患者的身体和心理都会

造成一定的影响。术后患者可能会因为身体

的不适、对疾病的担忧等产生焦虑、抑郁等

不良情绪。家属要给予患者足够的关心和陪

伴，鼓励患者积极面对疾病，树立战胜疾病

的信心。可以通过与患者聊天、听音乐、看

电影等方式缓解患者的心理压力。患者术后

可能存在情绪低落等心理问题，家属可以通

过陪伴和鼓励，让患者逐渐调整心态，积极

配合治疗，恢复效果会更好。

结论

脑积水“分流术”后，患者和家属要

在伤口护理、分流管维护、饮食调整、活动

与休息以及心理关怀等方面多加注意。只有

重视这些细节，才能更好地促进患者的康

复，提高生活质量，让他们重新回归正常的

生活轨道，享受健康、美好的生活。

脑积水“分流术”后  这些细节别忽视！
▲ 山东颐养健康集团肥城医院 庞琳

痛风，这一由尿酸盐结晶沉积在关节内

引发的疾病，常常令患者痛苦不堪。而酒，

作为一种常见的饮品，在社交、庆祝等场合

中扮演着重要角色。那么，痛风与酒之间，

究竟是“冤家”还是“路人”呢？本文将从

医学角度，为您详细解析痛风与酒的关系。

 痛风与酒的密切联系

痛风与酒之间存在密切的关联。酒精进

入人体后，会在代谢过程中产生乳酸，而乳

酸可以竞争性地抑制尿酸的排泄，导致血尿

酸水平升高。这是酒精诱发痛风的主要原因

之一。尤其是啤酒，本身就含有一定量的嘌

呤，饮用后会增加体内嘌呤的含量，进而使

尿酸生成增多。长期过量饮酒还可能导致机

体代谢紊乱，进一步影响尿酸的代谢平衡，

增加痛风发生的风险。

不同酒类对痛风的影响

啤酒 啤酒中的嘌呤含量虽然相对较

低，但因其容易大量饮用，且含有酵母等可

促进嘌呤分解的物质，因此成为痛风的重要

诱发因素。对于痛风患者而言，啤酒应被严

格禁止。

白酒 白酒中嘌呤含量极低，但其对痛

风的影响不容忽视。白酒中的酒精会干扰尿

酸的排泄，同时增加尿酸的生成。此外，长

期大量饮用白酒还可能对肝肾造成损害，进

一步影响尿酸的代谢。

红酒 关于红酒与痛风的关系，目前存

在争议。一些研究表明，适量饮用红酒可能

不会对血尿酸水平产生显著影响，但也有一

些研究指出，任何类型的酒精都可能与痛风

急性发作风险增高相关。因此，对于痛风患

者而言，谨慎起见，也应避免饮用红酒。

痛风患者的饮酒建议

对于已经患有痛风的人群，严格控制饮

酒是至关重要的。最好是能戒酒，以避免痛

风的反复发作和病情加重。同时，痛风患者

还应注意调整其他生活方式，如保持健康的

饮食，减少高嘌呤食物的摄入，适当运动，

控制体重，并保证充足的水分摄入等。这些

措施有助于降低血尿酸水平，减少痛风发作

的风险。

预防痛风  远离酒精

对于普通人群而言，虽然目前可能没有

痛风症状，但过量饮酒的潜在危害不容忽视。

适度饮酒、养成良好的生活习惯，有助于预

防痛风等多种疾病的发生。尤其是在社交场

合中，应尽量避免过量饮酒，以保护自己的

身体健康。

结语

综上所述，痛风与酒之间无疑是“冤家”。

酒精不仅会影响尿酸的代谢平衡，增加痛风

发作的风险，还可能对肝肾等器官造成损害。

因此，无论是痛风患者还是普通人群，都应

远离酒精或适度饮酒，以维护自己的身体健

康。在日常生活中，保持健康的生活方式、

均衡饮食、适量运动以及定期体检等措施，

也是预防痛风的重要途径。

痛风与酒是“冤家”还是“路人”？
▲  广东省汕头市澄海区上华镇云乔村卫生站 刘伟敏

如果将人体比喻成一辆汽车，那么心

脏则是车辆上重要的“发动机”，冠脉则

为供油管路，假如冠脉出现堵塞情况，那

么就相当于发动机无法得到汽油，心脏出

现供养、供血不足，进而危及生命。心脏

搭桥，全称为冠状动脉旁路移植术，相当

于在发生阻塞的血管旁再为心脏构建一条

通路，使血液能够顺畅的运送，恢复心脏

的功能。然而，朋友们对心脏搭桥手术缺

少了解，当进行手术时，心脏都在经历什

么？下面简单为朋友们进行介绍。

心脏搭桥手术

心脏搭桥手术往往是在患者自身的其

他位置血管中（多选取腿部的大隐静脉、

手臂的桡动脉、胸部的乳内动脉），选择

一段健康的血管，作为所需的桥梁，将其

连通至心脏冠状动脉上，使血液能够自新

血管内流通，恢复正常的血供。

手术时心脏经历了什么？

让心跳停下来 为了更好地完成心脏血

管的手术，就需要让你的心脏先从繁忙的

“工作”当中停一停。但我们都知道，心

脏和其它器官不同，它如果停了，那人就

危险了。那么该怎么办？此时便需要通过

连接体外循环机的方式，利用机器代替心

脏的功能，完成血液的全身循环，保障心

脏停跳时人体各处不会出现缺血、缺氧的

损伤。这和修理某一种机器一样，你想要

修理它，首先就要让他暂停工作。

确定搭桥位置 医生需要根据术前制定

的方案，对搭桥的位置进行选择，必须绕

开已经堵塞的血管区域，否则搭了也白搭。

要找到健康、通畅的血管，使用显微级的

缝合线，将其于阻塞区域下游的冠脉缝合，

这样便可以绕开阻塞的部位，使血液直接

运送到下游区域。

让心脏再次跳动 当血管搭桥、缝合完

成后，医生便需要慢慢将心脏“唤醒”，

观察其跳动情况，如正常“重启”，便可

以将体外循环机关闭。这样一场对心脏“死

而复生”的手术便完成了，重启后的心脏

会继续泵出血液，并且周围循环系统也会

恢复，消除了阻塞对供血的影响。

此时，我们要注意一个问题，搭桥手

术完成后，心脏就可以完全恢复如新了吗？

答案是不可能。虽然搭桥手术目前成功率

有着极高的保障，且术后患者症状也会大

幅改观。但这项手术只能暂时改变患者的

外在症状，在其内在原因无法改变的情况

下，后续仍可能出现新建通路阻塞的情况。

通常在 5~10 年内搭桥处血管便会再次阻

塞，因此患者在术后一定要控制自己的不

良生活习惯，积极治疗、积极运动，莫让

自己的心跳白暂停一次。

术后注意事项

当完成心脏搭桥手术后，前 3 个月属

于“适应期”，此阶段一定要慎重，此时

心脏依旧十分“脆弱”，加入马上进行过

重的体力活动或情绪变化较大，则可能诱

发严重的并发症。因此，需循序渐进，静

养后根据自身条件逐步进行康复运动，可

先从在家慢走开始，逐渐增加步行距离或

时间，直至恢复至每日 30 min 步行轻度运

动。另外，饮食也需要注意，合理搭配，

保证营养均衡，尽量少食用肥肉、动物内

脏等高胆固醇食物。

总之，心脏搭桥相当于重新建立了一

条通路，使血液正常流通，但并不代表心

脏得到变化，为了保障手术疗效，重点在

于良好的生活习惯，从而使心脏持续、健

康的搏动，为我们的生命注入源源不断的

活力。

心脏搭桥是重塑心脏么?
▲ 兰陵县人民医院心脏大血管外科 李磊
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