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造影检查：让病变无处遁形的神奇手段
▲ 福建惠安县医院  吴伟鹏

在医学的领域中，各种先进的检查技术

如同明亮的灯塔，为医生照亮了诊断疾病的

道路。其中，造影检查以其独特的方式，成

为了让病变难以隐藏的神奇手段。

什么是造影检查

造影检查，顾名思义，是通过向人体

内引入某种特定的造影剂，然后利用 X 线、

CT、MRI 等影像学技术，使原本难以分辨的

器官、组织或血管清晰地显影，从而帮助医

生发现潜在的病变。造影剂分阳性造影剂和

阴性造影剂。

造影剂就像是一位特殊的“侦探”，它

具有能够增强对比的特性。当它进入人体后，

会在目标部位聚集，使得该部位在影像中呈

现出与周围组织明显不同的特征。比如在血

管造影中，造影剂随着血液流动，让血管的

形态、走向、是否存在狭窄、堵塞或畸形等

情况一目了然。

造影检查的类型

常见的造影检查有很多种类。心血管造

影是其中的重要一员，它对于诊断冠心病、

心肌梗死等心血管病具有关键作用。医生将

导管插入动脉，然后注入造影剂，通过 X 线

成像，可以清晰地看到冠脉的情况。如果发

现血管狭窄或堵塞，就能及时制定治疗方案，

如放置支架或进行搭桥手术。

还有消化道造影，包括食管造影、胃

十二指肠造影、小肠造影及结肠造影等。对

于吞咽困难、胃痛、消化不良、便血及大便

形状改变等症状的患者，造影检查可以帮助

医生了解食管和胃肠道的蠕动情况、是否存

在溃疡、肿物、狭窄等病变。

此外，输卵管造影对于评估女性的生殖

系统健康也非常重要。它可以帮助判断输卵管

是否通畅，对于不孕症的诊断具有重要意义。

造影检查之所以神奇，不仅仅在于它

能够清晰地显示病变，还在于它能够在疾

病的早期发现微小的异常。以肿瘤为例，

在肿瘤还很小的时候，普通的检查可能无

法察觉，但通过造影检查，由于造影剂在

肿瘤组织中的分布特点与正常组织不同，

就有可能早期发现病变的踪迹，为及时治

疗争取宝贵的时间。

造影检查的安全性

造影检查并非毫无风险。首先，造影剂

可能会引起过敏反应，虽然这种情况相对较

少，但严重的过敏反应可能会危及生命。因

此，在进行造影检查前，医生通常会详细询

问患者的过敏史。其次，对于一些肾功能不

全的患者，造影剂可能会对肾脏造成一定的

负担，需要提前做好评估和预防措施。

但总的来说，在医生的严格评估和操

作下，造影检查的益处远远大于潜在的风

险。它为疾病的准确诊断和有效治疗提供

了有力的支持，让许多原本隐匿的病变无

处遁形。

在未来，随着医学技术的不断进步，

造影检查的方法和造影剂也将不断改进和优

化。也许会有更加安全、高效、特异性更强

的造影剂问世，为医学诊断带来更多的便利

和准确性。

结语

了解造影检查的作用和意义，有助于在

面对疾病时，与医生更好地沟通和配合，做

出明智的医疗决策。当医生建议进行造影检

查时，不必过于担忧，相信这一神奇的手段

会为我们的健康保驾护航。

总之，造影检查作为医学诊断中的重要

工具，以其独特的优势在疾病的诊断中发挥

着不可替代的作用。让我们期待它在未来的

医学领域中继续创造更多的奇迹，为人类的

健康事业贡献更大的力量。

在快节奏的现代生活中，感冒仍是最常

见的健康困扰之一。当你被发热、咳嗽、头

痛折磨时，是否想过一套传承近 2000 年的

中医经典方剂体系，至今仍在全球范围内展

现着惊人的疗效？东汉张仲景所著的《伤寒

论》创立的“六经辨证”体系，针对感冒不

同阶段的症状特点，形成了一套精准、高效

的经方治疗方案。

精准辨证：
八大核心经方对症治感冒

《伤寒论》的核心在于“辨证论治”，

即根据患者的具体症状组合选择对应方剂。以

下八大经典方剂构成了感冒治疗的骨干框架。

桂枝汤 用于发热、汗出不畅、怕风等

症状，调和营卫，服药后需啜热粥助药力。

麻黄汤 适用于极度怕冷、高热、无汗等

症状，寒邪束表，使用时需注意无汗的指征。

葛根汤 适用于后颈及背部僵硬疼痛、

头痛、发热等症状，尤其适合儿童感冒。

麻杏甘石汤 用于咳嗽、咳吐黄稠黏痰、

气喘等症状，邪热壅肺，痰色黄稠、口渴是

重要指征。

大青龙汤 适用于严重怕冷、无汗、高

热等症状，寒邪闭表，内热炽盛，现代意义

与 SARS、禽流感症状吻合。

小青龙汤 适用于怕冷、无汗、发热等

症状，外感风寒，内有水饮，痰色白稀、口

不渴是鉴别要点。

小柴胡汤 用于忽冷忽热、恶心欲呕等

症状，邪在半表半里，女性经期感冒首选方。

大柴胡汤 在小柴胡汤基础上，出现便

秘、腹痛拒按、高热等症状，少阳郁热未解，

兼阳明腑实。

千年传承的卓越疗效：

科学视角下的机制探析

《伤寒论》经方历经近两千年临床验证，

其疗效并非偶然。

“一剂知 二剂已”的速效性 许多患者

服用第一剂药后症状即显著缓解，两剂后常

可痊愈。这种速效性在桂枝汤、葛根汤证中

尤为常见。

阻断传变  防治并发症 经方治疗并非简

单“退烧止咳”，而是通过精准调整人体失

衡状态（调和营卫、和解少阳、表里双解等），

阻断感冒向支气管炎、肺炎等深层次发展。

如及时使用麻杏石甘汤可有效控制肺热，防

止咳喘加重。

个体化精准治疗典范 同一病毒引起的

感冒，因患者体质与反应状态不同（表现为

“证”不同），治法截然不同。如面对高热

无汗，体质壮实者用大青龙汤峻汗清热，而

体质虚弱者则需慎用。这种“同病异治”体

现了精准医学的核心理念。

组方精简  配伍严谨 经方药味少（多在

4~8 味），但君臣佐使结构清晰，主次分明。

如桂枝汤仅 5 味药，通过桂枝配芍药调和营

卫，生姜大枣甘草助药力并顾护脾胃。现代

药理学研究证实，其多靶点调节体温、免疫、

循环等系统，实现整体治疗。

现代应用价值与科学启示

经方在病毒性感染中的独特优势 通过

增强人体自身免疫力对抗病毒，对多种病毒

感染有效，如 SARS 疫情中的应用。

减少抗生素滥用 合理使用经方能有效

缓解普通感冒症状，缩短病程，避免不必要

的抗生素使用，降低耐药性风险。

儿童感冒的安全治疗选择 葛根汤是治

疗儿童感冒的安全高效方剂，口感好，避免

了西药副作用。

推动中西医结合研究 经方作为中医药

现代化的理想载体，便于进行临床疗效评价

和机制研究，如葛根汤的药理研究。

《伤寒论》的智慧穿越千年时空，其严

谨的辨证体系与高效的经方，为现代人应对

感冒这一常见病提供了独特而宝贵的武器。

在追求速效的今天，这份强调个体化治疗与

整体调节的古老智慧，正焕发出新的生命力。

《伤寒论》经方在感冒治疗中的应用与疗效
▲ 长汀县汀州镇社区卫生服务中心  李世鑫  李俊英

心跳骤停是指心脏突然停止跳动，导

致血液不能正常循环，迅速危及生命。心跳

骤停发生时，如果得不到及时处理，患者

往往在几分钟内就会失去生命体征。因此，

了解心跳骤停的急救方法，能够帮助我们

在关键时刻拯救生命。本文将详细讲解心

跳骤停的应急处理措施及正确的急救方法。

什么是心跳骤停

心跳骤停是一种严重的心脏病急症，

通常表现为心脏突然停止跳动，主要由心

脏病引起，如心肌梗死、心律失常等。心

跳骤停的典型症状是突然昏迷，呼吸停止，

脉搏消失。此时，患者无法自主呼吸，也

没有脉搏，血液不再流向大脑和其他重要

器官，迅速威胁生命。

心跳骤停的常见原因

心脏病 心脏病患者或心肌梗死患者

的心脏很容易出现异常电活动，导致心跳

骤停。心脏的电传导系统失常可能引起严

重的心律失常，如心室颤动或心室扑动，

进而导致心跳骤停。

电解质紊乱 如血钾过高或过低、血

钙过高等，都会影响心脏的电活动，增加

发生心跳骤停的风险。

心跳骤停的临床表现

心跳骤停最直接的表现是患者突然昏

迷，失去意识，同时停止呼吸和脉搏。常

见的临床表现包括：患者突然失去意识，

无法回应任何刺激；呼吸急促、喘息、甚

至完全停止；检查颈动脉或股动脉无脉搏，

通常在胸部没有明显的心跳。

心跳骤停急救的黄金时间

心跳骤停发生时，黄金救援时间为

4~6 min。在此时间内，若能采取及时有

效的急救措施，抢救成功的机会将大大增

加。若超过 6 min，脑部缺氧时间过长，

会导致不可逆的脑损伤；超过 10 min，

心脏和大脑的细胞就会遭到严重损害，复

苏的成功率急剧下降。

心跳骤停的急救方法

面对心跳骤停，及时进行心肺复苏是

挽救生命的关键。心肺复苏分为人工呼吸

和胸外按压两大部分，急救人员应根据情

况选择合适的步骤实施。

确保环境安全 在进行心肺复苏前，必

须确保自己和患者处于安全的环境中。例如，

如果患者因电击而心跳骤停，首要的是断开

电源，确保没有电流通过患者身体。

检查呼吸 查看患者是否有自主呼吸。

如果患者没有呼吸或呼吸异常，则可以确

定患者发生了心跳骤停。

立即拨打急救电话 确认患者发生心

跳骤停后，第一时间拨打急救电话，告知

紧急情况并寻求专业急救人员的帮助。

位置 将患者平躺在坚硬的地面上，

跪在患者的胸部旁边。

手法 将双手交叉，双手掌心放在患

者胸骨下端的位置（胸骨与肚脐之间，约

2 指宽的位置）。手臂伸直，肩膀垂直于

胸部，用体重施加力量进行按压。

心跳骤停急救后的治疗

心跳骤停急救成功后，患者仍需紧急

转送医院进行进一步治疗。心脏骤停的患者

通常需要进行以下处理：在医院内，医生可

能会使用药物来恢复心脏的电活动，如肾上

腺素、阿托品等；患者如果有呼吸困难，可

能需要通过气管插管、呼吸机进行机械通气。

心跳骤停是一种危险的急症，只有在

第一时间采取有效的急救措施，才能大大

提高生还几率。掌握正确的心肺复苏方法，

熟悉如何使用 AED 设备，并及时拨打急救

电话，是每个人都应该具备的基本急救技

能。希望每个人能够了解心跳骤停的相关

知识，在关键时刻伸出援手，拯救更多生命。

心跳骤停怎么办？掌握这招救人一命
▲ 兰州大学第一医院 蒙群利


