
医师报讯 （融媒体记者 玉

辉）2024 年以来，各受援医院重

点加强内、外、妇、儿、急救等

特色、紧缺专科建设，在“以院

包科”机制推动下，累计开展新

技术新项目近 1600 项，新建名医

工作室近 100 个；“组团式”援

疆“7+1”受援医院建成胸痛、

卒中、创伤、危重孕产妇及新生

儿救治中心等五大中心共计 38

个，门急诊量、住院量、手术量

稳步增长，转诊率持续下降……

7 月 10 日，2025 年 卫 生 健

康系统援疆和医改工作座谈会在

乌鲁木齐召开，会议透露，在对口

援疆的有力支撑下，新疆医疗卫生

资源总量持续增长，服务体系日益

完善，群众健康获得感显著提升。

“对口援疆是国家战略，必

须长期坚持。”中共中央政治局

常委、全国政协主席王沪宁表示，

“十四五”对口援疆工作在服务

新疆工作总目标中发挥重要作

用。要更加注重在解决南疆突出

问题上聚焦发力，巩固拓展南疆

脱贫攻坚成果，推动南疆经济社

会发展和长治久安。

新疆维吾尔自治区卫生健康

委政策法规和体制改革处处长李

林玉指出，要重点聚焦解决群众

看病就医的急难愁盼问题，通过

强化地县级公立医院诊疗能力建

设、控制医疗费用不合理增长等

举措，切实提升医疗服务水平。

同时，加快推进智慧医院建设，

以信息化手段赋能公立医院改革，

推动医疗卫生事业高质量发展。

会议指出，要加快完善基层

医疗卫生服务体系，促进分级诊

疗；要坚持以公益性为导向的公

立医院改革，推动薪酬制度、医

疗服务价格等改革，促进“三医”

协同发展和治理；要总结经验成

效，科学谋划“十五五”对口援

疆重点工作，消除空白点、补齐

短板弱项。

会上还提到，截至2024年底，

全区医疗卫生机构总数达 16 739

个，较 2020 年增长 7.08%；床位

总数达 17.77 万张，每千人口床

位数达 7.85 张；医疗卫生人员总

量增至 27.54 万人，每千人口卫

生技术人员数达 9.57 人，提前完

成“十四五”规划目标任务。
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骨质疏松会加剧认知衰退

国家卫健委发布 86 个罕见病诊疗指南

2024 年医保基金支出接近 3 万亿元

机器人独立完成 8 例手术    100% 成功

广东推广人工智能辅助
影像阅片系统

中国援助孟加拉国首个机器人
康复中心启用 

医师报讯 （通讯员 （通讯员  王娟  王 王娟  王

春霞春霞）凌晨两点的实验室里，）凌晨两点的实验室里，南南

京鼓楼医院运动医学与成人重建京鼓楼医院运动医学与成人重建

外科主任医师蒋青教授外科主任医师蒋青教授盯着显微盯着显微

镜下的骨细胞样本若有所思。2018镜下的骨细胞样本若有所思。2018

年，一位同时患有骨质疏松和认年，一位同时患有骨质疏松和认

知障碍的老人让他产生猜想：“骨知障碍的老人让他产生猜想：“骨

与脑之间是否存在隐秘联系？”与脑之间是否存在隐秘联系？”

这个看似跨界的问题，使得他和这个看似跨界的问题，使得他和

团队团队开启了开启了长达6年的科研攻坚。长达6年的科研攻坚。

当时学术界对骨与神经的交当时学术界对骨与神经的交

叉研究几乎是空白，蒋青团队面叉研究几乎是空白，蒋青团队面
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困难时，连续 8 个月实验结果都困难时，连续 8 个月实验结果都

不理想。”团队成员石天舒回忆。不理想。”团队成员石天舒回忆。

2023 年，蒋青团队发现骨硬2023 年，蒋青团队发现骨硬

化蛋白能穿越血脑屏障，诱发阿化蛋白能穿越血脑屏障，诱发阿
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积。原来，在衰老和阿尔茨海默积。原来，在衰老和阿尔茨海默

症进展过程中，骨细胞分泌的骨症进展过程中，骨细胞分泌的骨

硬化蛋白能穿过血脑屏障，精准硬化蛋白能穿过血脑屏障，精准
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终导致β-淀粉样蛋白大量产生，终导致β-淀粉样蛋白大量产生，

蚕食着患者的认知能力。随后，蚕食着患者的认知能力。随后，
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杂志上，在医学界首次证实骨质杂志上，在医学界首次证实骨质

疏松会加剧认知衰退。疏松会加剧认知衰退。

目前，蒋青正带领团队与临目前，蒋青正带领团队与临

床医生紧密合作，开展治疗骨质床医生紧密合作，开展治疗骨质

疏松预防认知功能损伤的多中心疏松预防认知功能损伤的多中心

临床试验。他希望有朝一日，能临床试验。他希望有朝一日，能

够研发出靶向骨硬化蛋白的治疗够研发出靶向骨硬化蛋白的治疗

方案，方案，让让更多更多阿尔茨海默症患者阿尔茨海默症患者

免受记忆消逝的痛苦。免受记忆消逝的痛苦。

医师报讯 7 月 10 日，国家

卫生健康委员会正式发布我国

第二批罕见病诊疗指南。

该指南系北京协和医院受国

家卫生健康委委托，与中国罕见

病联盟共同牵头组织编写，历经

22 个月的精心打磨，汇聚了来自

全国 34 家医院的 130 余位罕见

病领域权威医生的智慧与心血。

该指南详细阐述了 86 种罕

见疾病的临床表现、诊断标准、

治疗方案和预后管理，为各级医

生提供了极具指导意义的诊疗规

范与标准，有望进一步减少误诊

漏诊，提升治疗水平，进而改善

罕见病患者的生存质量。

医师报讯 7 月 14 日，国家

医保局发布《2024 年全国医疗

保障事业发展统计公报》。截至

2024 年底，全国基本医疗保险参

保 132 662.08 万人，参保率巩固在

95%。2024年全国基本医疗保险（含

生育保险）基金总收入 34 913.37

亿元，基金总支出29 764.03亿元。

医师报讯 约翰霍普金斯大

学 团 队 的 手 术 机 器 人 SRT-H

（Hierarchical Surgical Robot 

Transformer）， 独 立 完 成 了 8 例

胆囊切除术的关键步骤，成功率

100% ！研究人员称，这是机器人

在几乎没有人工干预的情况下完

成的第一例真实手术。相关研究

成果发表于《科学 - 机器人》最

新一期封面文章上。

医师报讯 广东省卫生健康

委日前印发通知，要求开展影

像检查的公立医疗卫生机构全

面上线人工智能辅助影像阅片

系统“粤医智影”，并逐步向

有条件的民营医疗机构延伸。

据悉，该系统基于广东省远程

医疗平台建设，可迅速出具阅

片结果，并自动生成结构化辅

助诊断报告，辅助医生发现、

定位各类病灶。

医师报讯  中国援助孟加

拉国首个机器人康复中心 7 月

10 日在孟首都达卡启动试点运

行，为该国患者提供精准高效、

技术驱动的康复治疗服务。孟

加拉国临时政府首席顾问新闻

办公室 7 月 9 日发表声明说，

从技术层面看，该中心将成为

该国最先进的机器人康复机构

之一。
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★ 孙黎明任杭州医学院党委书记。

★ 张建华任山东第二医科大学党委书记。

★ 卢国华任济宁医学院党委书记。

★ 徐荣华任四川大学附属成都市第二人
民医院党委书记。

★ 曾芳任成都中医药大学校长。

★ 汤磊任贵州医科大学党委书记。

★ 杜平任哈尔滨市卫生健康委党委书记。

★ 倡导将化学与医学深度融合的中国科
学院院士王夔先生去世。

一句话 新闻新闻

医师报讯 （融媒体记者 玉

辉）“有的‘网红医生’把医

学科普当作牟利工具的行为，

严重违反了互联网诊疗管理和

广告管理相关的法律法规！”

在近日召开的国家卫生健康委

新闻发布会上，新闻发言人胡

强强表示，国家卫健委将与相

关部门一起，加大互联网健康

科普乱象的整治力度。

胡强强指出，有的“网红医

生”把医疗科普当作牟利工具，

滥用专业权威为自己背书，假借

科普名义违规导医导诊，线上问

诊，线下引流，直播带货甚至高

价开药；还有的通过夸大治疗效

果、虚构病例、杜撰故事等手段

误导公众、敛财牟利。

这些行为严重违反互联网诊

疗管理和广告管理相关的法律法

规，胡强强表示：“生命不是儿戏，

医疗质量安全是底线。”

回溯 2021 年，国家卫生健

康委等部门联合印发《关于深化

卫生专业技术人员职称制度改革

的指导意见》，将科普工作纳入

医务人员职称评定与绩效考核体

系。这一政策导向下，越来越多

医生主动拥抱互联网平台，通过

通俗易懂的内容传播健康知识，

让科学的医疗理念走进千家万

户，互联网医生科普也逐渐成为

公众获取健康信息的重要渠道。

然而，随着领域快速扩张，虚假

宣传、违规带货、超范围执业等

乱象悄然滋生，侵蚀着科普生态

的纯净性。

今年以来，整治行动已在全

国范围内多点开花：四川省、黑

龙江省、上海市等地密集出台互

联网健康科普负面清单，直指 “标

题党”“伪科普”“带货引流” 

等突出问题，为规范行业发展划

出清晰边界。中国医院协会医疗

法制专业委员会此前就“医疗行

业互联网直播”相关法律问题举

办专题座谈会，达成明确共识：

工作时间医师不得直播带货，也

不得使用医院名称；医师直播带

货必须依法进行。

“支持医生利用网络平台开

展科普，但前提是坚守正规性与

公益性，绝不能让‘劣币驱逐良

币’。” 宁波市第一医院骨科

副主任医师夏冬冬在社交平台上

的呼吁引发广泛共鸣。他结合行

业观察，提醒公众警惕四类“问

题网红医生”：其一，粉丝数

量与专业水平并无必然关联，以

“粉丝量”标榜自身的医生需审

慎看待；其二，借科普之名导流

销售产品或药物的行为，本质是

对专业信任的消费；其三，评论

视频后被所谓“助理”主动添加，

引导至非注册公立医院就诊的情

况，暗藏就医风险；其四，“背

书式” 科普若缺乏科学依据，极

易误导判断力较弱的粉丝。

业内观点认为，唯有当规范

的边界清晰可辨，当付出的价值

被充分尊重，医生自媒体才能真

正成为健康中国的 “传播纽带”。

援疆工作这么干！援疆工作这么干！
开展新技术新项目近 1600 项、新建名医工作室近 100 个、转诊率持续下降
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国家卫健委加大互联网科普整治力度

“网红医生”被点名


