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探寻中国“候鸟”人群轨迹里的健康密码

随 着 人 口 老 龄

化的加剧，越来越

多的老年人选择“冬

南夏北”的“候鸟”

式生活方式。那么

哪些人适合选择“冬

南夏北”的“候鸟”

式生活方式，哪些人

不合适？老年基础

病又跟哪些因素有

关？如今，哈尔滨医

科大学与海南医科

大学联合开展中国

“候鸟”人群健康

队列研究，深入探

究“候鸟”式生活

对人群健康的影响，

破解“候鸟”人群疾

病难题，实现“候鸟”

人群精准健康管理，

提高人民健康水平，

为促进健康中国建

设提供科学依据，同

时推动我国银发经

济发展。

近日，《医师报》

社 就“‘ 候 鸟’ 人

群健康与疾病研究”

项目执行的初衷和

目的及开展情况，

对哈尔滨医科大学

校长季勇教授进行

了专访。

季勇认为，开展“候

鸟” 项 目 是 天 时 地 利 人

和的结果。2023 年 11 月，

他前往海南拜访海南医

科大学校长陈国强院士，

双 方 共 同 提 出 针 对“ 候

鸟” 人 群 开 展 健 康 队 列

的研究，希望借助数据，

探讨“候鸟”式生活是否

有益于老年人健康，以及

对 患 有 心 血 管 疾 病、 呼

吸系统疾病等不同基础

性疾病人群的影响差异。

两校随后签订合作协议，

项目正式启动。

季勇介绍了开展项目

具 备 的 系 列 优 势： 他 到

哈尔滨医科大学工作后，

在杨宝峰院士带领下，参

与全国重点实验室答辩，

成功获批东北三省第一

家，也是唯一的医药相关

全 国 重 点 实 验 室 —— 寒

地心血管病全国重点实

验 室。 鉴 于 心 血 管 病 高

发于 60 岁以上老年群体，

而“候鸟”人群多为退休

老人，以避寒避暑为主要

生活方式，实验室为聚焦

探究这种生活方式对心

血管疾病预防与控制的

影响提供了先天的条件。

此 外， 海 南 医 科 大 学 凭

借 独 特 的 地 域 优 势， 能

够接触大量“候鸟”人群。

“ 研 究 涉 及 多 个 维

度， 包 括 气 候 对 生 活 方

式 的 改 变、 精 神 情 绪、

神 经 系 统 功 能、 代 谢 紊

乱改善情况，以及呼吸、

心血管疾病和肿瘤发病

率 等， 紧 扣 慢 性 病 综 合

管理与老年健康管理两

大 重 点 任 务， 致 力 于 高

质 量 开 展 中 国“ 候 鸟”

人 群 健 康 对 比 研 究。 预

计 3 到 5 年有初步结论，

这些数据不仅能为老年

人的生活方式提供科学

指 导， 提 升 他 们 的 平 均

健 康 水 平 和 寿 命， 也 能

为健康保障政策制定提

供 建 设 性 参 考。” 季 勇

表示。

如今，“候鸟”式生

活方式范畴早已突破传统

“东北—南方”模式，不

少老年人追寻四季更迭理

想之地。这一现象背后，

带来了健康产业、房地产

以及银发经济的新机遇。

季勇表示，项目首期

聚 焦 黑 龙 江 与 海 南 间 的

“候鸟”人群，涵盖黑龙

江赴海南避寒、海南至黑

龙 江 避 暑 的“ 候 鸟” 群

体，以及两地未迁徙的对

照组。目前数据显示，东

北飞往海南的人数远超反

向流动。

首先，这项研究的价

值体现在为“候鸟”人群

提供科学指引。无论研究

结果是支持还是否定“候

鸟”式生活的健康效益，

都将为南北城市提供关键

参考：若证实特定基础性

疾 病 人 群 流 动 不 利 于 健

康，可帮助这部分人群做

出不流动的选择；若验证

其积极作用，则能为“候

鸟”人群提供精准建议。

研 究 若 能 证 实 患 有

呼 吸 系 统 基 础 病 变 的 老

年 人 冬 天 适 合 到 南 方 避

寒， 同 样 患 有 心 血 管 疾

病 的 老 年 人 夏 季 适 宜 到

东北避暑，有望改变“候

鸟” 流 动 格 局， 吸 引 全

国相对暖和的地方居民，

比 如 福 建、 湖 北 武 汉 的

居 民 在 夏 季 选 择 东 北 作

为 避 暑 目 的 地， 促 进 南

北经济互动。

 “ 展 望 未 来， 我 们

希 望 将 研 究 范 围 从 冬 夏

两 季 拓 展 至 春 秋， 挖 掘

更多季节性流动潜力。”

季 勇 以 黑 龙 江 为 例， 从

个 人 体 感 来 说， 虽 然 冬

季 室 外 体 感 寒 冷， 但 室

内恒温环境与夏季相近。

而 春 秋 季 节 气 候 宜 人，

具 备 吸 引“ 候 鸟” 人 群

的独特优势。今后“候鸟”

人 群 也 可 以 选 择 春 天 和

秋天宜居的城市，这种四

季维度的拓展，不仅能丰

富“候鸟”式生活的内涵，

也 有 望 为 不 同 地 域 开 发

特色康养资源提供依据，

助 力 各 地 在 银 发 经 济 浪

潮 中 找 准 定 位， 实 现 健

康与经济的双赢。

项目是如何推进的？

“探究‘候鸟’式生活对

人群健康的影响，以跨学

科融合和跨地域协作模式

稳步推进。”季勇介绍，

黑龙江与海南两地建立对

称式研究体系，由哈医大

与海医大专家联合组成秘

书处，并成立联合管理办

公室。通过每月定期召开

视频例会和及时沟通机制，

实现数据共享与研究进展

同步。同时，两地“候鸟”

门诊从机构架构到运行模

式均保持一致，确保采集

数据的统一性和可靠性。

在学科整合与专家协

作方面，哈医大以附属二

院为核心，联动附属一院、

附属四院成立“候鸟”工

作办公室，筹建 40 张床位

的“候鸟”病房，并搭建

线上线下一体化服务体系。

研究团队汇聚心血管、重

症、老年等多学科专家，

通过交叉协作，全方位覆

盖“候鸟”人群的健康诊

疗与研究需求。

目前志愿者招募反响热

烈，“候鸟”人群主动报名

参与。志愿 - 者体检挂号

费用由项目承担，他们将配

合完成问卷及生物学样本采

集。研究还引入可穿戴设备，

重点监测“候鸟”人群心脑

血管指标。人工智能技术深

度参与，未来将基于 AI 研

究成果，为基层百姓提供

规避极端气候的健康生活

指导。如哈医大二院心血

管病中心通过设备实时预

警异地患者术后异常，并

开展远程手术指导，可为

研究提供技术支撑。

该研究还有一个目标

是试图找出全国适宜避寒

避暑地区。季勇表示，“候

鸟”人群年龄大多在 60 岁

出头，该年龄段正是心脑血

管疾病、代谢性疾病以及肿

瘤疾病的高发期。因此，在

观察疾病相关终端事件变化

时，最先可能看到显著改变

的应是心脑血管疾病，其次

是代谢和肿瘤相关病症，再

是心理和神经系统相关问

题。除了3~5年的短期计划，

从长期来说，期望依托研究

数据，助力患有不同基础病

变的老年人精准选择适配

的生活方式，找出全国适宜

避寒避暑地区。改善医疗

保障康养条件，强化医院

及医疗机构管理部门间的

协作，致力于提升百姓尤

其是老年人的健康水平与

预期寿命。同时充分发挥引

领作用，激发地区经济活力，

促使各地区结合自身特色，

为银发老人打造优质生活，

提供经济、物质层面的坚实

保障，涵盖社区服务等多

方面，实现经济发展与民

众健康的双向提升。

季勇表示，无论是国际

研究领域，还是国内研究领

域，针对“候鸟”人群的相

关探索并非空白，但大多局

限于小样本研究。

这项研究的必要性和

独特价值，可从国际健康

现象的差异中窥见一斑。

以瑞士为例，作为寒冷地

区，其心脑血管疾病发病

率却远低于我国东北地区。

这背后的原因值得深思。

他提出“体表平均感受温

度”概念，黑龙江有暖气，

所以并不低于江苏，在江

苏冬天将空调开到最大，

也会感到冷。这说明单纯

的气温因素不足以解释差

异，高油高脂的饮食习惯、

长期形成的生活方式或许

才是关键诱因。季勇还以

江苏的苏州和徐州居民饮

食结构进行分析，苏州人

嗜甜，徐州人喜咸，但两

地糖尿病、高血压发病率

并无明显差异。这表明遗

传因素、早期形成的表观

遗传特征，可能在健康影

响中扮演着比饮食本身更

重要的角色。由此延伸，

对于在黑龙江生活 60 年、

退休后前往海南避寒的“候

鸟”人群，其长期形成的

遗传特质、生活微环境，

突然脱离冬季气候，是否

会对特定身体系统产生影

响？这不仅是中国“候鸟”

人群研究的核心问题，更

是全球气候适应与健康领

域尚未充分解答的课题。

研究正是希望填补这一空

白，探索气候、生活方式

与遗传因素间的复杂关联，

为“候鸟”人群及全球类

似群体的健康管理提供科

学依据。

实践  跨地域协作与多学科融合加速推进

破局  找出全国适宜避寒避暑地区

赋能  为健康管理提供科学依据
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访谈专家：季　勇　哈尔滨医科大学校长 

对 话 者：张艳萍  《医师报》社执行社长兼执行总编辑         

撰　　稿：湘　雪　黄玲玲   融媒体记者

有这样一群人，当北方冰雪覆盖时，他们南下越冬；
当阳光唤醒北方草木，他们又北上消夏，这种通过季节性迁
移实现避寒或避暑的，称为“候鸟”人群。不少“候鸟”表示，
选择异地养老，主要是看重适宜气候给人带来的舒适生活，
患有心脑血管、风湿、哮喘等疾病老人更希望借此改善病情。

聚焦  为“候鸟”生活提供科学指导

期待  健康与经济的双赢

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人


