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家有萌娃“胸”险四伏？请收好这份避坑指南
▲ 广东省梅州市人民医院 廖丽君 李嘉莉 罗苑玲

家长请注意，孩子胸部可能暗藏“漏斗胸、

鸡胸”等畸形隐患。本文用通俗语言拆解儿童

胸壁畸形，助你科学护娃。

快速识别：3 类异常胸型别错过

漏斗胸指是胸口凹成“小漏斗”。

轻度 胸前轻微凹陷，不仔细看难发现，

可能无明显症状。

重度 凹陷如盆地，压迫心肺，导致运动

后胸闷、气短、含胸驼背，甚至影响心脏功能。

鸡胸是指胸前凸起“小山峰”。

外观 胸骨前凸明显，穿紧身衣更突出，

部分孩子因自卑躲穿衣物、拍照遮胸或含胸

驼背。潜在影响 严重前凸可能限制呼吸，

运动时易气喘，还可能伴随脊柱代偿性弯曲。

自查黄金时机：洗澡时

观察 胸部是否对称、有无凹陷 /凸起，或

肋骨异常隆起。

行动 发现异常2周内就医，通过 X光或

CT明确诊断。

家长避坑：这 3 个误区别踩

盲目等自愈的真相 胸壁畸形是骨骼发育问

题，不会自行恢复。拖延可能导致心肺压迫加

重，甚至影响脊柱发育。

迷信支具万能 适用范围 仅轻度畸形（如3

岁以下轻漏斗胸），需每日佩戴≥20小时，

且仅能改善外观。

警示 中重度畸形（如漏斗胸深度＞2cm）

需手术，支具无法根治，盲目使用可能延误最

佳治疗期。

术后放任不管 风险 术后需警惕伤口感染、

钢板移位（护理不当可能导致 12%的患儿二

次手术），家长需全程细致护理。

分阶应对：轻 / 重度畸形科学方案

轻度畸形一般保守治疗为主。

矫形支具 每日佩戴 20~23 小时，每 3

个月复查调整，搭配呼吸操、扩胸运动增强

胸肌力量。

适用人群 轻漏斗胸（Haller指数＜ 3.2）

或鸡胸，年龄＜6岁。

对于中重度畸形，手术是关键。

最佳年龄 3~12岁（骨骼可塑性强，术后

恢复快，并发症风险低）。

手术方式如下。

漏斗胸 Nuss 手术（腋下小切口植入钢板

撑起凹陷，切口隐蔽，住院5~7天）。

鸡胸 反Nuss手术（下压前凸部位），切

口隐蔽，住院3~5天。

术前准备 与医生沟通风险，提前准备宽

松衣物，避免术后摩擦伤口。

术后护理：3 大要点决定恢复质量

1. 伤口护理：每日检查 ，观察敷料是否

干燥、有无渗血渗液，伤口周围红肿需立即就

医；保持干燥 ，术后1周内避免沾水，可用

消毒湿巾清洁，遵医嘱按时换药。

2. 姿势管理：术后 1 个月内以平躺或

半卧为主，翻身需整体平移（如“翻书”式），

避免侧卧、翻滚导致钢板移位。

禁忌动作，禁止抱举腋下、做仰卧起坐

等胸部受力动作。

3. 疼痛管理 转移注意力，通过动画片、

游戏缓解轻度疼痛；药物干预，中度疼痛遵医

嘱用儿童止痛药，避免忍痛影响恢复。

日常预防：2 招筑牢“护胸”防线

营养补充 补钙+维D，多吃牛奶、鸡蛋、

鱼虾，挑食者可将牛奶做成奶昔、布丁；冬

季日照不足时，遵医嘱补充维生素 D 滴剂。

关注体态 纠正坐姿，保持“三个一”（胸

离桌一拳、眼离书一尺、手离笔尖一寸），

避免含胸驼背。

运动建议，鼓励游泳、体操等伸展运动，

增强胸背肌肉力量（如蛙泳可锻炼胸肌）。

胸壁畸形不可怕，早发现、早干预是关

键。轻度可保守，重度需手术，术后护理不

放松，科学护娃远离“胸”险。

孩子咳嗽是很多家长都会遇到的问题，特

别是在换季时咳嗽频繁发作，这也困扰着许多

家长。大部分人会第一时间想到感冒或支气管

炎，甚至会自行给孩子吃止咳药。其实咳嗽并

不一定都是感冒引起的，其中咳嗽时间长、反

复发作有可能是过敏性咳嗽在作怪。了解过敏

性咳嗽的表现和原因，能帮助家长更科学地护

理和应对。

过敏性咳嗽是怎么回事

过敏性咳嗽顾名思义是因为过敏反应引起

的持续性咳嗽。孩子吸入过敏原后气道会变得

敏感，引发刺激性咳嗽。过敏性咳嗽往往是干咳，

夜间、晨起、活动时比较严重，同时持续时间

较长，往往会超过3周。家长需注意，过敏性

咳嗽和感冒咳嗽的表现不同。感冒咳嗽常伴有

流涕、发热和痰多，发热等表现，而过敏性咳

嗽通常没有这些症状。

导致过敏性咳嗽的原因很多，最常见的过

敏原包括空气中的花粉、灰尘、尘螨、宠物毛发

以及霉菌等，还有许多孩子对食物过敏，比如牛

奶、鸡蛋、坚果等，这些食物摄入后也可能引发

咳嗽。另外，气候变化也是一个重要诱因，在春

季和秋季，冷空气刺激容易导致过敏性反应。

孩子为什么更容易出现过敏性咳嗽？这与

他们的免疫系统尚未发育完善和遗传等因素有

关。年幼的孩子呼吸道娇嫩，接触外界环境时

免疫系统往往反应过度，容易发生气道炎症和

收缩，导致咳嗽。

怎么判断孩子是不是过敏引起的咳嗽

在家观察孩子的咳嗽特点是第一步。如果

孩子的咳嗽干而无痰，存在夜间、清晨病症加

重且持续三周以上需怀疑过敏性咳嗽的可能性，

需要留意孩子接触过敏原后的表现，若存在抱

完宠物后、外出玩耍后、接触过敏食物后，咳

嗽加重的表现则可以基本判断为过敏性咳嗽，

此时最好带孩子去医院做进一步检查。

部分家长在发现孩子咳嗽时会习惯性采用

止咳药或抗生素，如果孩子属于过敏性咳嗽，

这一类药物往往效果不好，反而会因为长期用

药导致其他副作用。对此，在不确定病因前不

要盲目用药，找到引起咳嗽的真正原因，才是

解决问题的关键。

如何科学防治过敏性咳嗽

第一步减少孩子接触过敏原。保持家中清

洁，避免尘螨滋生，定期清理床垫、枕头、地

毯等地方。对于花粉过敏的孩子，春秋季尽量

减少外出，在回家后及时换衣洗澡，减少过敏

原残留。家中备用空气净化器，过滤空气中的

花粉和灰尘。饮食方面注意避免可能引发过敏

的食物，例如牛奶、鸡蛋、坚果等。对于明确

存在食物过敏的孩子在购买食品时家长需要仔

细查看标签，避免误食。

药物治疗方面可以在医生指导下使用抗过

敏药物，例如氯雷他定、西替利嗪，这一些药

物可以有效缓解过敏反应。如果孩子咳嗽严重

可以配合吸入激素，减少气道炎症。另外，脱

敏治疗也是近些年的热门话题，对于部分花粉、

尘螨过敏的孩子可以尝试长期小剂量的接触，

逐步降低过敏反应。

如何让孩子远离咳嗽困扰

改善居家环境 日常生活中家庭环境对孩子

的过敏反应有着直接影响。要保持室内清洁，

勤打扫、常通风，春季花粉高发期可以在窗户

上加装防花粉纱窗，预防花粉进入室内。

饮食调整 对于有过敏性咳嗽的孩子，要尽

量避免摄入高致敏食物，比如牛奶、鸡蛋、花

生等。如果不确定具体致敏食物可以在医生指

导下进行过敏原检测。

避免刺激性气味 如香水、烟雾、蚊香等。

心理疏导 孩子咳嗽反复，容易焦虑，家长

应多安抚，避免责备。

坚持锻炼 闲暇之余可以让孩子参与散步、

慢跑、简单呼吸操等锻炼，不仅能够增强体质，

还能够保障呼吸道通畅，避免过敏反应的发生。

孩子总是咳嗽，家长不要急着给药，也不

要轻易忽视。过敏性咳嗽是一个容易被忽略的

问题，找到过敏原并进行针对性治疗，才可以

让孩子远离咳嗽困扰。

孩子总是咳？小心是“过敏”在作怪
▲ 湖南省汨罗市妇幼保健院 梁慧娟 

哮喘，这一常见的慢性气道炎症性疾病，

如同潜伏在体内的“隐形杀手”，时刻威胁着

患者的生命安全。其发作往往突如其来，让人

措手不及。因此，了解并掌握哮喘的急救措施

与预防方法，对于每一位哮喘患者及其家属来

说，都是至关重要的。本文将为您详细科普哮

喘的急救措施与预防方法，以供参考。

哮喘的急救措施

当哮喘发作时，每一秒都显得尤为珍

贵。哮喘发作时，患者往往会感到极度恐慌

和呼吸困难。此时，保持冷静至关重要。家

属或陪同人员应迅速评估患者的症状严重程

度，包括呼吸频率、是否出现哮鸣音、口唇

是否发绀等。让患者立即采取坐姿或半卧位，

这种体位有助于减轻呼吸困难。同时，解开

患者的衣领和腰带，保持呼吸道通畅。避免

让患者进食或饮水，以防误吸。

哮喘患者应随身携带急救药物，如短效

β2 受体激动剂。发作时，应立即按照医嘱

使用这些药物，通常每次按压 1~2 喷，每

天不宜超过 6~8 喷。这些药物能够迅速扩

张支气管，缓解呼吸道痉挛，从而减轻呼吸

困难。对于严重发作的患者，可能需要使用

糖皮质激素吸入剂或口服糖皮质激素来进一

步控制炎症。此时，应尽快就医，并在医生

的指导下使用药物。如果条件允许，应给予

患者吸氧治疗。氧气可以通过鼻导管或面罩

给予，目标是维持血氧饱和度在正常范围内。

氧气支持能够改善组织缺氧，减少因缺氧导

致的器官功能损害。

哮喘发作往往由过敏原诱发。因此，应

迅速识别并脱离过敏原，如花粉、尘螨、宠

物毛发等。将患者移至空气清新的环境，避

免接触刺激性气体和烟雾。对于严重哮喘发

作或上述措施无效的患者，应及时就医。在

送往医院的过程中，应继续给予氧气支持和

必要的急救措施，确保患者的安全。

哮喘的预防方法

预防哮喘发作需要从日常生活做起，

通过综合管理来降低发作风险。过敏原是

引发哮喘发作的重要因素。患者应尽量避

免接触已知的过敏原，如花粉、尘螨、宠

物毛发等。室内应勤打扫，保持空气流通；

被褥等家居用品也应勤洗勤晒；雾霾天或

花粉季节外出时佩戴口罩。室内空气质量

对哮喘患者至关重要。应避免使用刺激性

气味的清洁剂和香水。

使用空气净化器可以有效过滤空气中

的有害物质，减少哮喘发作的风险。定期

清洁空调滤网，避免霉菌滋生。保持适宜

的室内湿度，避免过于干燥或潮湿。适度

的体育锻炼可以增强肺功能，提高身体抵

抗力，减少哮喘发作。建议选择温和的运

动方式，如散步、游泳、瑜伽等，避免剧

烈运动。运动前应做好热身，避免在寒冷

或空气质量差的环境中运动。同时，要注

意运动时的呼吸方式，避免过度换气。

饮食对哮喘的预防和控制有重要影响。

建议多摄入富含维生素和矿物质的食物，如

新鲜蔬菜、水果、全谷物等。避免食用易引

发过敏的食物，如海鲜、坚果等。保持饮食

均衡，避免暴饮暴食。适量饮水，保持身体

水分充足。此外，还可以适当摄入一些具有

抗炎作用的食物，如姜、蒜、洋葱等。定期

进行体检可以及时发现和控制哮喘的潜在风

险。通过肺功能检查、过敏原检测等手段，

可以了解身体状况，制定个性化的预防和治

疗方案。同时，要密切关注自己的症状变化，

一旦出现哮喘发作的前兆症状，如咳嗽、胸

闷等，应立即采取措施。呼吸道感染是哮喘

发作的常见诱因。应注意防寒保暖，避免感

冒和流感等呼吸道感染。勤洗手、避免接触

感染源、及时接种疫苗等措施有助于减少感

染的风险。对于已经感染的患者，应及时就

医治疗，避免病情加重。

总之，哮喘的急救措施与预防方法是

一场需要长期坚持的战斗。通过掌握正确

的急救措施和科学的预防方法，我们可以

有效地控制哮喘症状，减少发作次数，提

高生活质量。

哮喘的急救措施与预防方法
▲ 广东省普宁华侨医院 李冠明


