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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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2025CACA 华南整合肿瘤学大会在广州召开

用整合之笔绘制肿瘤治疗的多彩图卷
医师报讯（融媒体记者 

刘则伯 发自广州）“医生

需要将技术做成艺术，最后

方能成医术。”7 月 18~20 日，

2025CACA 华南整合肿瘤学

大会在广州召开。大会主席、

中国抗癌协会理事长、亚洲

肿瘤学会主席、世界整合肿

瘤学会会长樊代明理事长表

示，医学单打独斗只能解决

部分病人的部分问题，他说，

“每一个肿瘤治疗的手段都

像一种颜料，如果这幅画上

只有一种颜料，它成为不了

艺术作品，想要绘出美丽的

画卷，需要的是将多种颜料

进行艺术性整合，这也就是

我们一直强调肿瘤整合医学

的目的。”樊代明理事长在

回顾了中国抗癌协会过去 7

年间的努力与成果，以“建

大军、开大会、写大书 ...... 结

大果”等 17 项工作为重点，

协会秉持“肿瘤防治 赢在

整合”的核心理念，近期提

出了“合纵连横、纵横交错、

整合推进”的路径，聚焦“立

地顶天”“互赢望远”两大

战略方向，在学术研究、行

业规范、人才培养等多个领

域取得了显著进展，在中国

肿瘤学领域发展中扮演着关

键的角色。协会将持续加强

文化建设，已推出整合医学

赋五个篇章，提出医学十大

思维方式。本次华南整合肿

瘤学大会倡导“机制疗效、

询证实践”的理念，为整合

肿瘤学的发展注入深厚的文

化底蕴与坚实的理论基础。

广东省卫生健康委员会

副主任汪洪滨指出，中国抗

癌协会近年来积极推动“整

合医学”理念在肿瘤防治领

域的发展，整合基础研究、

临床诊疗、预防康复与人文

关怀等资源，为提升国家肿

瘤防治水平开辟了新的路

径。希望这次大会，能够推

动华南地区的整合肿瘤学加

快形成共同进步的发展新局

面，为广东省乃至全国肿瘤

防治事业的高质量发展提供

有益的借鉴和启示。开幕

式由大会执行主席、中国

抗癌协会副理事长、中山

大学肿瘤防治中心院长徐

瑞华教授主持。

中山大学肿瘤防治中心马骏

院士指出，鼻咽癌是一种主要

发生在东亚和东南亚地区的恶

性肿瘤，尤其是中国南方地区发

病率较高。传统治疗方法包括

手术、放疗和化疗，但这些方法

往往伴随着较大的副作用，并且

对于晚期患者效果有限。因此，

寻找更有效、副作用更小的治疗

方式一直是医学界的追求目标。

随着科学技术的发展，免疫

治疗逐渐成为了癌症治疗领域

的研究热点。不同于传统的治

疗方式，免疫治疗旨在激活患

者自身的免疫系统来对抗癌症。

在鼻咽癌领域，这一新型疗法展

现出了巨大的潜力。马骏院士的

研究表明，通过使用特定的免疫

检查点抑制剂，可以显著提高

患者的生存率，同时减少传统

治疗带来的副作用。他分享了

团队在鼻咽癌防治领域取得的

系列里程碑式突破，建立了“增

效减毒”为核心的创新理论体

系，将鼻咽癌五年生存率从传统

放疗时代的不足 45% 提升至超

过 90% 的历程。如今，他引领

鼻咽癌诊疗进入免疫治疗时代，

并提出“要让鼻咽癌成为历史”

这一终极目标。

樊代明理事长在接受《医

师报》记者采访时指出，机制

揭示疾病背后的科学道理，疗

效则直接关乎患者的生存质量。

科学探寻机制无可厚非，但医

学的最终目标是治病救人，而

非解释现象。临床实践不能止

步于有理，更要走向有效。

“在当今医学不断走向精

细化、个体化的背景下，唯有

在‘询’中问、‘问’中证，

才能真正实现让人‘活得长、

活得好’的医学理想。”樊代

明理事长将这种方式称为“询

证”，有别于“循证医学”重

视证据，跟着证据走，询证更

关注疗效的真实达成、更关注

患者的具体状态，注重以人为

本的动态判断。

在医学发展的长期实践中，

循证医学曾被誉为医学科学化

的重要标志。在循证医学体系

中，医疗决策应尽量以客观研

究结果为依据。然而，随着疾

病谱和人群健康需求的变化，

循证医学在医学实践中的局限

逐渐暴露，樊代明理事长指出，

循证医学基于大样本、统一流

程，它适用于制定通用的治疗

指南，但却难以解决千人千面

的临床个体问题。相比之下，“询

证”是一种更为主动的医学观，

它不断发问、追问，以病人为

中心，以疗效为归宿。它不是

被动接受证据，而是结合科学

证据、临床经验、患者反馈与

动态变化，进行个体化、整体

化的判断。

更重要的是，询证不仅是

一种医学方法，更是一种人文

精神的体现。樊代明理事长指

出，真正的人文不是“擦汗喂

饭”，而是医生能以医学的知

识和判断，看到“病人”之“病”

背后之“人”，以“真善美”

为 原 则， 真 正 做 到“ 科 学 指

导下善于决策，追求最美疗效

的实践”。在这个过程中，医 

生不再只是执行规范的技术载

体，而是融合科学、哲学与艺

术的“医学整体人”。

在整合医学理念下，循证

与询证并非对立，而是层级递

进。循证为医学提供了科学基

础，询证则赋予医学以温度和

方向。前者解决可行性，后者

追求适应性。“最高的医学，

是循证与询证的结合，这也是

整合医学的精髓所在。”樊代

明理事长说。

由 中 国 抗 癌 协 会、

中 国 抗 癌 协 会 肿 瘤 整

合 康 复 委 员 会 主 办 的

“2025CACA 肿 瘤 整 合

康复大会”于 7 月 20 日

在广州召开。大会特设置

“肿瘤整合康复主委沙

龙”“逢生医患对话沙

龙”“癌症康复组织分会

场”供各地康复组织学习

交流。会上，中国抗癌协

会康复组织委员会宣布

成立，樊代明理事长为空

军军医大学肿瘤研究所

师建国教授授予该委员

会执行主任聘书。
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