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中医，作为中华民族的瑰宝，承载着数

千年的智慧与文化。在科技日新月异的今天，

大数据与人工智能正逐渐融入中医领域，为

中医经典理论的传承与发展注入新的活力。

本文将探讨大数据与人工智能在智慧中医中

的应用，以及它们如何助力中医经典理论的

传承与创新。

智慧中医的背景与意义

智慧中医，是中医与现代科技深度融

合的产物。随着大数据、云计算、人工智能

等技术的不断发展，中医行业开始探索如何

利用这些先进技术提升诊疗效率、优化治疗

方案、促进中医经典的传承与创新。智慧中

医的兴起，不仅有助于提升中医的现代化水

平，还能让更多人受益于中医的智慧与健康

之道。

大数据在中医经典理论传承中的应用

大数据技术在中医领域的应用，主要体

现在对中医古籍的数字化整理、临床数据的

挖掘与分析等方面。 

中医古籍浩如烟海，但往往因为年代久

远、文字晦涩而难以被现代人充分理解和利

用。大数据技术的引入，使得中医古籍的数

字化整理成为可能。通过OCR（光学字符识别）

技术、自然语言处理等技术，可以将古籍中

的文字信息转化为数字化的文本数据，便于

检索和分析。同时，大数据技术还可以对古

籍中的信息进行分类、标注和关联，形成结

构化的数据库，为中医经典理论的传承提供

有力支持。 

大数据技术还可以对中医临床数据进行

挖掘与分析，揭示中医诊疗的规律与特点。

通过对大量中医临床案例的收集与整理，大

数据技术可以分析出不同疾病在不同体质、

不同环境下的辨证施治规律，为中医临床提

供更为精准的治疗方案。此外，大数据技术

还可以对中药的药性、配伍规律等进行挖掘，

为中药的研发与应用提供科学依据。

人工智能
在中医经典理论传承中的应用

智能辅助诊断   人工智能技术可以通过

深度学习算法，对中医的“望闻问切”四诊

信息进行智能化识别与分析。例如，通过高

精度图像识别系统对舌象、面色等进行精细

化分析，结合深度学习算法对咳嗽声、脉象

等进行量化识别，为中医诊断提供更为客观、

精准的依据。此外，人工智能技术还可以结

合患者的体质、病史等信息，为中医辨证施

治提供个性化的建议。

 智能开方系统  基于大数据与人工智能

技术的智能开方系统，可以根据患者的诊断

结果和体质信息，自动推荐符合中医经典理

论的中药方剂。这些方剂不仅符合中医的辨

证施治原则，还能根据患者的具体情况进行

个性化调整。智能开方系统的应用，大大提

高了中医处方的准确性和效率，减少了人为

因素导致的处方错误。

远程会诊平台   人工智能技术还可以构

建远程会诊平台，让中医专家能够跨越地

域限制，为患者提供远程诊疗服务。通过

高清视频通话、实时数据传输等技术手段，

中医专家可以远程观察患者的症状表现，

结合中医经典理论进行辨证施治。远程会

诊平台的应用，不仅提高了医疗资源的利

用效率，还为偏远地区的患者带来了优质

的中医诊疗服务。

智慧中医的挑战与展望

尽管大数据与人工智能技术在中医经典

理论传承中取得了显著成效，但仍面临一些

挑战。例如，中医经典理论的复杂性和多样

性给数据标准化和算法设计带来了困难；同

时，如何确保人工智能技术的安全性和可靠

性，也是智慧中医发展中需要关注的问题。

大数据与人工智能技术在中医经典理论

传承中的应用，为智慧中医的发展注入了新

的活力。通过数字化整理古籍、挖掘临床数

据、构建智能辅助诊断系统、智能开方系统

和远程会诊平台等手段，智慧中医正在逐步

实现对中医经典理论的传承与创新。未来，

随着技术的不断进步和应用领域的拓展，智

慧中医将为人类健康事业贡献更多智慧和力

量。例如，通过构建中医大数据平台，实现

中医临床数据的共享与挖掘；利用人工智能

技术优化中药研发流程，提高中药的质量和

疗效；以及通过智能穿戴设备等物联网技术，

实现中医健康管理的个性化和智能化等。这

些创新应用将进一步推动中医经典理论的传

承与发展，让更多人受益于中医的智慧与健

康之道。

在如今的社会，看病就医是每个人都

可能面临的事情。而随着医疗费用的不断上

涨，如何看病更省钱成为了大家普遍关心的

问题。近年来，国家医保局和相关部门为了

减轻患者的经济负担，推出了一系列医保物

价新政策。那么，这些新政策是否真的能让

患者看病更省钱呢？接下来，我们就来详细

解读一下这些政策，看看它们对患者就医费

用的影响。

医保物价新政策概述

首先，我们要了解的是按病组付费政策。

这个政策听起来可能有点专业，但其实很简

单。过去，患者住院的费用是按照项目来收

费的，比如做了个检查、用了个药品，都要

单独收费。但现在，按病种付费政策把住院

费用分成了不同的病组，每个病组都有一个

相对固定的费用标准。这样，医院在治疗某

个病种时，就不能超过这个标准，否则超出

的部分就要自己承担。这就像是我们去饭店

点菜，过去是点一个菜付一个菜的钱，现在

是点一套菜付一个固定的钱，不管你吃多吃

少，价格都是一样的。这个政策的好处就是

能控制医疗费用过快增长，让患者看病更有

保障。

除了按病组付费政策，医保目录和报

销比例的调整也是新政策的重要内容。医

保目录就像是一个购物清单，上面列出了

医保可以报销的药品、检查和治疗项目。

每年，这个清单都会更新，有些药品会被

加进去，有些则会被剔除出来。同时，报

销比例也会有所调整。比如，有些药品原

来可以全额按比例报销，现在可能只能先

支付一部分费用再按比例报销一部分了。

这些调整的目的是为了减轻医保基金的压

力，让有限的资源能够更好地服务于更多

的人。

另外，还有一个好消息是，门诊起付线

和预付金被取消了。过去，我们去门诊看病，

先要自己掏一部分钱，叫做起付线。而且，

如果要看病的话，还得先往医院里充一笔钱，

叫做预付金。现在，这些都被取消了，患者

去门诊看病，直接就可以报销，而且报销比

例还提高了。这对于经常需要看门诊的患者

来说，无疑是一个好消息。

医保物价新政策对  
患者就医费用的影响

那么，这些新政策对

患者就医费用到底有什么

影响呢？总的来说，影响是

积极的。

首先，按病组付费政策

能让患者看病更省钱。因为

医院在治疗某个病种时，不

能超过固定的费用标准，所

以就会想办法降低成本，减

少不必要的检查和治疗。这

样，患者就能少花一些冤枉

钱了。

其次，医保目录和报销

比例的调整虽然可能导致一

些药品和治疗项目的费用增

加，但总体来说，还是能让患者受益的。因

为医保目录里的药品和治疗项目都是经过严

格筛选的，都是疗效确切、价格合理的。而

且，对于一些特殊疾病和罕见病，医保还会

给予特殊的报销政策，让患者能够看得起病、

治得起病。

最后，门诊起付线和预付金的取消更是

让患者受益匪浅，患者不用再自己掏那么多

钱了。

当然，新政策的实施也带来了一些挑战。

比如，医院可能会因为控制成本而减少一些

必要的检查和治疗，影响患者的治疗效果。

或者，患者在使用一些目录外的药品和治疗

项目时，可能需要自己承担更多的费用。但

是，这些问题都是可以通过完善政策和管理

来解决的。

如何更好地利用医保物价新政策

那么，作为患者，我们应该如何更好地

利用这些新政策呢？

充分了解医保政策  要知道哪些药品和

治疗项目是可以报销的，哪些是不可以报销

的；要知道报销比例是多少；要知道异地就

医的政策是怎样的。只有充分了解了这些政

策，我们才能合理规划自己的就医方案，避

免不必要的浪费。

选择合适的医疗机构  一般来说，社区

医院和基层医疗机构的报销比例更高，而且

服务也更便捷。对于一些常见病、多发病，

我们可以选择到这些医疗机构就医，既能省

钱又能方便。

积极参与医保改革  如果我们对医保政

策有什么意见和建议，可以通过正规渠道反

映给相关部门。这样，我们就能为完善医保

政策贡献自己的力量，让更多的人受益。

总之，医保物价新政策的实施对于减轻

患者经济负担、提高医疗资源利用效率具有

重要意义。作为患者，我们要充分了解这些

政策，合理利用这些政策，让自己的看病之

路更加顺畅、更加省钱。同时，我们也要积

极参与医保改革，为完善医保政策贡献自己

的力量。相信在政府、医院和患者的共同努

力下，我们的医保制度一定会越来越完善、

越来越惠民。

AI + 大数据：给千年中医经典装上“智慧大脑”
▲ 四川省成都市青羊常得中医诊所  顾三元

医保物价新政策，如何看病更省钱？
▲ 柳州市妇幼保健院  刘明俊
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