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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

B4 药学
PHARMACY

讲好“中药”故事  共探中医药新质生产力
医师报讯（ 融 媒

体记者 黄玲玲）“中

医药作为中华文明的瑰

宝，在守护人民的健康

中，发挥了重要的作用。

如何用好中医药，构建

起符合国际标准又能彰

显中国特色的现代中药

科学体系与临床评价体

系， 这 些 或 许 是 我 们

未来可以为之努力的目

标。”7 月 11 日，由《医

师报》社主办、天津红

日药业公益支持的“健

康中国 合理用药——

临床药学在行动”研讨

会在长沙举行，来自全

国各地的医师与药学专

家们齐聚一堂，展开了

一场关于中医药现代化

发展的深度对话。大会

主席、中南大学湘雅三

医院副院长左笑丛教授

在致辞中便指出了临床

药学工作者的一项重要

使命：促进中药的合理

使用与科学评价，以加

速中药现代化与高质量

发展进程。

“ 本 次 研 讨 会 核

心议题紧密围绕张伯礼

院士领衔的‘现代中药

新质生产力科技创新工

程’展开。”《医师报》

社执行社长兼执行总编

辑张艳萍女士期待，此

次会议能汇聚临床、药

学领域的顶尖智慧，推

动 药 学 实 践 从 传 统 的

“循证医学”向更高维

度的“价值医学”进行

转变。

左笑丛教授指出，

“现代中药新质生产力”

核心要义在于如何以“患

者为中心”、以“临床

价值为导向”，通过创

新驱动，实现从“能用”

到“精准用”“高效用”“安

全用”的跨越。这要求

打破中西药学科壁垒，

实现高效协同，并促进

药学与临床深度合作，

深入理解药物特性与风

险。中药应用需建立在

循证证据基础上，支持

个性化诊疗。开幕式由

张艳萍执行社长主持。

在学术讲座环节，山

西白求恩医院魏孟玲教授介

绍了价值医学理念，该理念

旨在以相同或更低成本最

大化医疗质量与患者体验，

在我国 2016 年“三方五家”

医改报告中被正式引入，

中国三明医改便是中国价

值医学的实践典范。

在中药创新案例中，

血必净注射液的发展历程

也是价值医学的一种重要

体现。血必净注射液上市

20 年，秉承“循证永远在

在路上”理念，持续丰富

血必净疗效和安全性，物

质基础和药效作用机制的

证据体系。2023 年 5 月，

一项发表在《JAMA 内科学》

的研究结果显示，血必净

显 著 降 低 脓 毒 症 28 d 病

死率 7.3%。另一项发表在

《Critical Care Medicine 》的

血必净注射液有关研究显

示，血必净显著缩短机械

通气时间 5.5 d 和 ICU 住院

时间 4 d。与此同时，血必

净实现了从循证医学向价

值医学的转变：通过降低

单病种病死率、减少抗生

素使用强度等，实现从“证

据有效”到“医疗性价比”

的升级。2024 年，天津市

政府启动“现代中药新质

生产力科技创新工程”，

由中国工程院院士张伯礼

担任创新工程项目技术总

师。血必净注射液为该项

目的重点之一，将开展样

本量超过 5000 例的真实世

界研究，打造中医药循证

研究的“中国范式”。

中南大学湘雅三医

院彭向东教授表 示， 中

药研发应明确两条路径：

坚持传统理论指导或走

提 纯 路 线， 避 免 混 淆。

当 前 同 质 化 问 题 严 重，

审批门槛需提高以发掘

真 正 有 价 值 的 药 物。 血

必净源于经典方剂并积

累大量证据是个好例子。

然 而， 彻 底 阐 明 中 药 物

质基础、机制、安全性、

有 效 性 问 题， 并 赢 得 广

泛 信 任， 仍 需 坚 实 的 科

研数据支撑和科普宣传，

任重道远。

陆军军医大学大坪医

院陈剑鸿教授指出，合理

用药是医疗质量安全的关

键，尤其在当前形势下。

推动中药现代化需融合传

统智慧与现代科技，构建

基于医学价值的中药多维

度评价体系。这要求加强

中医理论传承，深化关键

科研，并依托国家政策支

持，实现科技赋能与临床

价值提升。

天津医科大学总医院

李正翔教授直言，许多中

药注射剂被纳入重点监控

目录，根源在于循证医学

证据不足及临床不合理使

用，亟需加强相关临床研

究。中山大学附属第六医

院黎小妍教授认为，中药

注射剂若能在安全研究、

质量控制、预警等方面及

合理使用上进行完善，仍

有很大应用前景和市场。

首都医科大学附属北

京潞河医院陈世财教授则

警示：“部分中药注射剂

因安全性问题退市，凸显

科学再评价的紧迫性。”

他强调，中药材源头把控

是生命线，应进行全链条

质量监管：建立从种植、

采收、饮片加工到生产的

全 过 程 管 理， 保 障 原 料

一致性。郑州大学第一附

属医院周玉冰教授认为，

“好药材”是治疗疾病的

基础：须强化中药质量控

制与标准化研究，严格把

控药材来源、炮制工艺及

种植生产全流程。“用好

药”是核心，应深化研究、

优化配伍，结合中医辨证

与西医基因 / 生物标志物

检测，依据患者生理病理

特征精准用药，让患者获

得最大获益，实现安全、

有效、经济的药物治疗。

哈尔滨医科大学附属

第一医院刘璐教授坦言，

临床药学服务的核心价值

体现在三方面：提升用药

安全、优化治疗效果、降

低医疗成本。然而，目前

药师数量严重不足，需政

策支持扩充队伍；中药注

射剂需更多循证医学证据

支持临床推广；慢病、肿

瘤等专科药学服务需求增

长，行业发展前景广阔。

在医保控费压力下，

医院普遍将中药归类为

“辅助用药”或“万金油”

进行限制，这引发思考：

为何传统有效的中药在当

下被如此定位？广西医科

大学第二附属医院唐云峡

教授认为中药研发需跳出

“西医补充”的思维定式，

通过独立研究证明自身价

值，才能提升地位。

中医药现代化是国家

战略，但面临挑战：现有

国外评价体系是否合适存

疑；保留传统理论与符合

现代要求之间存在张力。

为此，四川省人民医院边

原教授建议，坚持与创新

并重：坚守中医辨证理论，

推动标准化研究，同时关

注个体差异与用药规范。

建立中药专属评价标准，

加强研究与转化、深化产

研合作、校企合作，打通

转化链条。

中华中医药学会中医

药文化教育联合体主任、

天津红日康仁堂药品销售

公司副总经理马鲁锋与天

津红日康仁堂药品销售公

司药物警戒部总监陈洪章

表示，红日药业后续工作

重点将围绕中药注射剂再

评价与高质量发展，积极

响应政策，推进中药注射

剂再评价，在智能制造、

基础研究、临床验证方面

不断努力，为推动中医药

现代化发展，贡献“中医

智慧”。

此次智慧碰撞不仅为

激发“现代中医药新质生

产力”、加速中医药现代

化进程注入了强劲动力，

也为守护人民健康贡献了

宝贵的“药学智慧”。

广东省药理学会邓剑

雄副秘书长指出，中药注

射 剂 凭 借 多 成 分 协 同 作

用 和 起 效 迅 速 的 特 点，

在 急 危 重 症 治 疗 中 具 有

独 特 优 势。 然 而， 其 成

分复杂（含蛋白质、多糖

等），直接入血易引发过

敏反应，加之质量控制难

度大，使其安全性面临挑

战，凸显药物警戒的重要

性。对于中药注射剂的科

学监测与风险管控非常重

要， 以 血 必 净 注 射 液 为

例，企业建立了多渠道不

良 反 应（ADR） 收 集 体

系。2013-2016 年，全国

11 省市 93 家医疗机构对

31 913 例患者开展大样本

集中监测，不良反应发生

率 为 0.3%， 未 发 生 过 敏

性休克，证实其安全性。

2010 年 至 今， 血 必 净 说

明书历经 5 次修订，增加

警示语等安全性信息；同

时通过向医疗机构发送用

药提示、制作科普资料加

强风险沟通。“展望未来，

我们将深度融合大数据与

人工智能，挖掘不良反应

潜在风险因素，实现自动

监测预警。结合基因检测

与生物标志物，开展精准

药物警戒，预测个体化用

药风险。”

学术讲座及讨论环节

由山西白求恩医院陈维红

教授、河南省人民医院张

伟教授主持。

临床药学服务正经历

角色蜕变。苏州大学附属

第一医院陈蓉教授感慨：

“过去我们积极下科室，

如今临床主动要求配备药

师。”这体现了药学价值

被临床认可。药师服务范

围已经从传统的审方、医

嘱对接，拓展至前端的药

品遴选、目录制定、医保

政策决策支持，以及后端

的居家患者、慢病管理和

社区联动，形成全链条服

务。“今后，我们仍要创

新探索，持续提升药师自

身胜任力：不断学习新政

策、新方法，让药学服务

真正‘驻进患者心里’。”

郑州大学第一附属医

院梁淑红教授认为，当前

应充分利用人工智能和大

数据技术，对中药的不良

反应进行量化分析。建议

开展多中心研究，联动分

析海量真实世界数据，生

成可靠证据。这些研究成

果可纳入医院的“西学中”

培训课程，为医生提供基

于证据的指导，改变仅凭

经验或负面印象的局面。

从循证医学到价值医学  医疗理念的革新与实践

中药注射剂的药物警戒  使命与担当

临床药学从辅助走向核心的全链条转型

传统智慧与现代科技的融合创新

中医药现代化攻坚  以科学评价重塑临床价值
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