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沉香，被誉为“众香之王”，是中国

传统香文化与中医药学中极具价值的珍稀资

源。其中，白木香（Aquilaria sinensis）所

结沉香与奇楠沉香（又称“伽南香”）因结

香机制、化学组成及养生功效的差异，成为

学界与市场关注的焦点。本文将从植物学、

生药学及现代药理学角度，解析二者的科学

内涵与养生价值。

植物学溯源与结香机制

瑞香科的东方瑰宝——白木香沉香  白

木香为瑞香科（Thymelaeaceae）沉香属常

绿乔木，是我国特有的沉香树种，分布于广

东、海南、广西等地。其结香本质是树木在

遭受虫蛀、雷击或人为损伤后，启动防御机

制分泌树脂，经特定真菌（如 Lasiodiplodia 

theobromae）侵染后，木质部组织发生复杂

的生化反应，形成富含芳香物质的“沉香” 

。这一过程通常需数十年，缓慢氧化使得沉

香呈现黑褐色至深棕色，质地坚硬，香气清

幽带甜。

沉香中的“极品”——奇楠沉香  奇

楠沉香的形成机制更具偶然性。学界普遍

认为其源自白木香或同属的马来沉香树

（Aquilaria malaccensis）的特殊病变，可

能与特定菌种（如 Fusarium 属真菌）的深

度侵染相关。其结香时间更长（可达百年），

木质纤维高度降解，质地柔软湿润，常温下

即散发浓郁凉意，入口微麻，焚烧时香气层

次丰富（初甜后凉，尾韵乳香）。根据《本

草纲目拾遗》记载，奇楠分为莺歌绿、兰花

结等品级，以“削之成卷、捏之成团”为鉴

别特征。

化学成分与养生功效解析

挥发性成分：芳香疗法的物质基础 白

木香沉香挥发油含量约 10%~15%，主要成

分为倍半萜类化合物（如沉香螺旋醇、白木

香酸）及芳香族衍生物（苯甲酸、对甲氧基

苄基丙酮）。这些成分可通过嗅觉通路作用

于边缘系统，调节下丘脑 - 垂体 - 肾上腺

轴（HPA 轴），缓解焦虑并改善睡眠质量。

奇楠的挥发油比例更高（18%~23%），

且含有独特的2-(2-苯乙基 )色酮类衍生物。

实验证实，此类成分对γ-氨基丁酸（GABA）

受体具有正向调节作用，其镇静效果较普通

沉香提升 3~5 倍 。

非挥发性组分：抗炎与免疫调节  两者

均含有多糖、黄酮及三萜类物质。研究发现，

白木香沉香中的沉香四醇可抑制 COX-2 酶活

性，减轻炎症反应；奇楠特有的奇楠酮则能

增强巨噬细胞吞噬能力，促进 IL-10 抗炎因

子分泌 。在中医理论中，这对应其“行气

止痛、温中止呕”的功效，适用于胃肠痉挛、

慢性支气管炎等症。

传统应用与现代研究的交汇

中医典籍中的养生智慧  《名医别录》

将沉香列为“上品”，强调其“调中补五脏，

益精壮阳”之效。历代医家常用沉香配伍人

参、肉桂治疗虚寒型心悸；奇楠因稀缺性多

用于急症，如《太平惠民和剂局方》的“苏

合香丸”即以奇楠为君药，救治中风昏迷。

现代药理学证据  ①抗肿瘤潜力：白木

香沉香的乙酸乙酯提取物可诱导肝癌细胞

（HepG2）凋亡，机制与激活 Caspase-3 通

路相关。②神经保护作用：奇楠挥发油中的

苄基丙酮能穿透血脑屏障，抑制 β- 淀粉样

蛋白聚集，或为阿尔茨海默病防治提供新思

路。③肠道菌群调节：动物实验表明，沉香

多糖可增加双歧杆菌丰度，改善高脂饮食诱

导的肠道菌群失调。

2024 年，北京中医药大学开展的 RCT

研究（n=120）显示：白木香沉香熏香组（每

日 1 小时）患者的 PSQI 睡眠质量指数改善

率达 68.5%，奇楠精油按摩组（百会穴 + 涌泉

穴）HAMA 焦虑量表评分下降 14.2 分，联合

干预组在血清 5-HT 水平提升（+39.7ng/ml）

和皮质醇降低（-2.8μg/dl）方面均显著优

于单用组（p<0.01）。

科学使用与资源保护

合理应用指南  ①熏香疗法：将沉香碎

末置于电子香炉（控温 90~120℃），可舒

缓紧张情绪，建议单次使用不超过 1 小时。

②内服调养：遵医嘱煎服（每日 1~3 克），

或含服奇楠粉（0.1~0.3 克）缓解心绞痛。

③配伍禁忌：阴虚火旺者慎用，避免与抗凝

药物同服。

可持续发展对策  野生白木香已被列

入 CITES 附录Ⅱ，需通过人工结香技术促

进资源再生。目前，物理创伤结合真菌接

种法可使结香周期缩短至 3~5 年，且精油

含量接近天然沉香。消费者应选择具有“地

理标志认证”的产品，拒绝来路不明的“土

沉香”。

白木香沉香与奇楠沉香凝聚着自然造化

与人类智慧的结晶。在科学揭示其养生机制

的同时，更需倡导理性消费与生态保护，让

这份千年馈赠永续传承。

慢性呼吸系统疾病是指那些长期影响呼

吸功能的疾病，通常具有持续性或反复发作

的特点。这类疾病包括但不限于慢性阻塞性

肺疾病（COPD）、支气管哮喘、肺癌、睡眠

呼吸障碍等。它们的分类依据主要是疾病的

病理生理特征、临床表现以及治疗方式。慢

性呼吸系统疾病已成为全球范围内对公共健

康构成重大威胁的疾病之一。它们不仅影响

患者的生活质量，还给社会经济带来沉重负

担。由于这些疾病往往需要长期治疗和管理，

因此对医疗资源的占用也相当大。

慢性呼吸系统疾病的
流行病统计分析

全球范围内的流行病学数据 近年来，

慢性呼吸系统疾病的发病率在全球范围内

呈现出显著的上升趋势。特别是在发展中

国家，随着工业化进程的加速和环境污染

的加剧，这一趋势尤为明显。根据最新的

统计数据显示，慢性呼吸系统疾病已经成

为全球患病率最高的疾病之一。患病人群

主要集中在中老年人群，但值得注意的是，

年轻人群的患病率也在逐年上升。死亡率

作为衡量慢性呼吸系统疾病严重程度的重

要指标，其数据表明，慢性呼吸系统疾病

已经成为全球第五大死亡原因，每年导致

数百万人失去生命。

地区差异与影响因素  经济发展水平对

慢性呼吸系统疾病的流行有着显著的影响。

在经济欠发达地区，由于医疗资源的限制，

疾病预防和治疗措施往往不到位，这导致了

患病率和死亡率的居高不下。环境污染是导

致慢性呼吸系统疾病的重要因素之一。空气

中的有害物质，如颗粒物、二氧化硫等，会

直接损害呼吸道，增加患病风险。此外，不

良的生活方式，例如吸烟、酗酒、缺乏运动

等，也是慢性呼吸系统疾病的重要诱因。改

变这些不良习惯对于预防和控制疾病具有重

要意义。遗传因素在某些慢性呼吸系统疾病

的发生中也扮演着重要角色。例如，在支气

管哮喘的发病中，家族性遗传倾向就占有一

定的比例。

慢性呼吸系统疾病的主要类型分析

① COPD，即慢性阻塞性肺疾病，是一种以

气流受限为特征的慢性炎症性肺部疾病。

其主要症状包括慢性咳嗽、咳痰和呼吸困

难。COPD 的预防和治疗需要长期管理，以

改善患者的生活质量。②支气管哮喘是一

种常见的慢性呼吸道疾病，表现为反复发

作的喘息、气促、胸闷和咳嗽。哮喘的治

疗需要个体化方案，以控制症状和预防发

作。③肺癌是全球范围内发病率和死亡率

最高的恶性肿瘤之一。吸烟是导致肺癌的

主要风险因素，因此，早期筛查和诊断对

于提高治愈率至关重要。④睡眠呼吸障碍，

如睡眠呼吸暂停综合征，是一种常见的睡

眠障碍，可导致日间嗜睡、注意力不集中

等症状。及时诊断和治疗对于改善患者生

活质量至关重要。随着人口老龄化和环境

污染的加剧，预计未来慢性呼吸系统疾病

的发病率和患病率将继续上升。因此，制

定有效的预防和控制策略显得尤为重要。

公共卫生应对措施

政策与法规  ①制定和实施禁烟法规是

减少吸烟相关疾病的有效手段。通过限制公

共场所的吸烟行为，可以显著降低二手烟的

危害。此外，禁烟法规的推行也有助于营造

一个更加健康的生活环境，鼓励人们选择无

烟的生活方式。②制定严格的空气质量标准，

减少空气污染物的排放，对于改善空气质量、

降低呼吸系统疾病的发生率具有重要意义。

此外，空气质量的改善不仅对呼吸系统疾病

患者有利，对整个社会的公共健康也有积极

影响。③完善医疗保障政策，确保患者能够

获得必要的医疗服务和药物，对于提高慢性

呼吸系统疾病的治疗效果至关重要。这不仅

减轻了患者的经济负担，也提高了他们接受

治疗的意愿和依从性。

预防策略  ①加强健康教育和宣传，提

高公众对慢性呼吸系统疾病的认识，鼓励人

们采取健康的生活方式，是预防疾病的重要

措施。通过举办讲座、发放宣传册、开展健

康知识竞赛等多种形式，可以有效提升公众

的健康意识。②对于某些可以通过疫苗预防

的呼吸系统疾病，如流感和肺炎球菌感染，

应加强疫苗接种工作，以减少疾病的发生。

此外，疫苗接种不仅保护个人健康，还能形

成群体免疫，降低疾病在社区中的传播风险。

③加大环境保护力度，控制工业污染和汽车

尾气排放，改善居住环境，是减少慢性呼吸

系统疾病发生的关键。这包括推广使用清洁

能源、加强绿化建设、提高能源使用效率等

措施。

早期诊断与治疗  通过推广使用先进的

诊断技术，提高慢性呼吸系统疾病的早期诊

断率，可以有效改善患者的预后。早期诊断

意味着疾病在更易治疗的阶段被发现，从而

提高治愈率和生存质量。根据患者的具体情

况，制定个体化的治疗方案，可以提高治疗

效果，减少旧病复发。个体化治疗方案考虑

了患者的年龄、性别、病史、生活习惯等因

素，确保治疗既安全又有效。建立完善的患

者管理系统，定期进行随访，及时调整治疗

方案，对于控制疾病进展、提高患者生活质

量具有重要作用。随访不仅帮助医生监测病

情变化，还能及时发现并处理可能出现的并

发症。

综上所述，慢性呼吸系统疾病是一类

长期影响呼吸功能的疾病，包括COPD、哮喘、

肺癌和睡眠呼吸障碍等，对公共健康构成

重大威胁。患病人群主要集中在中老年人

群，但年轻人群的患病率也在增加。经济

发展水平、环境污染、不良生活方式和遗

传因素是影响慢性呼吸系统疾病流行的主

要因素。应对措施包括制定禁烟法规和严

格的空气质量标准，完善医疗保障政策，

加强健康教育、推广疫苗接种和加大环境

保护力度，推广先进诊断技术，制定个体

化治疗方案，并建立完善的患者管理系统。

社区参与和多部门合作也是关键，通过这

些综合措施，可以有效控制慢性呼吸系统

疾病的流行，改善患者的生活质量，并减

轻社会经济负担。

白木香沉香与奇楠沉香：自然馈赠的养生瑰宝
▲ 广东沉香山医疗器械有限公司中药执业药师 邓锦丽

呼吸健康无小事：慢性呼吸病的流行现状与公共卫生防护
▲ 濉溪县人民医院 魏云霞


