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滨医科大学附

属第一医院刘璐教

授：从早期的化学相关知

识，到药学基础、生命科

学，再到如今掌握信息技

术与临床医学等内容，药

学学科越来越强调强调复

合型人才的重要性。然而

相较于三级医院较为成型

的人才培养路径，二级医

院（县级医院）乃至更下

一级基层医疗机构的药学

工作面临更多挑战，药师

配备数量严重不足，临

床药师更是稀缺。作

为三级医院，我们应

当积极承担基层临

床药学人才培养责

任，通过联合行动

推动基层药师队

伍建设，共同提

升基层医疗机构

合理用药水平。

上海市第九

人民医院原永芳

教 授： 在 医 院 工

作中，临床药学人

才培养过程需要更长

时间的积累，这与药

师入职前缺少临床实践

有关。与之相比，临床医

生入职前已经过临床实习

和临床规培，有较好的临

床基础。药师入职后需先

在临床实践中学习药事管

理与合理用药知识，然后

通过临床药师规培，掌握

处方审核、药学监护、用

药教育等技能。在临床药

学工作中，还需要投入更

多精力于医疗、教学和科

研工作，以提高自身的医

教研综合能力。此外，临

床药师还应以临床问题作

为科研和教学工作的切入

点，注重发现临床问题，

并与医生沟通协作，共同

开展临床研究，夯实临床

药师能力。

四川省人民医院杨勇

教授：药学部作为医院平

台科室，与检验、病理、

放射等部门共同承担着支

撑临床学科发展的重任。

无论是保障药品供应的基

础职能和保障医疗质量与

安全职能，还是通过科研

创新推动学科建设，最终

都应秉持着“以患者为中

心”的宗旨不断贴近临床。

人工智能给药学工作的开

展带来翻天覆地的变化，

但要注意的是，AI 不会取

代药师工作，只能改变药

师工作方式，AI 也不会淘

汰药师，但会淘汰不会使

用 AI 的药师。药师们应

当主动拥抱技术变革，将

智能化工具转化为提升服

务效率的助手。
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聚焦三大主题   共谋药学发展新图景

上海儿童医院国家儿

童医学中心李志玲教授：

科普是药师行业发声的重

要途径，不仅能提升公众

认知，还能带动个人专业

影响力、吸引患者寻求药

学门诊的关注。近期药学

门诊更是因科普曝光量增

加而出现加号情况。药师

群体应把握新媒体传播红

利，以科普为抓手重塑公

众认知，同时为自我价值

实现开辟新路径。

苏 州 大 学 附 属 第 一

医院陈蓉教授：自媒体的

发展让临床药师所能覆盖

的患者人群更为广阔，在

药学专业背景保证内容权

威性的前提下，积极拥抱

创新技术将会进一步拓

展药学科普的传播边

界。以 AI 技术应用

为 例， 药 师 可 借

助智能工具实现

科普内容的高

效生产，推动

药学服务精准

化、智能化发展。

东南大学附属中大医

院邵华教授：药师科普工

作的服务对象不仅限于患

者群体，对医务人员的药

学科普同样至关重要，具

体包括药物特殊剂型与合

理用药指导、超说明书用

药风险管理、热点药物信

息同步以及护理给药规范

等，从而进一步推动临床

用药安全有效。

深圳第二人民医院王

金平教授：深度医改背景

下，医保支付方

式改革，

药品

供应模式转变，临床医生

在诊疗中对药物的使用和

药品相关政策的理解难免

有误区或空白区，其根源

之一在于沟通与信任的缺

失，而科普正是破解这一

困境的有效抓手。

通过将专业药学知识

转化为临床医务人员易于

理解的内容，既能消除信

息壁垒，又能引发共理与

思考，真正实现有效沟通，

做到更好的服务患者。

华 中 科 技 大 学 同 济

医学院附属协和医院史琛

教授：药学科研的核心在

于交叉融合，例如可以在

材料科学领域，通过药

物载体研发与骨科合

作，共同开发具有

组织修复功能的

生物医用材料；

在 技 术 赋 能 层

面，药学专业

知识库与临床

决 策 系 统 可

借助 AI 技术

实 现 智 能 化

升 级； 而 与

临床学科的深

度交叉尤为关

键 —— 正 如 樊

代明院士倡导的

整 合 医 学 理 念，

当药学研究者深入

临床一线，往往会发

现单纯的药学问题背后

蕴含无限科研潜能。

中山大学附属第六医

院黎小妍教授：作为药学

领域的从业者，我们大多

经历过大学阶段的基础科

研到走进医疗机构以临床

问题为导向的转变。这对

我们而言既是挑战也是机

遇。挑战在于，临床数据

的获取与前瞻性 RCT 研

究设计需要我们突破传统

科研模式，与临床团队建

立深度合作机制；而机遇

则在于，我们药学工作者

拥有独特的专业优势——

我们不仅精通药物作用机

制，更能精准把握剂量爬

坡设计、给药方案优化等

关键环节，这些恰恰是临

床医生在科研设计中亟待

补充的专业支撑。

暨南大学附属第一医

院王景浩教授：由于地处

粤港澳大湾区，王景浩教

授所在的暨南大学附属第

一医院满足

了大量海外华

侨及港澳台同胞就

医之需；在此基础之上，

医院充分利用粤港澳各自

的医疗优势，既深化合作

又优势互补，逐渐搭建了

一系列临床研究平台。

中 南 大 学 湘 雅 三 医

院彭向东教授：学术交

流 是 推 动 研究突破的关

键 引 擎。 高 频 次、 高 质

量 的 学 术 互 动， 不 仅 是

个 人 成 长 的 加 速 器， 更

能 为 研 究 注 入 新 思 路。

当面对技术瓶颈 时， 与

领域专家的深度碰撞往

往能提供突破性建议，

有效避免“闭门造车”导

致的方向偏差。

以临床问题为切入点   夯实临床药师能力

  重塑公众认知   为实现自我价值另辟蹊径

发现单纯药物问题背后的无限科研潜能

医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

医师报（融媒

体记者 王璐）7 月

10 日，2025 年 度

《医师报》药学专

栏编委会在长沙召

开。会上专栏编委

们齐聚一堂，回顾

过往成果，共话未

来新篇，现场讨论

氛围热烈浓厚，思

想碰撞火花频出。

药 学 专 栏 主

编、中南大学湘雅

三医院副院长左笑

丛教授表示：“在

新的时代背景下，

我们也常常思考药

学学科到底何去何

从，在这个过程中

会有一些彷徨甚至

疑惑之处。而药学

专栏这个平台非常

关键，它不仅能提

升对药师形象的展

示度，更会加强药

学学科与临床学科

的交流。”

在圆桌讨论环

节，与会编委们重

点就“药学人才培

养”“药学科普”“药

学科研”等内容进

行了互动交流。
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