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1977 年恢复高考后，我考入了北

京医科大学。1981 年，学校通知我和

班里十几名同学到北京协和医院实习。

当时我特别兴奋，骑着自行车直奔协

和，绕着医院围墙骑了好几圈，停在

西门前。我觉得协和医院无比神圣，

甚至不敢走进这扇大门。

这时，一位老专家夹着公文包走

了出来，我尊敬地喊了一声：“老师

您好”。没想到老专家对我还以鞠躬

礼，还走过来和我握了握手。后来我

才知道，这位老专家就是罗慰慈教授。

协和专家不仅学问高，而且对待每个

人都是那么彬彬有礼。

北京协和医院的医生都对自己的

职业、对医院无比热爱。

1983 年，陈敏章教授召集 1977

级来院的青年医生开座谈会，关心和

了解我们的工作学习情况。会上，蒋

珉同学也关切地问道：“陈老师，听

说您要离开协和去卫生部任职了？”

结果会上突然安静了。那一刻，我看

到陈敏章教授眼中噙满泪花。

血液内科张安教授在弥留之际叮

嘱科里的大夫：“这身白大衣，我穿

了一辈子。遗体告别时，给我

穿上白大衣吧。”

刚来北京

协和医院的

时候，张孝

骞 教 授、

林 巧 稚 大

夫、曾宪九

教授都接待过

我们。

张孝骞教授给我们留下的

印象，就是他的那句箴言：接

待每位患者时，都要如临深渊、如履

薄冰。

“万婴之母”林巧稚大夫在老 5

楼病房住院期间还接待过我们，她的

座右铭是“作为一个妇产科医生，要

学会接生。如果连最基本的女性生理

知识都不了解，如何能成为一名妇产

科医生呢？”

曾宪九教授叮嘱我们一定要好好

学习，掌握更多的知识，无论手术做

得多好，只是手术匠，只有不断探索

发现新问题并解决这些问题，才称得

上医学家。三位老主任的教诲让我永

世铭记在心。

一切为了人民一切为了人民

“医心向党”是协和人刻在骨子

里的精神气质与行动自觉。

张孝骞教授 88 岁高龄宣誓入党。

在每一次重大历史关头，堡垒筑在最

前沿，党员冲在最前沿，协和人始终

奋战在第一线。“一切为了人民”是

中国共产党人的初心使命，亦是协和

人的百年心声。

随着国家的发展，医院的面貌也

焕然一新。日新月异的变化背后，是

党和国家对卫生健康事业的鼎力支持。

来到协和医院 44 年，我也从一名

朝气蓬勃的年轻医生变成了大家口中

的“老专家”。北京协和医院培养了我，

我们应该踏踏实实、认认真真地工作。

我想对青年朋友们说：要心怀热

爱与敬畏，要养成安安静静地做医生

的习惯，要有坚

定不懈探索、不

断超越的进取之

心，要培养良好

的社会沟通能力，

更要有勇于献身

医学事业的精神。

医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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协和医院老专家：

医学家要不断发现和解决问题
▲  北京协和医院风湿免疫科  张奉春 
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 医者·故事 医者·故事

2025 年 7 月 17 日下午，北京大学医学部在
逸夫楼 209 报告厅举行“组团式”援藏先进个人表
彰暨第十一批援藏医疗队员欢送会。

从 2015 年起，整整 10 年。每年 7 月，北大医
学的旗帜都如约在高原上飘起。10 年来，211 位援
藏医疗人才和 4 名援藏干部，以北大医学的“厚道”
精神、精湛医术和先进管理理念，在雪域高原奋力
谱写医疗新篇章，为西藏医疗卫生事业的发展做出
了北大医学人的贡献。《医师报》将以系列报道，
回顾“北医援藏这十年”。

见证十年变化见证十年变化

2024 年，第十批援藏队员、肿瘤医

院消化肿瘤内科袁家佳副主任医师来到拉

萨市人民医院。巧的是，十年前，首批援

藏队员里，就有和袁家佳同一个科室的医

生——主治医师彭智。

10 年前，拉萨市人民医院还是“二

甲”，也没有专门的肿瘤科。援藏期间和

之后的时间里，彭智深度参与了医院“创

三甲”和设立肿瘤科这两项工作，如今，

他们的努力已经开花结果——2018 年，

拉萨市人民医院成为西藏自治区首家地市

级“三甲”综合医院，并于 2023 年设立

了肿瘤科。同时，彭智还将多学科诊疗模

式（MDT）的理念带了过去，开创了区域

肿瘤综合治疗新模式。

拉萨市人民医院肿瘤科的次央大夫是

八年前到医院工作的。她说：“我来时，

MDT 已经常规化了，同时，我们也有了靶

向治疗、免疫治疗，化疗药品也比较齐全

了。综合治疗给患者带来了更多获益，更

多患者得到了更为个体化的治疗。”

“我的学生收到了总书记的回信！”“我的学生收到了总书记的回信！”

第四批援藏队员、北大人民医院血液

科吕萌在西藏自治区人民医院带教实习生

的时候，发现西藏大学医学院的学生普遍

临床知识比较欠缺。“他们毕业后要服务

西藏的基层医疗，他们的能力直接影响到

基层医疗水平，所以我主动申请给孩子们

上课”。援藏的一年时间里，吕萌承担了

藏大医学院临床、全科本科生两个班级共

80 位同学的理论授课和临床见习。

吕萌也将北大医学的“翻转课堂”带

到了西藏。一开始，学生们不太适应这种

教学方式，随着吕萌风趣幽默的启发式提

问，同学们的积极性也被调动起来了，课

堂变得十分活跃。

2019 年，吕萌负责授课的教学实验

室学生在北京大学首钢医院实习时，给党

和国家领导人写信，表达对党中央的感激，

总书记给予回信鼓励，勉励他们“珍惜学

习时光，练就过硬本领，毕业后到人民最

需要的地方去，以仁心仁术造福人民，特

别是基层群众”。

“我给他们种下了一颗种子，让他们

有理想和勇气通过自己的努力，让西藏的

老百姓过得更好，活得更健康、更有尊严。”

如今，这些学生已经顺利走上了西藏

自治区医疗卫生事业的第一线。“他们见

过了北京的繁华，还是义无反顾地选择回

到藏区最需要他们的工作岗位上，这说明

我们的教育理念真正地被他们知行合一地

落实在了行动上。”吕萌说。

扫一扫

关联阅读全文

十年援藏路十年援藏路
▲  北京大学医学部 韩娜
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“找我就诊的多是耳聋患者，很

多患者听不清甚至听不见。”门诊时，

北京清华长庚医院耳鼻咽喉头颈外科

耳科组主任医师李欣总会下意识地提

高说话音量、增加说话次数，时间一

长，她的声带长了息肉，术后一段时

间，无法大声说话成了她的困扰。

一天，李欣在业余时间锻炼时，

看到老师佩戴的“小蜜蜂”可以放大

音量——她迅速入手，却发现其扩音

效果有限，很多重度耳聋患者还是听

不清。于是，小音响又进入了李欣的

视线。“小音响音量更高，声音更清

晰，从那以后，它就成了我忠实的‘看

诊伙伴’。”

图 / 文 于悦超

1912 年，张超昧出生于浙江温岭。

1935 年从广东中山大学医学院毕业，之

后到江苏医学院工作。1937 年，抗日战

争全面爆发，张超昧所在的江苏医学院

改为外科医院，专门收治从上海战场上

退下来的重伤士兵。

1937年11月，上海沦陷后，张超昧

随着江苏医学院辗转到了湖南沅陵，后又

继续撤退到四川，并在成都的中央陆军军

官学校医院工作，救治从前线撤下来的伤

病员。1940年 10月 6日，军校医院送来

了一位以剑自尽刺破心脏的30岁士兵。时

任外科主任的张超昧赶来后，看到患者胸

口正涌出大量鲜血，病情严重：如果不及

时做手术，这个年轻人肯定没救了。可在

当时，国内没有任何开胸缝补心脏的记录，

国外虽有过先例，也是凤毛麟角。片刻思

索之后，张超昧当机立断，为了挽救病人

的生命，做手术！手术进行了数小时，心

脏修补成功，年轻人的生命被救回来了。

由此，张超昧成了中国第一个做心

脏手术的人，那一年的中华医学杂志第

28 期第二卷（1942 年 10 月）将张超昧

的手术报告全文刊出，引起了全国外科

医学界对这位年轻外科医生的重视。彼

时，张超昧年仅 27 岁。 

抗日战场上的“心外第一刀”抗日战场上的“心外第一刀”
80 年前，这场来之不易的胜

利，是千千万奔赴前线英勇杀敌、

浴血奋战的抗日战士们拿血汗拼

来的，也是无数默默坚守战场后

勤救援部的医护们顶着炮火救死

扶伤扛来的！致敬抗日英雄，也

要向这些作出不可磨灭贡献的医

护们致以最崇高的敬意！
胡梅秀油画《胡梅秀油画《张超昧张超昧》》

“看诊伙伴”“看诊伙伴”

张奉春 教授张奉春 教授

左起：林巧稚教授、张孝骞教授、曾宪九教授左起：林巧稚教授、张孝骞教授、曾宪九教授

北京协和医学院主楼北京协和医学院主楼

近日，北京协和医院庆祝中国共产
党成立 104 周年大会的讲台上，北京协和
医院风湿免疫科张奉春教授代表老党员深
情回忆他和协和医院的点滴故事，讲述协
和人永远跟党走的赤胆忠诚。
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