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说医生的话  做医生的贴心人

甘肃幼儿园添加剂事件致 247 名幼儿血铅异常

铅中毒敲响警钟

医师报讯（融媒体记
者 刘则伯 裘佳）日前，甘
肃天水麦积区褐石培心幼
儿园违规使用添加剂致幼
儿血铅异常，引发社会持
续关注。

7 月 20 日， 甘 肃 省
委省政府调查组发布关于
天水市麦积区褐石培心幼
儿园幼儿血铅异常问题调
查处置情况的通报。甘肃
省纪委监委针对褐石培心
幼儿园幼儿血铅异常、省
疾控中心血铅检测数据严
重失真、天水市第二人民
医院违规修改血铅检验数
据问题及原因，全面开展
调查。公告显示，天水市
麦积区褐石培心幼儿园在
园幼儿 251 名、教职员工
34 名，按照应检尽检的原
则，已全部进行血铅检验，
其 中 血 铅 异 常 幼 儿 247
名、血铅异常教职员工 28
名。共 17 人被立案审查
调查，10 人被立案问责。

为何先出现铅中毒症

状的是儿童，儿童为何比

成人更容易受到铅的危害

呢？首都医科大学附属北

京潞河医院儿童中心李丽

华教授表示，相比成人而

言，儿童各个器官发育尚

不成熟，对铅的屏障能力

较弱，因此更容易在体内

聚集铅元素，造成损害。

“血铅的升高，95%

以 上 是 吃 进 去 的。 皮 肤

基 本 不 吸 收 铅， 从 呼 吸

道吸入的比例也非常小。

由 于 儿 童 对 铅 的 吸 收 率

远高于成人，只需摄入极

少量的铅，血铅浓度就会

迅 速 上 升。”上海交通

大学医学院附属新华医

院儿科学专家颜崇淮教

授接受媒体采访时指出，

一个 6 岁、体重约 20 kg

的孩子，只要摄入不到 2 

g 的铅，其血铅浓度就可

能飙升至 300 μg/L。

“这种易感性还与儿

童的身高和代谢特征密切

相关。”中国人民解放军

第 306 医院郑成中教授

指出，铅在大气中多聚集

在 距 离 地 面 约 1 m 的 高

度，而儿童呼吸带恰好处

于距地面 75~100 cm 的位

置，因此，儿童比成人吸

入更多悬浮在空气中的铅

颗粒。

研究发现，越接近地

面，大气中铅的浓度越高，

因此当儿童和成人处于同

一污染环境中时，儿童所

吸入空气中铅的浓度往往

高于成人。再加上儿童代

谢旺盛，对氧的需求量大，

单位体重的通气量显著高

于成人。比如，2 岁儿童

的体重仅为成人的 17%，

但通气总量却达到成人的

40%，从而导致他们从空

气中吸入的铅量也相应增

加。儿童呼吸道对铅的吸

收率也明显高于成人，约

是成人的 1.6~2.7

倍。

同时，儿童体

内对铅的排泄能力

较弱，成人体内约 99%

的铅最终可随大便和小

便排出，而儿童的排泄

率仅为 66% 左右，意味

着仍有约 1/3 的铅残留

体内。儿童体内铅的储存

形式也存在差异。成人体

内 90%~95% 的 铅 集 中

在骨骼中，形成相对

稳定的“储存池”，而

儿童骨骼中铅的比例仅为

约 75%，且储存池中铅的

流动性更大，更容易进入

血液和软组织中，导致内

源性铅暴露的风险和程度

更高。不仅如此，由于儿

童卫生意识薄弱，“手 -

口”活动频繁，日常生活

中啃咬玩具等物品、吃手

等行为常常发生。这也极

大的加剧了儿童铅暴露的

风险。

“铅中毒对处于生长

发 育 关 键 期 的 婴 幼 儿 大

脑影响尤为深远，危害程

度远高于成年人。”李丽

华指出，铅对中枢神经系

统具有显著的毒害作用。

低 龄 婴 幼 儿 由 于 对 铅 的

吸收和储存能力更强，尤

其 容 易 受 到 影 响。 铅 可

替 代 钙 离 子 穿 越 尚 未 完

全发育成熟的血脑屏障，

损伤前额叶皮质、海马和

小脑等中枢神经结构，进

而 导 致 一 系 列 神 经 和 精

神疾病。具体表现包括认

知能力下降、多动和注意

力缺陷、智商下降、语言

和运动发育迟缓、听力减

退以及视觉反应迟钝等，

严 重 时 甚 至 可 能 引 起 视

神经萎缩。

铅中毒已成为一

项不容忽视的社会公共

卫生问题。据发表于《柳

叶刀·星球健康》杂志上

的一项研究显示，仅 2019

年全球就有 550 多万成年

人死于铅暴露导致的心血

管疾病。还有数百万人，

其中许多是儿童，受到低

水平的铅暴露，导致持续

终身的健康问题，包括贫

血症、高血压、免疫系统

和生殖系统受毒害。

一 项 针 对 1991-2020

年 间 中 国 0~18 岁 儿 童 的

血铅数据估算研究显示，

过去 30 年，中国儿童的血

铅水平出现了显著下降。

其平均值已从 1991-1995

年期间的 88.74 μg/L，大

幅回落至 2016-2020 年期

间的 27.32 μg/L。研究同

时指出，尽管大多数省份

的血铅水平都呈现下降趋

势，但在云南、贵州和山

西等地区，儿童的血铅水

平依然相对较高。

WHO 明确指出，铅

在人体内没有任何安全的

暴露临界值，理想的血铅

浓 度 应 为“0”。 哪 怕 是

极 低 水 平 的 铅 暴 露， 也

可对人体健康产生危害。

郑成中亦十分认可这一观

点，他表示，铅不同于铜

铁锌等微量元素，少量补

充对人体有益，“铅”在

人体内没有任何益处，只

有危害，铅是一种多系统

毒物，尤其对胎儿和神经

系统表现出高度亲和性，

具有“嗜胎盘”“嗜神经”

的特点。随着城市化和工

业化加快，铅污染已不再

仅限于职业性暴露，而逐

渐成为我们日常生活中普

遍存在的环境风险之一。

2006 年发布的《儿童

高铅血症和铅中毒预防指

南》中规定，儿童高铅血

症限值标准为 100 μg/L。

但越来越多的研究表明，

这一“安全参考值”并不

真正“安全”。《中国 18

城市儿童血铅水平及影响

因素现况调查》一文中明

确提到，即使血铅水平低

于 100 μg/L，对儿童生长

发育的不良影响也不能忽

视。已有研究表明，低于

100 μg/L 的 血 铅 水 平 与

儿童智商之间仍然成负相

关。2021 年 WHO 在其发

布的《铅暴露临床管理指

南》中明确指出，只要血

铅水平超过 50 μg/L，就

应采取干预措施；美国疾

病控制与预防中心更为严

格，建议儿童血铅浓度应

低于 35 μg/L。

颜崇淮曾在十年前主

持过一项全国性调查，覆

盖 3 万余名 0~6 岁儿童，

结果显示当时儿童平均血

铅浓度为 26 μg/L。根据

中 国 疾 病 预 防 控 制 中 心

后 续 的 人 体 生 物 监 测 项

目，目前我国儿童的血铅

平均水平已降至 20μg/L

以下。

郑成中表示，铅可影

响中枢神经系统、血液系

统、 心 血 管 系 统、 肾 脏

功能以及生殖系统，可能

导 致 贫 血、 高 血 压 生 育

障碍等一系列严重后果。

临床上，铅中毒常表现为

注意力不集中、易疲劳、

情绪低落、反应迟钝、头

痛、关节痛、腹痛、腹泻、

甚至抽搐等症状。儿童时

期 铅 暴 露 会 对 智 力 产 生

不可逆的损伤，据 WHO

估计，因铅暴露导致的特

发 性 智 力 发 育 障 碍 占 全

球负担的 30% 。

大多数轻中度铅中毒

的表现往往较为隐匿，临床

症状缺乏特异性。李丽华介

绍，儿童铅中毒常见的表现

包括多动、冲动、注意力缺

陷、贫血、腹泻和便秘等，

这些症状容易被误认为是

普通的发育问题或其他疾

病，难以引起家长、老师甚

至医生的注意。要实现铅中

毒的早期发现和及时干预，

通过检测血液中铅的浓度

成为关键手段。

“除了儿童这类高敏

感群体，一些长期接触含

铅环境或材料的职业群体

也属于铅暴露的高风险人

群，需要严格采取防护措

施。”李丽华指出，高风

险职业包括电池制造业（涉

及铅熔炼和焊接，易吸入

粉尘和烟气）、冶炼与焊

接工、颜料和涂料行业（尤

其是旧房翻新时接触含铅

涂料）、印刷业以及拆除

含铅涂料的旧建筑等。不

同的铅暴露剂量、接触时

间、年龄、性别、营养状

况等因素都会影响铅中毒

的表现和严重程度。

当发现铅暴露，通常

应立即远离暴露源并立即

就医，临床处理原则包括

脱离可疑污染源以及药物

干预。血铅浓度较高时，

需使用依地酸二钠钙、二

巯基丙醇和二巯基丁二酸

等专业驱铅药物。“除药

物治疗外，营养干预和非

药物辅助驱铅也发挥着重

要作用。”郑成中介绍，

钙制剂能通过与铅竞争肠

道结合蛋白的位点，减少

铅的吸收，动物和人体研

究均已证实其效果。碘化

钾在体外能与铅盐形成络

合物，有助于铅的排出，

虽成人应用较多，儿童使

用尚需更多研究支持。维

生素 B1 和维生素 C 均能与

铅形成络合物或竞争受体，

从而降低铅吸收和毒性。

儿童发育未成熟：
 “手 - 口”行为加剧铅暴露风险

WHO：理想血铅应为零  无安全阈值  

重点人群应采取合理干预措施
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率仅为 66% 左右，意味

着仍有约 1/3 的铅残留

体内。儿童体内铅的储存

形式也存在差异。成人体

内 90%~95% 的 铅 集 中

在骨骼中，形成相对

稳定的“储存池”，而

儿童骨骼中铅的比例仅为

约 75%，且储存池中铅的

流动性更大，更容易进入

血液和软组织中，导致内
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　　儿童时期铅暴

露 会 对 智 力 产 生

不 可 逆 的 损 伤，

据 WHO 估 计，

因铅暴露导致的特

发 性 智 力 发 育 障

碍 占 全 球 负 担 的 

30% 。


