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哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，患

者通常会出现喘息、气促、胸闷和咳嗽等症状。

尽管现代医学已经有了许多有效的治疗药物，

但许多患者的病情依然得不到有效控制，其

背后的原因可能并非药物本身的问题，而是

患者使用药物的方法不当。药物的正确使用

是实现疾病控制的关键，错误的使用方式可

能导致药效无法完全发挥，甚至加重病情。

哮喘药物的种类与作用

长期控制药物的主要作用是通过减少

气道的慢性炎症反应，从而降低过敏原或刺

激物引起的气道狭窄。这些药物的使用可以

显著减少哮喘发作的频率和严重性。吸入类

皮质激素（ICS）是治疗哮喘的基石，能够

有效抑制气道炎症，改善气道反应性，减轻

症状。

急救药物主要用于缓解哮喘急性发作时

的症状，如喘息和呼吸急促等。短效 β2 受

体激动剂（SABA）能够快速作用于气道平滑

肌，扩张气道、迅速缓解症状。急救药物通

常用于发作时的临时性缓解，并不适合长期

使用，因为过度依赖急救药物可能掩盖哮喘

控制不良的根本问题。

药物使用错误及其解决方法

错误的药物使用方式，可能导致药物效

果不佳，甚至对健康产生不良影响。不按医

嘱使用吸入类药物，可能导致药物的剂量不

足，无法有效地减少气道的炎症反应。长期

依赖急救药物而忽视长期控制药物的使用，

可能会让哮喘发作的频率增加，甚至导致病

情的恶化。

吸入器使用方法不当  错误的吸入器使

用方法可能表现为吸入时呼吸不均匀、按压

药瓶时力量过大或过小、吸入时嘴巴未密闭

等。这些错误都会导致药物未能充分进入肺

部，无法发挥应有的效果。有些患者还可能

在吸入后没有等待足够的时间再进行第二次

吸入，这也可能影响药物的疗效。

为了确保药物发挥最佳效果，患者需要

学习正确的吸入方法。吸入时，患者应先慢

慢呼气，然后将吸入器放入口中，确保嘴巴

紧闭。在按压药瓶释放药物时深吸气，保持

吸气的速度和深度，直到感觉到气道的扩张。

吸入后，保持呼吸暂停几秒钟，让药物充分

分布在肺部。

药物剂量及频率使用错误  药物的剂量

设置是根据患者的具体情况调整的，过少的

剂量无法有效控制病情，过多的剂量则可能

带来副作用。长期使用过量的吸入类皮质激

素可能导致免疫力下降，增加感染的风险。

患者应严格按照医生的建议调整药物剂量，

不得自行改变。

药物的使用频率也需要根据个体的症状

和病情来调整。对于长期控制药物，患者应

保持定期使用，切勿因症状减轻而随意停药

或减少剂量。急救药物的使用频率则应严格

控制，避免过度依赖急救药物掩盖病情。

正确的药物使用策略
及患者教育

规律用药  规律的药

物治疗主要体现在两方面，

一方面是持续用药原则。

很多患者症状缓解就自行

停药，这非常危险。因为

症状消失不代表气道炎症

完全消除，贸然停药容易

导致复发。必须遵医嘱坚

持每天规律用药，不能擅

自中断。另一方面是疗程

管理问题，临床常有患者

问“需要吸多久药？”，理论上这是长期治

疗过程，至少要保证病情稳定三个月以上才

能考虑减量。即使症状稳定三个月，通过痰

嗜酸细胞检测仍发现炎症指标偏高，这种情

况还需延长疗程。

定期检查药物使用情况能够帮助医生及

时发现患者是否存在药物使用不当的情况，

如吸入器操作不当、剂量过多或过少等问题。

通过与患者的沟通，医生和药师可以详细了

解患者的用药习惯，确保患者在正确的时间、

正确的剂量下使用药物。

有些患者担心激素会引起发胖、痤疮等

副作用，这种顾虑其实可以理解但不必过度

担忧。吸入性糖皮质激素直接作用于气道，

所需剂量较小，全身副作用较少，长期吸入

临床推荐剂量范围内的吸入性糖皮质激素是

安全且效果良好。

定期随访  定期随访不仅可以帮助医生

评估药物的疗效，还能及时发现患者是否存

在错误的用药方式或其他健康问题。通过随

访，医生能够根据患者的症状变化，调整治

疗方案，优化药物选择，确保药物对患者的

效果最大化。随访有助于降低患者出现药物

副作用或其他并发症的风险，保持长期的疾

病控制。随着科技的进步，远程医疗和手机

应用程序成为了哮喘患者管理的重要工具。

患者可以通过这些技术平台实时上传自己的

病情数据，医生可以在不同时间点对患者进

行监控和评估。这样的管理方式不仅提高了

患者的治疗依从性，还减少了因为药物误用

或漏用而导致的病情恶化。通过技术手段，

患者和医生的沟通更加便捷及时。

个性化用药指导  哮喘的病程和症状因

人而异，个性化的用药指导尤为重要。医生

可以根据患者的体质、症状严重程度及病史，

制定量身定制的治疗方案。通过定期评估患

者的症状变化和药物反应，医生能够灵活调

整药物类型和剂量，以达到最佳的治疗效果，

确保患者的哮喘症状得到有效控制，避免过

度治疗或治疗不足。

结语

哮喘的控制不仅仅依赖于药物的种类和

疗效，更关键的是药物的正确使用。许多患

者的病情未能得到良好控制，往往是因为用

药方法不当所致。通过了解常见的药物使用

错误及其影响，患者可以更好地掌握正确的

用药方法，从而实现更好的病情控制。医生

和药师的积极参与，以及患者教育和随访管

理，也是确保药物效果的关键。希望每一位

哮喘患者都能在正确的药物使用指导下，过

上更健康、更无忧的生活。同时，很多哮喘

患者的症状加重与诱发因素相关，包括吸烟

及接触冷空气、花粉、粉尘、动物皮屑等。

在平时的生活中，应注意避免接触烟雾、粉

尘环境，做饭时的油烟也需要避免，而对于

产生花粉的植物也需要远离。

哮喘控制不佳可能是用药方法错了
▲ 粤北第二人民医院  叶兴荣
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远离肺癌   预防是关键
▲ 蓝山县楠市镇中心卫生院 贺利娟

李女士今年 52 岁，不抽烟，却因持续

的刺激性干咳和偶尔胸闷就医。起初她以为

是咽炎或更年期症状，并未在意。直到一次

体检，CT 报告显示肺部阴影，进一步确诊

为中期肺癌。手术、化疗、漫长的恢复期...这

场突如其来的疾病彻底打乱了她的生活。像

李女士这样不幸的案例并非个例。2024 年

国家癌症中心最新数据显示，肺癌仍是我国

发病率和死亡率最高的癌症。触目惊心的数

字背后，“预防”二字重若千钧——它是最

有效、最经济的抗癌武器。

肺癌的定义

肺癌始于肺部细胞在各种因素的作用下

所发生的异常增生，这种失控的生长最终形

成恶性肿瘤。与其他癌症不同，肺癌具有特

殊的致命性——它发生在人体最活跃的气体

交换器官，癌细胞更容易通过血液和淋巴系

统“搭便车”转移到全身。肺部的丰富血管

网络为癌细胞提供了通向大脑、骨骼和肝脏

的高速公路，这也是肺癌难以治疗的关键原

因之一。

肺癌的诱因

（1）烟草烟雾。无疑是肺癌的头号推

手，包含至少 70 种已知致癌物质。然而，

令人困惑的是，约 10%~20% 的肺癌患者从

未吸烟。（2）职业暴露。长期接触石棉、

氡气、砷、铬等致癌物质者，这些物质进入

人体后，会在肺部积累，增加患肺癌的几率。

（3）空气污染包括室外大气污染和室内空

气污染。工业废气、汽车尾气中的有害物质；

室内厨房油烟、装修材料释放的甲醛等，长

期吸入都会对肺部造成损害，诱发肺癌。最

新研究甚至发现，长期暴露于烹饪油烟可使

女性肺癌风险增加 3 倍，这解释了为什么许

多非吸烟女性也会罹患肺癌。（4）遗传因素。

肺癌虽然不是直接遗传的疾病，但如果家族

中有肺癌患者，其亲属患肺癌的风险会增加

1.8~2.4 倍。

肺癌的隐秘信号

肺癌最令人恐惧之处在于其早期几乎没

有任何症状。当咳嗽、胸痛、咯血或声音嘶

哑等警示信号出现时，疾病往往已进入中晚

期。这就是肺癌被称为“沉默的杀手”的原

因。一些看似无关的症状可能是肺癌的蛛丝

马迹：反复发作的肺炎、无法解释的体重下

降，甚至是高钙血症。特别值得注意的是，

约 10% 的患者是在体检时偶然发现肺部结

节，这凸显了定期筛查的重要性。

预防肺癌

远离烟草  最关键的预防措施。彻底戒

烟，吸烟是肺癌的头号诱因。避免二手烟暴

露，家庭和工作场所应严格禁烟，减少密闭

空间吸烟活动。

改善生活环境  减少致癌物暴露。控制

室内空气污染，使用强吸力抽油烟机，提前

3 分钟开启，烹饪后再运行 5 分钟，减少油

炸爆炒，采用蒸煮等低温烹饪方式。应对室

外空气污染，雾霾天减少外出，必须外出时

佩戴 N95/KN95 口罩，运动时选择公园等绿化

好的场所。

做好职业防护  定期进行职业健康检查。

生活方式调整  科学饮食，多食十字花

科蔬菜，增加富含维生素C的水果（奇异果、

柑橘），限制加工肉制品和高温烧烤食品。

规律运动，每周150分钟中等强度有氧运动，

特别推荐游泳，可增加肺活量 20%~30%。

心理调节，建议每天 10 分钟正念冥想，保

持社交活动（拥有 5 个以上亲密朋友可降低

15% 肺癌风险）。

健康体检及高危人群筛查  早发现早治

疗。建议每年定期健康体检，重点筛查人群：

年龄 45~74 岁，吸烟指数≥ 30 包年（每天

1 包 ×30 年），有肺癌家族史，长期职业

暴露或慢性肺病史。

警惕早期信号  以下症状持续 2 周以上

应就医检查：新发或性质改变的咳嗽；痰中

带血（即使仅一次）；不明原因体重下降（＞

5%/ 月）；反复发作的肺炎。

预防肺癌需要多管齐下，从戒烟开始，

改善生活环境，调整生活方式，到高危人群

定期筛查，每一环节都至关重要。记住，肺

部健康是生活质量的基础，每一次呼吸都值

得被温柔对待。采取行动永远不会太晚，今

天就开始为你的肺筑起防护屏障吧！


