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在“家门口”可享高水平麻醉医疗服务

在河北省沧州市一家

拥有 127 年历史的医院手术

室里，北京协和医院麻醉科

医生正俯身仔细观察监护

仪上的数据——自 2024 年

10 月双方签署指导共建协

议以来，这样的场景已在沧

州市中心医院多次上演。

作为京津冀协同发展

中“国家高水平医院 - 地

市级城市医疗集团 - 县域

医共体”三级体系的缩影，

“协和 - 沧州手术日”正

逐步将麻醉质控的“协和

标准”植入沧州的手术间。

通过“定期驻点—逐台复

盘—持续改进”的模式，

使这家百年老院的麻醉技

术在对标一流的过程中实

现了质的飞跃，成为区域

医疗协同发展的生动实践。

“协和—沧州手术日” 用个案实现诊疗升级
“自北京协和医院专

家团队通过‘手术日’机制

驻点指导以来，我们引入了

可视化操作、多模式镇痛等

先进技术，并参照协和标

准构建了三级质控体系。” 

沧州市中心医院麻醉医学

中心执行副主任孙文波说。​

他回忆起一段难忘经

历。北京协和医院龚亚红医

生曾在产科手术室帮扶一例

特殊孕产妇麻醉，深刻影响

了科室诊疗理念与技术水平。​

术后，孙文波立即组

织全员学习，将协和规范化

的快速诱导全身麻醉技术

引入产科麻醉领域并全中

心推广。经反复研讨实践，

这套技术标准被纳入科室

操作规范，成为 “金标准”。​

在“协和—沧州手术

日”推动下，团队累计完

成 127 例复杂病例手术麻醉

管理，术后平均住院日缩短

2~3 天，成功经验更入选麻

醉专科联盟推广项目。

多维度改革  建设区域医疗新标杆
2024 年 12 月 30 日，

沧州市中心医院麻醉医学

中心正式成立。

“沧州市中心医院致

力于打造麻醉医学中心，

并努力将其建设成为区域

医疗新标杆。这一战略决

策并非偶然，而是基于对

宏观医疗环境的精准分析

以及对医院自身发展需求

的深刻考量。”沧州市中

心医院副院长张庚指出，

医院筹建麻醉医学中心的

战略决策与当前政策及机

构发展需求高度契合：国

家大力推进区域医疗中心

建设，要求优质医疗资源

下沉，完善专科服务体系，

而麻醉学科作为核心支撑

学科，其战略价值在舒适

化医疗转型及围术期安全

管理领域尤为凸显；国家

卫健委发布的《关于加强

和完善麻醉医疗服务的意

见》明确提出，麻醉学科

应转型为临床一级学科，

拓展疼痛诊疗及危重症监

护服务。此外，京津冀协

同发展战略也为首都优质

麻醉资源向沧州输送提供

了坚实的政策保障。

分阶段明目标逐层进阶          
孙文波透露，在学科

建设方面，中心已制定明确

的阶段性发展规划与保障

体系，推动麻醉医学向更

高水平迈进。分阶段目标

明确且逐层进阶：短期聚

焦提升区域影响力，计划

打造京津冀麻醉医学中心，

推动核心技术临床应用达

到国内先进水平，构建覆盖

沧州全域的基层医疗网络；

中期瞄准省内领先，致力

于创建省级重点专科与学

科，形成围术期精准麻醉、

舒适化诊疗及危重症监护

技术集群；长期则着眼国际

视野，构建“预防 - 麻醉 -

康复”全周期围术期管理体

系，建设具有国际影响力的

麻醉临床研究与转化中心。

孙文波表示，未来将推

动团队在业务精进的同时，

强化人文关怀建设，“要让

麻醉医学中心成为有温度的

大家庭，用技术与温情双重

守护患者。”他对科室愿景

充满信心：“把协和理念扎

根沧州，让更多百姓在家门

口就能享受到高水平的麻醉

医疗服务。”

2014 年 沧 州 市 中 心

医院麻醉科被评为全国住

院医师规范化培训基地，

同年被评为河北省重点专

科，2018 年 被 评 为 沧 州

市重点学科。在国家卫

生健康战略蓝图的指引

下， 于 2024 年 12 月 30

日成功打造区域医疗新标

杆——麻醉医学中心正式

启航。

中心构建了“国家级

专家 + 本土精英”的双

轮驱动模式：

学科带头人：北京协

和医院麻醉科申乐教授

中 心 主 任：张庚教授

业 务 主 任：北京协

和医院麻醉科龚亚红教授

执行副主任：孙文波主任

中心构建了覆盖 14

个麻醉亚专业的完整学

科 体 系， 包 括： 心 脏 大

血管麻醉、神经外科麻

醉、 器 官 移 植 麻 醉、 小

儿舒适化诊疗、产科多

模式镇痛、高龄患者围

术期管理。由 94 名麻醉

医 师 和 134 名 专 业 护 师

组成的精英团队，构建

全流程、标准化的麻醉

服务体系，为患者编织

起一张坚实的安全管理

体系，确保每一位手术

患者都能在安全、舒适

的环境中接受治疗。
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关注医学     剖析医事     服务医师     科普健康

医师报讯 （融媒体记者 玉辉 陈

惠）为深入贯彻“健康中国 2030”规划纲

要，促进学科高质量发展，提升公众对麻

醉学科的科学认知，《医师报》社启动了

“学科建设在行动”麻醉公益栏目计划。

本期走进沧州市中心医院，通过实地探访，

解码沧州市中心医院如何以麻醉学科为支

点，撬动围术期医学质量提升，为区域麻

醉学科发展贡献“沧州经验”。

告别就医痛苦！
“无痛黑科技”让看病成“轻松事”

“疼痛不仅是生理

感受，更会引发恐惧、

焦虑等心理负担，直接

影响治疗配合度和康复

效果。”孙文波强调，

现代麻醉医学的发展，

早已超越了“单纯止痛”

的范畴，而是通过精准

调控，让患者在全程舒

适、安全的状态下完成

诊疗。

“ 看 病 怕 疼” 是

许多人就医时的共同困

扰。如今，随着医疗技

术的进步，一系列 “无

痛黑科技”的出现，正

在改写这一现状。沧州

市中心医院麻醉医学中

心推出的多项暖心技

术，如“镇静看牙术”“分

娩镇痛技术”“无插管

麻醉技术”等，让看

牙、分娩、手术甚至美

容等过程都告别了疼痛

困扰，老百姓的就医体

验迎来了质的飞跃。

沧州市中心医院麻

醉医学中心正在将“就

医 = 痛苦”的旧印象

彻底打破。这些“无痛

黑科技”不仅减轻了身

体的疼痛，更缓解了患

者的心理压力，让看病、

治疗、生产甚至变美，

都成为一种更温馨、更

舒适的体验。

      科室介绍

关
联
阅
读
全
文

关
联
阅
读
全
文

扫
一
扫

扫
一
扫


