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在孕期，女性的身体就像一台精密

而又敏感的仪器，任何细微的变化都

可能牵动准妈妈的心。其中，泌尿系

感染是孕期较为常见的困扰之一，发

生率约为 2%~10%。当发现自己怀孕后

出现了泌尿系感染，很多准妈妈会感

到焦虑和不知所措，不知道如何应对。

别担心，下面就为大家详细科普应对

之策。

孕期为何易患泌尿系感染

孕期女性的身体会发生一系列生理

变化，这些变化为泌尿系感染埋下了隐

患。首先，孕期激素水平大幅改变，孕

激素的增加会使输尿管平滑肌松弛，蠕

动减弱，导致尿液引流不畅，细菌容易

在尿路中滋生和繁殖。其次，随着子宫

的不断增大，它会压迫输尿管和膀胱，

使得尿液排出受阻，进一步增加了感染

风险。最后，孕期女性的尿液中含有更

多的葡萄糖、氨基酸等营养物质，这些

恰好成为细菌生长的“温床” 。

及时识别感染症状
泌尿系感染的症状较为典型。尿频是

最常见的表现，准妈妈可能会频繁地有尿

意，甚至刚去完厕所不久又有强烈的排尿

冲动。尿急也会随之而来，一旦有尿意就

难以控制，必须马上排尿。尿痛则让排尿

过程变得痛苦，尿道会有灼烧感或刺痛感。

部分患者还可能出现下腹部疼痛、腰酸背

痛等症状。如果感染严重，还可能伴有发

热、寒战等全身症状。一旦出现这些症状，

准妈妈要警惕泌尿系感染，及时就医。

科学的治疗方法
及时就医检查  一旦怀疑自己有泌尿

系感染，应立即前往医院就诊。医生一般

会要求准妈妈进行尿常规检查，通过检测

尿液中的白细胞、红细胞、细菌数量等指

标，判断是否存在感染以及感染的程度。

必要时，还会进行尿培养和药敏试验，以

确定感染的细菌种类，并找出最有效的抗

菌药物。

合理使用抗生素  很多准妈妈担心抗

生素会对胎儿造成不良影响，因而抗拒用

药。但实际上，在医生的指导下合理使用

抗生素是安全有效的。医生会根据尿培养

和药敏试验的结果，选择对胎儿影响最小

的抗生素。例如，在孕期常用的青霉素类

和头孢菌素类抗生素，如阿莫西林、阿莫

西林克拉维酸钾、头孢克肟等，在规范使

用的情况下，对胎儿相对安全，既能有效

治疗感染，又能将药物风险降到最低。一

般来说，治疗疗程会根据感染的严重程度

而定，通常为 3~7 天。停药的时机需要结

合复查结果、临床症状等由医生综合评估，

不可刚有好转就自行停药。

辅助治疗手段  除了药物治疗，生活

中的一些辅助措施也有助于缓解症状和促

进康复。大量饮水是最简单有效的方法，

每天保证摄入 1500~2000 毫升的水分，这

样可以增加尿量，起到冲洗尿道的作用，

帮助排出细菌和炎性物质。同时，要注意

休息，避免过度劳累，充足的睡眠有助于

提高身体的免疫力，对抗感染。

积极预防是关键

保持良好的卫生习惯  从日常生活细

节入手，每天清洗外阴，从前向后擦拭，

避免将肛门处的细菌带到尿道。另外，勤

换内裤，选择棉质、透气性好的内裤，避

免穿过紧的裤子，以减少细菌滋生的机会。

合理饮食  孕期饮食要均衡，多吃富

含维生素 C 的水果和蔬菜，如橙子、柠檬、

草莓、西兰花等，维生素C可以使尿液酸化，

不利于细菌生长。同时，减少辛辣、刺激

性食物的摄入，以免加重尿路不适。

适当运动  孕期进行适当的运动，如

散步、孕妇瑜伽等，有助于增强身体抵抗

力，促进血液循环，减少感染的发生。此

外还要注意避免长时间憋尿，有尿意时应

及时排空膀胱。

孕期是一段特殊而又美好的旅程，虽

然可能会遭遇泌尿系感染这样的小插曲，

但只要准妈妈们了解相关知识，及时发现

并科学应对，就一定能够平稳度过孕期，

迎来健康可爱的宝宝。

在现代快节奏的生活中，慢性前列

腺炎（CP）如同一个隐形的“健康杀

手”，悄然盯上了众多中青年男性，临

床主要以骨盆区疼痛、排尿异常为表

现。然而，在临床诊疗过程中，普遍存

在着一个严重的误区——“消炎即治

愈”，却往往忽视了患者背后沉重的心

理社会负担。

研究数据显示，45% 的 CP 患者存

在焦虑情绪，20% 伴有抑郁症状，且随

着病程的不断拉长，心理问题愈发严重。

这不仅极大地降低了患者的生活质量，

还可能形成恶性循环，进一步加重躯体

症状。

本文将从神经免疫机制、病耻感现

象及综合管理模式三方面，揭示 CP 患

者需要“身心同治”的科学依据。

疼痛与情绪的恶性循环：神经免疫视角
炎性因子如何影响大脑  CP 患者体

内的慢性炎症，犹如一颗“定时炸弹”，

在悄无声息中引发一系列复杂的神经免

疫反应。当炎症发生时，CP 患者体内

会释放如 IL-6、TNF-α 等炎性因子，

这些炎性因子冲破血脑屏障的阻碍，进

入大脑内部，对 5- 羟色胺的代谢过程

进行干扰。5- 羟色胺功能缺乏在抑郁

焦虑的发生发展过程中扮演着关键角

色，其代谢一旦被打乱，患者的情绪调

节功能便会出现异常，进而表现出焦虑、

抑郁甚至失眠等症状。

疼痛灾难化的推波助澜  患者对疼

痛的认知和态度也在疾病发展过程中

起到推波助澜的作用。“疼痛灾难化”

现象在 CP 患者中尤为突出，他们往往

对疼痛过度关注，对治疗失去信心，

消极悲观，甚至产生绝望心理。这种

消极的思维模式会激活大脑的“恐惧

网络”，使得原本的痛觉感知被进一

步放大。

研究显示，CP 患者的疼痛灾难化量

表评分高达 24.83 分，远超 15 分的正

常值。由此可见，疼痛与情绪之间形成

了一个紧密相连的恶性循环：炎症引发

情绪问题，而不良情绪又反过来加剧疼

痛，二者相互影响，让患者深陷痛苦的

泥潭难以自拔。

社会心理负担：病耻感与生活危机
反复就医的挫败感  CP 患者在与

疾病斗争的过程中，不仅要承受身体上

的病痛，还要面对巨大的社会心理压

力。有 65.1% 的患者接受了正规长期

治疗，而由于 CP 病程漫长，这些患者

年治疗次数高达 12 次，频繁就医，有

的患者甚至得不到有效治疗，这使得他

们的无助感与日俱增。更令人无奈的

是，由于前列腺属于隐私部位，部分患

者甚至会被误解患上了性传播疾病，这

种误解不仅伤害了患者的自尊心，还可

能引发婚姻危机，给患者的家庭生活带

来沉重打击。

病耻感的双重枷锁  病耻感如同双

重枷锁，紧紧束缚着 CP 患者。尤其是

未婚、低学历、农村患者群体，更容易

因疾病而感到“被标签化”。调查数据

显示，75.65% 的 CP 患者存在中度以上

病耻感，他们往往会选择社交回避，甚

至刻意隐瞒病情。这种病耻感不仅严重

影响患者的心理健康，还会阻碍他们正

常的社交生活，进一步加重孤独感和心

理负担，使患者在身体与心理的双重折

磨中举步维艰。

那么，如何才能有效挽救 CP 患者

的身心呢？

药物－心理－社会综合管理
要想打破 CP 患者的生活困境，药

物治疗、心理治疗、社会综合管理缺一

不可。

药物治疗的局限性  传统的药物治

疗在 CP 的治疗中存在明显的局限性。

虽然抗生素、α- 受体阻滞剂、非甾体

抗炎药等药物能够在一定程度上缓解

患者的部分躯体症状，但对于患者伴

随的心理症状却收效甚微。这也意味

着，单纯依靠药物治疗无法从根本上

解决 CP 患者的问题，必须寻找更全面

的治疗方案。

心理干预“内外”兼治  针对 CP

患者的身心问题，治“外”更要治“内”。

认知行为疗法是临床常用的针对 CP 患

者的心理干预治疗，在缓解疼痛、提升

生活质量方面展现出积极成效。尤其针

对饱受心理问题困扰的 CP 患者，心理

治疗是值得推荐的有效手段。通过系统

的心理干预，不仅能够减轻患者的疼痛

感受，还能纠正其对病情过度担忧的灾

难化思维模式，从而显著提高整体生活

质量。

此外，团体心理支持在 CP 患者康

复过程中也扮演着重要的角色。在团体

环境里，患者们通过交流病情经历、分

享应对策略，能够有效打破因疾病带来

的社交隔阂，缓解长期病痛引发的社会

孤立感。

成员间的情感共鸣与经验互鉴，还

能显著提升患者战胜疾病的信心。​

家庭的支持与陪伴  除了药物治疗

和心理干预，生活方式的调整与家庭支

持同样是 CP 患者康复的关键环节。

规律开展凯格尔运动等针对性锻

炼，可有效增强盆底肌力量，改善局部

血液循环，从而缓解疼痛、排尿异常等

症状。

同时，家庭支持在康复过程中发挥

着不可替代的作用。伴侣的耐心倾听、

贴心陪伴与情感支持，不仅能让患者感

受到温暖，还能帮助其重塑自信，减少

因疾病产生的自我否定与焦虑情绪，为

康复之路注入源源不断的精神动力。

慢性前列腺炎并非单纯炎症，而是

身心交互影响的复杂病症。单纯的消炎

治疗如同隔靴搔痒，无法触及问题的核

心。患者应充分认识到疼痛与情绪之间

的紧密联系，摒弃“心理干预是矫情”

的错误观念，主动寻求泌尿科与心理科

的联合诊疗，参与互助小组，克服病耻

感。家属也应给予患者理解和支持，避

免指责“想太多”，鼓励患者表达内心

感受，与患者共同制定康复计划。

同时，医疗机构也应大力推广多学

科协作模式，媒体避免污名化宣传，共

同为 CP 患者营造一个理解、包容、科

学的康复环境，帮助他们早日走出身心

困境，重拾健康生活！
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▲ 温州医科大学附属第一医院  张宝丹  温州医科大学附属第二医院  朱杰

孕期遭遇泌尿系感染，准妈妈别慌！孕期遭遇泌尿系感染，准妈妈别慌！
▲  郑州大学第一附属医院药学部 安琪 


