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新版肺血栓栓塞症指南
十大亮点
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脑梗溶栓时间窗延长至
24小时
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网络暴力是“医闹”新形式！
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直播时间：8月15日12:30-16:10

第三届“运筹帷幄除病痛 
情系桑榆献良策”围术期管
理病例征集展示（全国展示）

直播时间：8月15日19:00-21:00

咽喉无炎、 健康中国有言
医者传声 中西对话学术沙龙
（河南站）

直播时间：8月16日14:30-16:10

《医师报》药学专栏 2025
年度编委会癌痛规范化管理

医 TV 直播预告

弥漫性血管内凝血是
心脏骤停“死亡加速器”
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国家疾控局印发传染病疫情预警管理办法（试行）

构建传染病疫情预警新机制
医师报讯 （融媒体记者 王

丽娜）国家疾控局日前印发《传

染病疫情预警管理办法（试行）》

（下简称《办法》）。

《办法》明确传染病疫情预

警涵盖健康风险提示、警示信息

通报及预警决策建议三类形式，

适用于法定传染病、新发传染病

及其他重点公共卫生风险的预警

全流程管理。工作遵循“生命至

上、预防为主、依法管理、属地

负责、及时预警、行动导向”6

大核心原则。

依据风险评估四个等级（极

低风险、低风险、中风险、高风险），

《办法》设定了不同响应机制。

医师报讯 （融媒体记者 王

丽娜）健康是今年的主旋律，从

年初国家卫生健康委提出“体重

管理年”，到 8 月 8 日我国第

17 个全民健身日，社会各界持

续开展丰富多样的健身活动。

作为“健康代言人”的医

师群体更是积极加入，发挥带头

作用，通过开展各式运动，倡导

健康文明的生活方式，积极践行

“健康中国”行动。

（图片由医院提供（图片由医院提供））
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《中国青少年运动长高蓝皮书》发布

青少年身高 40% 受后天影响
医师报讯 （融媒体记者 王

丽娜）  8 月 10 日，《中国青少

年运动长高蓝皮书》在北京发

布。《蓝皮书》指出，青少年

身高 60% 由先天基因决定，剩

余 40% 则受到营养、睡眠、运动、

内分泌、情绪等后天因素影响。

其中，运动作为核心干预

手段之一，可通过双重机制促

进身高增长：一方面通过纵向

压力对骨关节的适度刺激，加

速骨骺生长板软骨细胞分裂；

另一方面通过有效促进生长激

素分泌，提升骨组织血液供应

与代谢活性，为长骨生长提供

动力。

北京大学第一医院太原医院职工在健身房北京大学第一医院太原医院职工在健身房
锻炼锻炼

北京大学人民医院长跑协会活动中北京大学人民医院长跑协会活动中

北京大学肿瘤医院举办“山川行歌”徒北京大学肿瘤医院举办“山川行歌”徒
步越野比赛步越野比赛

首都医科大学附属北京世纪坛医院健步走活动暨体重管理年启动首都医科大学附属北京世纪坛医院健步走活动暨体重管理年启动

河南省肿瘤医院医护人员健身操河南省肿瘤医院医护人员健身操

中国医学科学院肿瘤医院深圳医院医生中国医学科学院肿瘤医院深圳医院医生
带领患者练习八段锦带领患者练习八段锦河南省肿瘤医院文化艺术节体操比赛河南省肿瘤医院文化艺术节体操比赛
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