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建设咳嗽亚专科  推动规范化诊疗刻不容缓
医师报讯（融媒体记者 刘则伯）咳嗽看似是个小毛病，却是影响健康的大问题。研究显示我国成人慢

性咳嗽患病率约为 7.0%，也就是说我国约有 4640 万人受慢性咳嗽的困扰；年患病率 4.1%，即每年约有 2720

万成人正经历着慢性咳嗽。在这庞大的患者群体中，大量慢性咳嗽患者没有得到规范、有效诊治，疗效欠佳，

患者满意度差，医疗、精神负担不断增加。与此同时，基层医生对慢性咳嗽认识普遍不足，规范的检查技术

与治疗方案难以落地，进一步加剧了漏诊和误诊的风险。建设咳嗽亚专科，推广咳嗽规范化诊疗已刻不容缓。

在第十八届咳嗽论坛上，《医师报》记者就咳嗽亚专科建设相关话题采访了广州医科大学附属第一医院赖克

方教授、内蒙古自治区人民医院孙德俊教授。

我国慢性咳嗽患病率

存在显著地区差异，范围

从 1.55%~24% 不 等， 其

中北方地区，如甘肃、内

蒙古尤为高发，且基层门

诊以慢性咳嗽就诊患者占

比极高。与高患病率形成

鲜明对比的是基层医疗机

构对该类疾病诊疗能力的

相对不足。孙德俊教授指

出，目前基层医务人员对

慢性咳嗽规范诊治认知普

遍偏低，接受过相关培训

的医生不足 40%，能够准

确掌握诊断标准的比例仅

为 26.52%，对相关检查技

术掌握度仅为 23.24%。

慢性咳嗽不仅影响患

者工作与生活，还可能引

发诸多并发症，如失眠、

焦虑、脏器下垂、尿失禁

等，数据显示高达 50% 的

女性咳嗽患者可出现尿失

禁。与此同时，由于病因

识 别 和 诊 疗 路 径 不 够 规

范，慢性咳嗽患者常被误

判为感染性疾病，从而接

受 并 不 必 要 的 抗 生 素 治

疗，导致抗生素滥用。赖

克方教授特别指出，慢性

咳嗽是临床抗生素滥用的

重灾区，超过 90% 的慢性

咳嗽患者曾接受过抗生素

治疗，部分患者甚至存在

反复、联合使用现象，不

仅无助于疾病治愈，反而

更加重了患者健康风险和

医疗负担。

“ 为 了 解 决 上 述 问

题，提高基层医生对慢性

咳 嗽 认 知 和 规 范 慢 性 咳

嗽诊治流程至关重要。”

孙 德 俊 教 授 强 调， 科 学

识 别 病 因、 合 理 甄 别、

及 时 转 诊， 能 够 有 效 避

免 结 核、 肿 瘤 等 疾 病 的

漏诊。当前，误诊率高、

经验性治疗泛滥、肺功能

检查应用不规范，是基层

普遍存在的问题。同时，

对 常 见 但 容 易 被 忽 视 的

病 因， 如 咳 嗽 变 异 性 哮

喘、 胃 食 管 反 流、 鼻 后

滴流等的认知尚不系统，

导 致 患 者 多 次 就 诊 仍 无

法 确 诊。 再 加 上 基 层 医

生 工 作 负 荷 大、 问 诊 时

间 有 限， 使 得 病 因 识 别

与定期随访流于形式。

近 20 余 年 我 国 开 展

了慢性咳嗽流行病学、发

病机制、病因诊断与治疗

等系统的相关研究，结合

研究结果，制订了中国咳

嗽诊治指南。随着中国咳

嗽指南的颁布与推广，国

内咳嗽诊治水平有了显著

提高。尽管如此，部分医

院医生仍未准确掌握最新

指南，部分基层医务人员

甚至对核心理念的理解也

不够深入。

临床调研，70% 的患

者 认 为 没 有 解 决 咳 嗽 问

题，57% 的患者认为治疗

效果不佳，36% 患者认为

治疗无效，与患者需求相

比，我国咳嗽亚专科存在

专科门诊少、专职医生少、

检查不规范等问题。孙德

俊教授指出，面对未被满

足的诊疗需求，慢性咳嗽

亚专科规范化建设已迫在

眉睫。

为确保建设效果，项

目制定了完善的评价体系，

总分为 100 分，涵盖组织

体系、门诊接诊量、诊疗

规范、指南掌握、科研参

与及人才建设六大模块。

“2024 年， 内 蒙 古 地 区

有 17 家医院获批为建设单

位，截至 2025 年 5 月，已

开展多项建设任务，包括

指南学习和落实、慢性咳

嗽专利技术储备、多中心

研究参与等，实验室建设

方面，内蒙古自治区人民

医院、包钢医院、呼伦贝

尔市医院已具备独立检查

能力。”孙德俊教授表示，

随着项目推进，内蒙慢性

咳嗽诊疗规范化体系得以

进一步提升。

与此同时也发现了一

些问题，“在临床诊疗方面，

尽管 17 家医院都开设了慢

性咳嗽门诊，但整体开设

次数偏少，有的医院每周

只开两个或一个半天，大

量患者的就诊需求没有得

到满足。实验室建设方面，

内蒙古自治区人民医院、

包钢医院、呼伦贝尔市医

院已具备独立检查能力，

但部分检查项目主要依赖

医院实验中心。在科研方

面的问题则更为显著，科

研人力投入严重不足，参

与、自主开展的研究较少，

仅一家医院加入了全国咳

嗽队列研究。”

孙德俊教授表示，下

一步将以本轮规范化建设

为契机，持续推动自治区

各级医院慢性咳嗽诊治体

系的建设，强化实验室能

力，提升医生规范诊治水

平与科研参与度，逐步实

现慢性咳嗽诊疗体系在全

区范围内的标准化与同质

化发展。“通过规范化建设，

努力为患者提供科学规范

的诊断与治疗。”

“咳嗽亚专科不是简

单地设立一个门诊或开几

项检查，而是要建立一整

套可持续、可推广、可评

估的体系，从平台建设、

临床研究、指南推广、人

才培养几个方面着手，最

终实现慢性咳嗽的规范化、

系统化管理。”赖克方教

授 介 绍，2024 年 12 月，

由国家呼吸医学中心、中

国咳嗽联盟牵头启动 “咳

嗽亚专科能力建设项目”。

本项目覆盖全国 20 个省、

市，自治区，每个省级区

域设立了 13~16 个建设单

位作为首轮试点。考虑到

工作可持续性与可复制性，

本轮试点并未全面铺开，

而是采取 “小范围启动、

逐步推广” 的策略，确保

建设质量与效果。

赖克方教授表示，咳

嗽亚专科建设要从几个方

面同步推进。

第一，是实现咳嗽诊

治的规范化，让每一位医

生在诊断、分型、治疗上

都有统一的标准和路径；

第二，是完善科室的

咳嗽检测条件和诊疗条件

建设，确保必要的检查和

技术手段能够落地应用；

第三，是加强人才培

养，打造一支既懂临床、

又有科研能力的专业队伍；

第四，是积极开展相

关研究，不断用最新的科

学成果指导临床实践。

“我希望通过这几个

维度的努力，全面提升我

国慢性咳嗽诊疗的规范化

水平，让更多患者在更短

时间内得到科学有效的治

疗。”赖克方教授说，项

目还强调加强多学科协作

能力和区域资源整合，真

正实现临床与基础研究并

重，促进研究成果向临床

的有效转化，不断完善诊

疗共识和指南制定。项目

致力于打造具有全国引领

作用的高水平咳嗽亚专科

团队，通过“以点带面”

模式，推动医教研一体化

发展，提升患者生活质量，

降低医疗负担，增强整体

医疗系统的运行效率。

小步慢走  扎实推进咳嗽亚专科建设慢性咳嗽患者亟待规范化诊疗

扫一扫
关联阅读全文

赖克方 教授赖克方 教授 孙德俊 教授孙德俊 教授


