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舒适化医疗 ：有精度更有温度

从事麻醉医学工作 25

年，河北医科大学第二医院

麻醉科主任、河北省麻醉质

控中心主任黄立宁教授带领

的科室不仅在河北是标杆和

榜样，在全国也颇具影响力。

他带领团队深耕三大方向：

创新舒适化医疗模式、提升

基层麻醉规范化水平、拓展

麻醉学科在全生命周期健康

管理中的服务边界。

技术为基 人文为怀            
舒适化医疗的先行者
“麻醉学科在舒适化

医疗中扮演着不可替代的

主导角色。”黄立宁指出，

其价值体现在三方面：精

准无痛的技术支撑 - 麻醉

医生凭借专业知识储备，

实现麻醉药物的精准搭配，

为手术、胃肠镜、气管镜、

宫腔镜等诊疗操作提供舒

适化无痛化的技术支持，

从根本上消除对诊疗的恐

惧和顾虑；全流程安全守

护 - 从术前综合评估（结

合患者基础性疾病、心肺功

能制定个体化方案），到

术中对疼痛、意识状态及

生命体征的精准调控，再

到术后苏醒期的严密监护，

麻醉医生全程参与，确保患

者“安静入睡，安全苏醒”；

推动医疗模式转型 - 随着

生活水平提升，患者对舒

适化医疗的需求日益提高，

麻醉科主导的舒适化医疗，

正是从“疾病治疗”向“人

文关怀”转型的缩影。

黄 立 宁 介 绍， 科 室

2000 年以前便推进舒适化

医疗，逐步实现流程规范

化。近年来借助数字化医

疗，实现“当天就诊、当天

检查”，覆盖领域从胃肠

镜、气管镜、宫腔镜，到

ERCP、经食道超声、取卵、

口腔拔牙等，每年完成近 4

万例舒适化麻醉，患者就医

体验与满意度大幅提升。

“麻醉科医生的付出，

让舒适化医疗从概念变为常

态，终极目标是让患者既感受

医学精准，又触摸医疗温暖。”

而在推动舒适化医疗惠及更

多人的同时，黄立宁深知，

基层麻醉的规范化水平是学

科发展的根基，这也成为他

和团队深耕不辍的方向。

聚焦痛点  深耕基层规范化建设
作为河北省麻醉质控

中心，河北医科大学第二医

院麻醉科直面挑战，致力

于提升全省麻醉质控水平，

让优质的麻醉服务能更均

衡地覆盖各地患者。

黄立宁坦言，河北省

各级医院发展不均，基层麻

醉面临人力资源严重不足、

硬件设备与信息化滞后等多

重困境。对此，质控中心多

措并举：推广邯郸涉县等地

先进经验，带动无信息系统

的基层医院实现标准化；加

强质控员培训，完善监测、

反馈、改进机制；定期开展

全省调研并形成“白皮书”，

督促整改人员、设备、信息

化问题；推动基层麻醉门诊

建设，减少术前等待时间。

“在国家‘织网行动’

中，我们正推动县级医院麻

醉专业质控中心建设，国家

要求今年覆盖率超 50%，在

河北省临床麻醉质控中心

的督促下，已超过 60%，实

现‘省抓市、市抓县’的高

效质控。”夯实基层基础的

同时，黄立宁也在思考，如

何让麻醉学科在更广阔的

健康版图中发挥价值——

将“健康中国 2030”规划

中全生命周期健康管理的

理念落到实处。

幕后到台前   拓展健康管理边界
结 合“ 健 康 中 国

2030”规划，麻醉学科正

从传统手术室内的“幕后

支持”走向健康管理的“台

前”，在全生命周期健康

管理中持续拓展服务边界。

黄立宁表示，在全生

命周期健康管理中，麻醉

学科可向多领域延伸，如：

主导老年患者康宁舒缓医

疗，通过镇痛与舒适化照

护提升生命质量；针对慢

性病与亚健康群体，利用

技术优势介入管理，如科

室计划开展睡眠调控服务，

助力改善焦虑失眠等问题。

河北医科大学第二医

院麻醉科始建于1958年，

现为国家临床重点专科、

河北省医学重点学科，河

北省临床重点专科、河北

省临床麻醉质控中心挂

靠单位。拥有多个国家级

培训基地，如小儿麻醉、

创伤与急诊麻醉、老年

人麻醉及舒适化医疗培

训中心等。科室涵盖普

通外科、心胸血管外科、

神经外科、器官移植麻醉

等亚专科，年完成各类手

术麻醉 70000 余例，开展

无痛胃肠镜、ERCP 等舒

适化医疗服务，并设有河

北省首家麻醉门诊及麻醉

ICU，为疑难危重患者提

供全方位围术期管理。

科研创新方面，科室

聚焦围术期关键问题，在器

官保护、神经认知障碍防

治等领域取得突破性进展，

近五年承担10余项国家级/

省级课题，发表高质量论文

30 余篇。作为河北省麻醉

质控中心，牵头制定全省麻

醉规范和质量标准，推动学

科规范化发展。

未来，麻醉科将继续

以技术创新为动力，以质

量安全为根本，不断提升

疑难危重患者救治能力，

为“健康中国”建设贡献

力量。
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为深入贯彻“健康中国 2030”规

划纲要，促进学科高质量发展，提升公众

对麻醉学科的科学认知，《医师报》社启

动了 “学科建设在行动” 麻醉公益栏目

计划。本期，我们走进河北医科大学第二

医院，一同探寻这家医院的麻醉科在学科

建设道路上如何砥砺前行，如何将舒适化医

疗落到实处，为患者带来更优质的医疗体验，

以及在推动区域麻醉学科发展中所扮演的重

要角色。

术后恶心呕吐不可小觑
“ 术 后 恶 心 呕 吐

是 围 术 期 常 见 的 并

发 症， 其 发 生 率 约 在

25%~30%，发生率相对

较高。”黄立宁介绍，

术后恶心呕吐 存 在 诸

多 危 害， 它 会 对 患 者

的身心造成不良影响，

其带来的伤害有时甚

至 超 过 疼 痛。 剧 烈 的

恶心呕吐可能导致伤

口 裂 开、 不 易 愈 合 等

情况，严重的呕吐还可

能诱发水电解质酸碱平

衡紊乱，这对患者的术

后恢复影响很大。

“对于术后恶心呕

吐，是有办法进行预防

和治疗的。”黄立宁表

示，临床上会对患者的

高危因素进行评分，对

于高评分的患者，可以

采用两联或三联药物进

行预防。

当 遇 到 存 在 高 危

因素的患者时，医生会

采取及时果断的措施进

行预防，以避免不良反

应的发生。比如，对于

本身对恶心呕吐高度敏

感、年轻不吸烟且有运

动病病史的患者，应及

时将这些情况告知麻醉

医生，医生会根据具体

情况酌情使用两联到三

联的高强度止吐药物进

行干预，从而避免或减

少不良反应的发生。
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