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攀“麻醉珠峰” 筑“双翼”发展

以麻醉安全助器官移植学科群建设
“肩上的担子很重。”

谈到担任安徽省“十三五”

临床重点专科，院登峰计

划“高地学科”“大家长”

的感受，王胜表示：“从

新生儿到青壮年，再到百

岁老人，用药量天差地别，

麻醉医生的工作被比喻为

如履薄冰、如临深渊，保

证临床安全是学科发展的

前提。”

作为全国为数不多的

具备全器官（组织）移植

资质的医疗机构，中国科

大附一院亲属间活体肾脏

移植例数保持全国前三，

肺移植例数连续多年位居

全国前十。庞大的手术量

是对麻醉管理水平的“终

极考验”。大器官移植麻

醉被称为“麻醉领域的珠

峰”。王胜表示，2018 年，

刘连新教授调任中国科大

附一院后，在器官移植学

科群建设上持续发力，麻

醉科也派出骨干前往器官

移植“头部医院”学习，

使团队大器官移植麻醉与

监测治疗技术水平达到国

家 区 域 医 疗 中 心 要 求 标

准，同时依托体外循环、

ECMO 等支持设备和经食

道超声心动图、脑氧监测

等精准监测技术，使患者

围术期存活率居全国前列。

科室 2024 年完成各类

麻醉近 20 万例，其中大器

官移植麻醉 560 例（含心

脏移植 2 例），无麻醉相

关死亡病例，获医院 2024

年度“优秀学科”称号。

连续八年获评安徽省卫健

委优秀质控中心。

织就全周期生命保护网
快速康复与无痛舒适

诊疗是现代麻醉医学的“双

翼”, 为使学科“飞得更高”，

王胜在这两个领域进行了

重点布局。

“麻醉相关技术是加

速康复外科（ERAS）的核

心内容。”王胜介绍，作

为全国首批 12 家“加速康

复外科规范化培训及示范

基地”之一，麻醉科与肝

胆外科、胸外科、胃肠外

科、关节骨科、妇科肿瘤

病区等多个学科开展 MDT

合作，为术后患者的快速

康复做出了巨大贡献。

随着人民群众对于就

医体验的需求不断提升，

麻醉科也经历着从外科手

术“护航者”到舒适化医

疗“主导者”的角色转变。

越来越多的麻醉医生走出

手术室，走向医院各个角

落。王胜表示，在北院区，

无 痛 胃 肠 镜 比 例 已 达 到

90%。在此基础上，他开始

积极筹备疼痛亚专科的建

设。“麻醉科开展疼痛门

诊工作由来已久，北院区

投入使用后，科室便以此

为契机，于 2024 年 7 月建

立疼痛亚专科病房。”王

胜介绍，目前，病房开放

床位 23 张，已开展多项先

进治疗技术，给患者提供

全周期服务及关怀。

从“收不满”到“一

床难求”疼痛亚专科病房

迅速步入正轨，也印证着

王胜远见卓识的战略布局。

为学科发展注入“源头活水”
科研是学科发展的动

力源泉。为确保这眼“泉”

时刻充盈着源头活水，王

胜一马当先——近年来，

他主持 4 项国自然基金，

发表学术论文 100 余篇（含

40 余篇 SCI 收录）、获 20

余项专利（6 项临床转化），

同时牵头国家级继教项目、

担任多本核心期刊编委。

在被问及如何在多重角色

中分配时间和精力时，他

坦言：“每天多做一点。

再少的时间乘以 365 天，

都能做不少事。”

在王胜的带领下，麻

醉科位列 2023 年度中国医

院 科 技 量 值（STEM） 暨

2019-2023 五 年 总 科 技 量

值（ASTEM）（麻醉学）

第 40 位。更为亮眼的成绩

是：团队每年申报实用新

型专利及发明专利约10项，

授权 6 项，多项技术实现

产业化应用。

中国科学技术大学

附属第一医院（安徽省立

医院）麻醉科，是安徽省

“十三五”临床重点专科，

院登峰计划“高地学科”，

安徽省医学会麻醉学分会

主委单位，安徽省麻醉质

量控制中心主任单位，安

徽省医师协会分娩镇痛专

业委员会主委单位 , 国家

住院医师规范化培训重点

基地以及儿科麻醉专科规

范化培训基地。在历任科

主任的领导下，麻醉科创

新进取，积极作为。尤其

在前任科主任柴小青教授

和现任科主任王胜教授的

带领下，科室持续高速发

展，不断提高和优化医疗

服务质量，加强医疗安全

管理。

科室具有现代化手术

麻醉中心 7 个，共计 121

间手术麻醉单元，麻醉后

监测治疗单元（PACU）

床位 80 张，均拥有一流设

施、先进麻醉设备和信息

化手术麻醉管理系统。疼

痛亚专科自 24 年 7 月建立

病房，目前开放床位23张，

24 年出院人数 310 人次，

完成手术 255 例。开展多

项先进治疗技术，为患者

提供全周期服务及关怀。
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为深入贯彻“健康中国 2030”规划纲要，

促进学科高质量发展，提升公众对麻醉学科

的科学认知，《医师报》社启动了 “学科建

设在行动” 麻醉公益栏目计划。本期，我们

走进中国科学技术大学附属第一医院（安徽

省立医院），一同探寻该院麻醉科在学科建

设的道路上，以麻醉安全助器官移植学科群

建设，以加速康复+舒适医疗织就全周期生

命保护网，以科研转化为学科发展注入“源

头活水”，推动麻醉学科不断前行的故事。

全麻后会变傻吗？
很多爸爸妈妈都对

麻醉存在或多或少的疑

问，临近暑假，也有很

多爸爸妈妈咨询：“我

们家宝宝要做手术，一

定得上全麻么？”“全

麻就是什么都不知道了

吗？宝宝在手术中会觉

得 痛 吗？”“ 上 了 全

麻，我的宝宝会变笨变

傻吗？”

针 对 家 长 们 疑 问

“麻花阿姨”——麻醉

科许敏举了一个例子：

4 岁小儿患有急性化脓

性阑尾炎，手术是治疗

方法，而且不可推迟，

4 岁小朋友不能配合半

麻，而且半麻也不适合

阑尾炎腹腔镜探查的术

式，此时，全身麻醉是

势在必行的——全麻是

指在麻醉药物的作用下

产生中枢神经系统的可

逆性抑制，使用的药物

号称麻醉的“三驾马

车”——镇静、镇痛、

肌松。而这些药物目前

临床常用的都是短效

的、可逆的。

“我们可以给出一

个结论：就目前已有的

研究和临床实践来看，

单次短时间的全麻手术

不会对小朋友的智力发

育产生影响，爸爸妈妈

可以把心放回肚子里。”

许敏说。
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