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强化降压净获益有了新证据
医师报讯医师报讯 近日，由中国医

科大学附属第一医院孙英贤教授

领衔的一项研究于 2025 年欧洲2025 年欧洲

心脏病学会年会心脏病学会年会上重磅发布，并

同步发表于《柳叶刀》杂志。

研究结果显示，强化降压

组主要心血管事件的发生率显

著降低，绝对风险降低 1.73%，

每治疗 58 人即可避免 1 例心血

管事件。同时，强化降压也带

来一定不良事件风险，绝对风

险增加约 1.82%，但综合平衡后，

净临床获益依然显著为正；仅

考虑肾脏相关不良事件，强化

降压依然获益。

进一步的探索性分析提示，

不 同 降 压 目 标（120 mmHg 或

130 mmHg）以及不同亚组患者

的净获益存在差异，但总体方向

一致。也即，强化降压在大多数

人群中都具有明确的临床获益。

医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人
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纪念杨镜  
他是为中国医师安家的人
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领导力本质是
关注人的成长
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五类炎症因子
可预测感染后咳嗽
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医师报讯 医师报讯 （（  发自马德里）发自马德里）

8 月 29 日至 9 月 1 日，2025 年8 月 29 日至 9 月 1 日，2025 年

欧洲心脏病学会（ESC）年会欧洲心脏病学会（ESC）年会

暨世界心脏病学大会在西班牙暨世界心脏病学大会在西班牙

马德里召开。《医师报》全程马德里召开。《医师报》全程

直击现场，以多维度视角全面直击现场，以多维度视角全面

呈现大会盛况。会议期间，呈现大会盛况。会议期间，《医《医

师报》师报》现场对话 20 余位专家学现场对话 20 余位专家学

者，第一时间将大会前沿观点者，第一时间将大会前沿观点

与临床进展精准传递，助力国与临床进展精准传递，助力国

内同仁同步全球心血管领域最内同仁同步全球心血管领域最

新动态。新动态。

值得一提的是，超过 700值得一提的是，超过 700

项中国原创研究入选此次会项中国原创研究入选此次会

议，创下 ESC 中国研究成果的议，创下 ESC 中国研究成果的

新纪录。新纪录。

《医师报》多维度全景呈现《医师报》多维度全景呈现

中国原创研究创 ESC 新纪录中国原创研究创 ESC 新纪录
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以开放姿态交流协作  
CSC 获殊荣

四位中国医师斩获   
“青年研究者奖”

《医师报》
对话 20 余位专家

直击现场
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直播时间：9 月 4 日 14:00~17:00
直播时间：9 月 5 日 14:00~18:00

第 三 届《医 师 报》中 青 年
麻醉学菁英活动大区交流
会·决赛（上 / 下）

直播时间：9 月 8 日 13:30~14:30

细说苏合香丸治疗心脑血管
系统疾

直播时间：9 月 6 日 08:30~12:30

第十二届中国中西医结合学会
血管病学大会

医 TV 直播预告

韩雅玲院士（左四）、荆全民教授（左一）、刘斌教授（左五）、闫承慧教授（韩雅玲院士（左四）、荆全民教授（左一）、刘斌教授（左五）、闫承慧教授（左六左六）现场合影）现场合影 葛均波院士（左二）在 ESC 现场葛均波院士（左二）在 ESC 现场


