
医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

B4~B5
2025 年 9 月 11日

责任编辑：黄玲玲  宋箐
美编： 杜晓静

电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbhuanglingling@163.com

扫
一
扫

关
联
阅
读
全
文

医师报讯 （融媒体记者 黄玲玲 宋箐）“比赛从吹哨开始，我们 24 小时随时响应，每一次传球都是信任的传递，

每一次协作都是生命的接力。临门一脚决赛场胜负，床旁决策定患者生死。比赛会结束，但生命的挑战从不停止，

我们一直在场上。这里没有奖杯，但每一次生命的奇迹都是我们的全力以赴，致敬生命，致敬每一个主角。” 

9 月 4~7 日，由中国医师协会、中国医师协会重症医学医师分会主办，中国病理生理学会、中国病理生理学会

危重病医学专业委员会、江苏省医师协会、江苏省医师协会重症医学医师分会、东南大学附属中大医院承办的“第

十六届中国医师协会重症医学医师分会年会暨中国危重病医学大会 -2025（CCCC2025）”在南京举办。开幕式上的

一段视频道尽了重症医师在生命危急关头的不懈坚守与人文关怀，让人动容，令人起敬。 

第十六届中国医师协会重症医学医师分会年会暨中国危重病医学大会 -2025”在南京举办第十六届中国医师协会重症医学医师分会年会暨中国危重病医学大会 -2025”在南京举办

坚守生命的主场 坚守生命的主场  CCCC2025 奏响“每个人都是主角”最强音 CCCC2025 奏响“每个人都是主角”最强音

高端对话

重症专栏
CRITICAL CARE MEDICINE

中国医师协会重症医学医师分会

生命 每个人都是主角生命 每个人都是主角

今 天 和 各 位 同 道 相

聚，想聊聊我们重症人共

同的经历——那些在生死

边缘的坚守，那些对“主

角”二字的感悟。

重症医护要学会统筹全局

在 1982 年的北京协和

医院，陈德昌教授在十多

平米的小屋里，用一张病

床、两台监护仪开启了中

国重症医学的征程。他刚

从法国进修归国，需要反

复跟外科主任解释：“术

后病人多器官出了问题，

放在你们这儿是不行的。”

第一个病人的家属攥着他

的白大褂问：“放你这儿，

能比在外科好？”这样的

追问，我们听了四十多年。

20 世纪 80 年代末期，

煤矿事故频发，厂矿医院

的ICU成了“生死缓冲带”。

一次井下事故，有三名矿

工同时出现呼吸衰竭、休

克，我们在临时改造的监

护室守了七天七夜，靠手

动呼吸机和静脉推注药物

硬撑。最后一位矿工脱离

危险时，矿长说：“你们

不是在治病，是在抢命 !”

非典时期更难忘，穿

着多层防护服转运气管插

管病人，救护车后座就是

临时监护台，患者血氧掉

到 80% 时，我们隔着面罩

喊“调整呼吸机参数”的

声音都在发抖。

正是这些时刻让我们

明白：当疾病突破专科边界，

当生命进入“多器官告急”

的境地，重症医护必须成为

统筹全局的守护者。

当好生命调度员
我们常常跟年轻医生

说：“别总想着当名医，

先当好‘生命调度员’。”

我们团队有位教学老师，带

规培医生时总把病例分析

成“如果是你，下一步怎么

做”。讨论脓毒症休克病例

的时候，他也总是模拟跟家

属谈话，自己去扮情绪激

动的家属，逼着年轻住院

医把“死亡率”翻译成“我

们会进一步的争取和努力。”

这教的不仅仅是技术，更是

人文的情怀。

如今的重症医学，更

像是精密的生命支撑平台。

去年有位心梗合并呼吸衰

竭的病人，我们用呼吸机

稳住氧合，应用了升压药

物维持血压，我们又等心

内科做好了介入手术，术

后患者因肾功能衰竭做了

CRRT，又转回肾内科接

续血液透析。整个过程就

像接力赛，我们不是冲在

最前的选手，而是确保每

一棒都顺利交接的裁判。

在国家重大应急突发

事件中，这种特质更为突

出。比如在新冠疫情中，

病人呼吸、循环、肾脏问

题同时暴发，我们既要调

呼吸机的参数，ECMO 的

指标，又要盯炎症指标，

还 要 协 调 各 专 科 制 定 方

案。有位老专家说：“你

们就像乐队指挥，少了哪

个声部都不行，但是总有

人 要 让 所 有 乐 器 合 在 一

起。”我们从来不是要取

代什么，只是让每个学科

在危急时刻都能发光。

技术 替代不了思考与关怀
2008 年汶川地震，我

在华西医院的 ICU 见到一

群截肢少年。他们多是初

中生，人生轨迹突然转弯，

我们曾担心他们的未来，可

生命的韧性远超想象：有人

考入大学当辅导员，有人在

家乡开网店自食其力。他们

用行动证明——生命的主

宰权，永远在自己手中。

在 ICU，我们每天直

面生命的脆弱与顽强。有对

老夫妻同时住院，老先生病

危，老伴体弱难行。我们把

两张病床推到一起，让两只

苍老的手在最后时刻相握。

那一刻，仪器成了背景，生

命本身的情感与联结，才是

无可争议的主角。

我们拥抱 AI、大数据

这些新技术，它们像望远

镜、显微镜拓展能力，但

我们也要永远清醒：技术

是工具，替代不了思考与

关怀。协和医院的林巧稚

大夫说过：“黄包车夫，

我训练几年也可以做好某

些手术。”如果我们只满

足于插管、置管，核心价

值也许就淡了。真正的价

值，在于对复杂病情的洞

见、对治疗策略的权衡，

更在于对生命无条件的尊

重 —— 这 也 许 正 是 AI 学

不会的灵魂之光。

重症医学的发展史，

是无数人成为“生命主角”

的故事。我们或许成不了

聚光灯下的明星，但是，

每个让病人多活一天、多

一分希望的瞬间，都是对

“主角”最好的诠释。

发挥每个人的主观能动性

杜斌教授表示，会议主题

主要包含两层含义。一方面，

从医生的角度来说，不同年

资、不同岗位的医生，责任和

角色虽然有差异，但不能把日

常诊疗、科研、教学、管理这

些工作截然分开，认为“这是

你们的事，那是我们的事”。

恰恰相反，在学科发展和日常

医疗工作中，每个人都应当发

挥主观能动性，尽己所能、全

力以赴——既要尽力救治每一

位患者，也要在医教研各方面

协同发力。从这个意义上讲，

每个人都是主角，而不是“只

有主任是主角，自己只能被动

服从”。

另一方面，在患者救治

过程中，要充分发挥患者及

家属的作用——无论是在早

期治疗决策中，还是在后期

康复阶段，甚至更多环节中，

他们的参与都至关重要。与

病魔斗争的过程中，医护人

员和患者及家属是同一个战

壕中的战友，只有调动所有

人的力量，凝聚成合力，才

能达到最好的救治效果。他

认为，这也是本次主题所承

载的核心信息。

生命救治的舞台上没有配角

杨毅教授指出，在 ICU

的临床救治场景中，我们每

天面对重症患者，不仅仅涉

及医患关系，更是一个包括

重症医师、呼吸治疗师、康

复师、药师、护理人员等在

内的多学科团队协同作战的

过程。患者也不只是独立的

个体，他们背后还有家属和

其他支持系统。

可以说，整个救治过程

真正依靠的是所有人的共同努

力——包括患者自身的意志、

家属的配合与信任，以及医疗

团队中每一个岗位的精密协

作。每一个环节都至关重要，

任何一处的疏漏都可能影响最

终的治疗效果。因此，在生命

救治的舞台上，没有配角，每

一个人都是主角。

重症专栏编委会
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讲述人：杜斌

创作团队：东南大学附属中大医院

交响乐演奏：东南大学艺术指导中心

守护生命 智创未来
此次会议汇聚了重症领

域众多权威专家，以对每一

个生命的珍视为出发点，围

绕重症医学领域前沿热点展

开了深度解析与精彩分享。

会 议 还 邀 请 到 了 来 自 加 拿

大、美国、英国、意大利等

多个国家的知名重症医学专

家为大家讲述重症医学国际

前沿进展。  

开幕式上，主持人东南

大学附属中大医院重症医学

科杨毅教授与 AI 主持人重症

“杨小 e”的精彩合作令人耳

目一新。这种独特的人机互

动形式，为这场学术盛会注

入了前所未有的科技活力与

轻松氛围。   

江 苏 省 卫 生 健 康 委 员

会、大会承办单位领导以及

重症医学领域知名专家学者

作为嘉宾出席开幕式。东南

大学校长孙友宏教授、中国

医师协会于竞进常务副会长

兼秘书长、江苏省卫生健康

委员会张金宏副主任、江苏

省医师协会陈卫昌会长、中

国医师协会重症医学医师分

会会长杜斌教授先后发表精

彩致辞。 

创新引领 构建重症诊疗新体系     
孙友宏教授表示，本次

大会以“生命 , 每个人都是

主角”为主题，秉承以人为

本的人文精神，旨在弘扬尊

重生命、关爱健康的价值观。

期待与会专家通过深入交流

与探讨，碰撞智慧、融合创新，

进一步深化合作，为促进中

国乃至全球人类健康事业贡

献更多重症医学的力量。 

推动重症医学高质量发展   
筑牢公共卫生安全屏障     

于竞进常务副会长兼秘

书长指出，重症医学是现代

医学的重要支柱，通过整合

多学科资源，为危重症患者

提供全方位、精准化的治疗

与生命支持，其发展水平直

接反映国家整体医疗能力。 

分 会 近 年 来 在 学 科 建

设、人才培养、标准制定等

方面成效显著。希望大家以

本次年会为契机，进一步凝

聚共识，深化合作，推动构

建更加优质高效的重症医疗

体系，为国家公共卫生安全

提供坚实保障。 

交流互鉴共谋发展     
陈卫昌会长指出，江苏

省重症医学是该省的优秀学

科、重点学科。此次会议邀

请了许多著名的重症医学专

家，他们将带来新思想、新

理念、新技术、新成果。希

望大家抓住这次难得的学习

机会，集中精力认真学习，

加强交流，不断积累经验，

进 一 步 提 升 江 苏 省 重 症 医

学的诊疗水平及学术的影响

力，为健康中国作出应有的

贡献。 

每一位重症人                     
都是生命战场上的主角     

杜 斌 教 授 在 致 辞 中 表

示，过去三年来，在中国医

师 协 会 的 指 导 与 全 国 同 道

的支持下，分会推动多项工

作取得实质性进展。顺利完

成青年、营养、腹腔重症、

神经重症等学组的筹建，并

启动围手术期专业委员会换

届，强化学科细分领域的创

新引领。2023 年起持续开展

“ICU 走向基层阳光行”活

动 10 场，线上线下参与超

过 22000 人次。 

在人才培养方面，重症

医学住培体系初步建成。分

会通过培训、交流与协作三

大平台，激发导师与学员、

临床与科研、不同层级医院

之间的协同发展。此次大会

也正是为所有“主角”搭建

的舞台——无论是专家倾囊

相授，还是青年才俊崭露头

角，都彰显着重症医学的传

承与希望。“每一位重症人

都是生命战场上的主角。愿

我们始终敬畏生命、精益求

精，以每一次监测、抢救与

沟通，汇聚成学科前行的磅

礴力量。” 

英 国 伦 敦 大 学 Mervyn 

Singer 教 授， 美 国 纽 约 大

学 Jan Bakker 教 授， 杜 斌

教 授， 加 拿 大 多 伦 多 大 学

Arthur Slutsky 教 授， 意 大

利 ESICM 秘 书 长 Giacomo 

Grasselli 教授，东南大学附

属中大医院刘玲教授带来了

精彩的学术讲座。

正如杜斌教授所说：“我

们或许成不了聚光灯下的明

星，但让病人多活一天、多一

分希望的瞬间，都是对‘主角’

最好的诠释。”每一位重症人，

将继续在无声的战场之上，以

敬畏之心、精益之术，执笔书

写每一个生命的奇迹，共同推

动中国重症医学事业迈向更高

质量的未来，为健康中国筑牢

最坚实的防线。前路浩荡，万

物可期，生命的舞台上，主角

的故事永不谢幕。

孙友宏 教授孙友宏 教授

主持人：杨毅教授（左）、 周建新教授 主持人：杨毅教授（左）、 周建新教授 

Arthur Slutsky 教授Arthur Slutsky 教授 Giacomo Grasselli Giacomo Grasselli 
教授教授

Jan Bakker 教授Jan Bakker 教授Mervyn Singer 教授Mervyn Singer 教授席修明 教授席修明 教授

陈卫昌 教授陈卫昌 教授于竞进 常务副会长兼秘书长于竞进 常务副会长兼秘书长 杜斌 教授杜斌 教授

杨毅杨毅 教授 教授

黄英姿黄英姿 教授 教授

于凯江 于凯江  教授 教授

王昊王昊 教授 教授

虞文魁虞文魁 教授 教授 孙运波 教授孙运波 教授

严静 教授严静 教授

尚游 教授尚游 教授

李树生李树生 教授 教授

柯路柯路 教授 教授

周飞虎周飞虎 教授 教授
马朋林 教授马朋林 教授

杜斌杜斌 教授 教授

会议期间，《医师报》特设采访间，专访了大会主席杜斌教授，大会执行主席杨毅教

授，以及大会副主席东南大学附属中大医院黄英姿教授、哈尔滨医科大学于凯江教授、解

放军总医院周飞虎教授、华中科技大学同济医学院附属同济医院李树生教授，大会秘书长

贵黔国际医院马朋林教授等 10 余位专家。访谈内容将陆续刊出。

 主持人：黎毅敏教授（左） 、马朋林教授 主持人：黎毅敏教授（左） 、马朋林教授

苏韵流芳，CCCC2025 开场秀苏韵流芳，CCCC2025 开场秀

刘玲教授刘玲教授

开幕式现场开幕式现场

主持人：杨毅教授、“杨小 e” 主持人：杨毅教授、“杨小 e” 


