
医师报讯  （融媒体记

者  刘则伯）日前，中日友

好医院曹彬教授团队联合

淄博市市立医院刘波教授

团队发表研究显示，呼吸

道共生菌可通过诱导先天

免疫应答从而阻止社区获

得性肺炎（CAP）进展。

（STTT.8月27日在线版）

研究纳入 38 例 CAP 患

者，并采集患者痰液、粪

便及外周血样本，与 33 例

健康受试者的样本进行对

照，利用宏基因组学和转录

组学方法分析呼吸道与肠

道菌群的动态变化及宿主

免疫反应。结果提示，CAP

患者在住院早期、中期和晚

期均存在显著的呼吸道菌

群失调，尤其表现为 α 多

样性下降，并可持续至出院

数月后。呼吸道共生菌在整

个病程及随访阶段持续富

集，提示其可能在疾病发生

与恢复过程中发挥作用。

呼吸道微生物功能分

析显示，与细胞壁增强和

免疫逃逸相关的通路显著

上调，进一步印证了菌群

与宿主免疫相互作用的复

杂性。此外，研究还发现

呼吸道优势菌可能迁移至

肠道，部分患者在两个部

位均检测到相同的菌株，

提示“肺 - 肠轴”在 CAP

中可能具有重要作用。

为了进一步明确关键

菌种与宿主免疫的关系，

研究团队整合了宿主外周

血转录组学数据，发现呼

吸道共生菌与多个早期先

天免疫反应相关基因模块

密切相关，包括炎症因子

应答及病毒感染信号通路。

该发现随后在 22 例流感 A

患者队列中得到验证，提

示呼吸道共生菌在病毒感

染背景下具有普适的免疫

调节作用。在动物实验中，

与未处理小鼠相比，呼吸

道共生菌显著降低了小鼠

的体重下降和病毒载量，

并减轻肺部炎症损伤，生

存率从 30% 提高到 70%。

呼吸道共生菌可在感

染早期迅速激活 IL-17 信

号、补体通路及炎症因子

网络等关键免疫机制，从

而有效抑制病毒复制。而

在恢复期，这种激活又能

及时消退，避免过度炎症

造成组织损伤。
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日前，由广州医科大

学 附 属 第 一 医 院 李 时 悦

教 授 牵 头， 全 国 15 家 中

心共同完成的随机对照研

究成果发布，证实液氮气

道球囊冷冻消融（ABC）

系统治疗恶性中央气道梗

阻（MCAO）疗效突破。

（Throax.8 月 12 日在线版）

研究纳入 198 例患者，

比 较 ABC 系 统 与 传 统 二

氧化碳驱动冷冻探针（EC

系统）的疗效差异。

结果显示，干预 6 周

后 ABC 组 的 气 道 通 畅 率

为 78.49%，显著高于 EC

组的 60.92%，两组差异达

17.58%，不仅满足非劣效

性标准，更显示出统计学

显著优势。

平均消融时间大幅缩

短，安全性评估显示，两

组出血发生率相似，均未

出现危及生命的严重不良

事件。该研究首次通过严

格的多中心随机对照试验

证实，ABC 系统在气道通

畅率方面不仅不劣于传统

冷冻消融技术，更显示出

显著优势。

新冷冻消融系统治疗恶性中央气道梗阻效果显著新冷冻消融系统治疗恶性中央气道梗阻效果显著

周敏、瞿介明、余莉教授最新研究出炉

机器学习为预测新冠后肺纤维化指明道路
医师报讯  （融媒

体记者  刘则伯）日前，

上海交通大学医学院

附属瑞金医院呼吸与

危重症医学科周敏教

授、瞿介明教授，同

济大学附属同济医院

余莉教授发表研究。

该 研 究 整 合 定 量 胸

部 CT 标志物与临床

指标，用于预测新冠

肺炎后肺纤维化的发

生风险，并采用机器

学习算法系统评估不

同模型的预测效能，

最终开发并验证了一

种对新冠后肺纤维化

具有良好预测性能的

模型，可为患者的早

期风险分层与临床干

预 提 供 支 持。（Resp 

Res.8 月 1 日在线版）

该研究回顾性研究纳

入了 2022 年 12 月至 2023 

年 10 月期间上海三家医

院确诊的 1251 例成年新

冠患者。经过入组筛查后，

共纳入 204 例确诊的新冠

患者。其中一家医院的 93

例患者被分配至开发队列

（74 例 用 于 训 练，19 例

用于内部验证），来自三

家独立医院的 111 例患者

构成外部验证队列。

随访期间获得的 CT 

图像以及完整的电子健康

记录由两位呼吸科专家独

立、全面地评估。新冠患

者的肺部遗症被分为残留

的 PF 组和非 PF 组。

该研究纳入了瑞金医

院、同济医院和瑞金医院

卢 湾 分 院 收 治 的 204 例

确诊新冠患者，其中包含

103 例肺纤维化（ PF）患

者 和 101 例 非 PF 患 者。

开发队列包括 40 例 PF 患

者和 53 例非 PF 患者，而

外部验证集包括 63 例 PF

患者和 48 例非 PF 患者。

在模型开发队列和外部验

证队列中，PF 组显著比非

PF 组年龄更大，且新冠更

严重。与非肺纤维化患者

相比，肺纤维化患者的入

院时中性粒细胞计数、肌

酸激酶同工酶（CK-MB）

水平和 D- 二聚体水平显

著更高。重要的是，整个

队列中的 PF 患者比非 PF

患者更频繁地接受抗凝治

疗和抗纤维化药物。

影像组学特征提取和

特征选择使用 AVIEW 软

件， 研 究 者 对 肺 部 进 行

了 多 级 分 割， 并 对 肺 间

质 异 常 和 间 质 性 肺 疾 病

进 行 了 纹 理 分 析， 在 导

入 图 像 后 自 动 生 成 定 量

结果。共提取 78 个特征，

最终筛选出 10 个特征用

于模型开发。

并 且 对 12 种 广 泛 使

用的机器学习模型进行了

比较，发现支持向量机模

型展现出了最高的预测性

能，其的组合模型表现出

很构建强的辨别力，训练

队列的 AUC 为 0.836，内

部 验 证 队 列 为 0.796， 外

部验证队列为 0.757。

多项研究报

告显示，30~35%

的新冠幸存者进

展为肺纤维化。这一进

展凸显了早期识别和干

预以阻止纤维化重塑的

关键未满足需求。然而，

新冠后肺纤维化的临床

预测工具仍然稀缺，并

且缺乏整合多模式生物

标志物的能力。在这项

研究中，研究团队利用

定量分析软件在胸部 CT 

扫描中自动检测肺部病

变并提取关键的影像组

学特征。研究者开发并

验证了一个整合 CT 影

像组学和机器学习的临

床预测模型，用于识别

肺部后遗症，为高风险

肺纤维化新冠患者的早

期干预和个性化管理提

供了宝贵指导。
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 8 月 28 日，由《医师报》主办《大咖谈指南》系列活动迎来第二期“深度解读《支

气管哮喘防治指南（2024 年版）》”。《支气管哮喘防治指南（2024 年版）》于

2025 年 3 月 7 日发布，在总结国内外研究成果的基础上提出了 34 条循证推荐意见。 为

了更好的了解临床医生对哮喘管理的痛点和难点，本次直播提炼汇总最受医生关注

的支气管哮喘防治指南 25 问。活动特邀两位指南牵头人、指南通信作者上海交通

大学医学院附属第一人民医院张旻教授，首都医科大学附属北京朝阳医院黄克武

教授，以及指南定稿组专家、四川大学华西医院王刚教授，对问题展开深入解读。

本次直播超过 80 万人次观看。
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