
教师节前夕，中日友

好医院呼吸与危重症医学

科主任曹彬教授特地去看

望 93 岁的导师朱元珏教

授。几十年前的往事依然

历历在目：朱老师在门诊

时，总会为患者写下预约

条，再把名字工整地记在

小本子上。如今，他依然

保持着这个习惯，甚至连

书写的笔迹都带着老师的

影子。

从年轻医生到如今的

学科带头人，曹彬始终感

受到导师的教诲如何浸润

于日常。朱元珏叮嘱他：

“哪怕一周只查一次房，

也要真查房，真解决问题，

不能走马观花。”这句话

让他明白，医生的价值不

在于查房的次数，而在于

能否切实解决患者的问题。

朱老师还提醒他，“别

人来找你，一定要认真听，

因为他们是做好了准备才

来的。”在繁忙的日常工

作中，这句话始终提醒他

保持尊重与耐心。还有一

句话，他至今铭记：“一

个人的精力有限，要善于

发现能干事的人，并充分

信任他们。”

在曹彬看来，这些质

朴却掷地有声的叮咛，正

是医学教育最珍贵的部

分。 它 们 没 有 华 丽 的 辞

藻，却在长久的师承中代

代传递。

“老师，谢谢您。”

曹彬说，“学生记住了。”
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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

五位医界导师揭秘

好医生的“隐藏必修课”

医师报讯 （融媒体记
者 杨瑞静 王丽娜 黄晶）在
大多数教学医院里，医生
往往身兼两重身份。白天，
他们在手术台上、病房里
救治患者；转身，又在课
堂和查房中，带领年轻医
生学习医学知识与临床经
验。在他们看来，这种“医
者”与“师者”的双重角色，
本就是医学道路上不可分
割的一部分。

在 第 41 个 教 师 节 期
间，《医师报》邀请五位
医学名师谈谈自己心目中
的好医生，回望在带教中
的难忘瞬间，并留下想对
学生说的话。

他们的叙述没有宏大
口号，而是来自日常行医
与教学中的点滴体会：有
人强调“坚韧”，有人谈
到“温度”，有人说“敬畏”，
有人坚持“患者利益第一”，
也有人讲起“潜移默化”
的力量。

技术让人冷静面对疾

病，温度则让人温柔对待

患者。“好的医生，是能

在技术与温度之间找到平

衡的人。”北京医院泌尿

外科主任刘明教授说。

在他看来，最想传递

给学生的，是“敬畏”。“敬

畏生命、敬畏专业、敬畏

未知。”他说，这种敬畏

能让医生始终保持谦逊，

不因一时的成功而忘乎所

以，也提醒学生们要时刻

记住，患者不是冷冰冰的

病例，而是真实的人。

他印象最深的一次带

教，发生在第一次带学生

出门诊时。接连几位晚期

肿瘤患者走进诊室，

一名学生忽然问：“老

师，面对无法治疗的患者，

我们应该如何沟通，才能

让他们既能接受病情，又

能保持良好的心态？”刘

明坦言，这个问题让他久

久沉默。因为没有一个标

准答案，更多时候只能依

靠经验、环境和患者当时

的状态来斟酌。但正是这

样的问题，让他意识到：

医学教育不能只停留在书

本知识的传授，沟通和同

理心，才是培养医生不可

或缺的一部分。

这些年，他也在学生

身上看到时代的变化。如

今的医学生信息获取更快，

思维更活跃，不再满足于

单向听讲，而是更希望参

与讨论，主动表达意见。“教

师的角色已经在变化，从

单纯的传授者变成了学习

的引导者。”他说，在人

工智能等新领域，师生之

间甚至要共同学习、探索。

“我的每一个学生，

都让我很骄傲。”刘明说，

无论他们最终是否继续做

医生，都在各自岗位上发

挥着作用。而让他最欣慰

的，是他们共同具备的三

种品质：尊重、敬畏和感

激。“我的老师告诉过我，

患者是我们最好的老师，

我也是这样告诉我的学生

们。我很欣慰他们学会了

这一点，并把它继续传承

下去。”
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黄天荫黄天荫    好医生一定会以患者为中心

武丽君武丽君    做医生不要奢望升官发财

“好医生一定会以患

者为中心。”清华大学副

教务长、医学院院长，北

京清华长庚医院眼科主任

医师黄天荫说。他认为，

医生不仅要具备最高标准

的临床技能和服务能力，

更重要的是在诊疗过程中

充满关怀与同理心。“在

我作为眼科医生的职业生

涯中，患者能够记住的不

仅是我们提供了多少临床

服务，更多的是我们对他

们的关心与呵护。”

如果只能选择一种品

格，他最希望学生们具备

“坚韧”的品格。“面对

挑战能够积极应对挫折，

克服困难，从而成为更优

秀的医生、科学家和教师。

医生这个职业总是充满挑

战与一次次的失败，每一

位学生都必须学会面对并

克服这些困难。”

他 说， 如 今 的 医 学

生与过去有很大不同。借

助人工智能和互联网，他

们能更快地获取全球最新

的信息和数据。“学生不

再需要死记硬背事实和数

字，而是更要具备责任感，

并智慧地使用 AI 技术和

工具。”

在 课 堂 和 临 床 工 作

中，他经常体会到“教学

相长”的真意。“我从学

生们的身上学到的东西最

多。那些时不时反问我一

些想法和观点的学生们，

其实也在另一个方面检验

我的思考和想法是否可

靠、经得起推敲。”这种

被追问的瞬间，让他不断

反思并获得新的灵感。

谈起让他感到自豪的

学生，黄天荫说：“他们

喜欢思考，有很强的求知

欲和探索欲，同时善于倾

听别人的思路与想法，总

是在问‘为什么’。他们

反应灵敏、适应力强，坚

韧不拔，能够保持正确的

心态应对批评和挫折。”

他相信，这些品格会成为

他们未来行医生涯中最可

贵的底色。

这些医生的回答，

没有华丽的辞藻，也没

有刻意的抒情。更多的

是，他们在几十年临床

与教学中反复确认的感

受与总结：医学需要温

度，需要敬畏，需要坚

韧，需要责任感，也需

要把一代又一代的经验

与价值观传递下去。

他们在讲述时常

常提到“学生”“老

师”“患者”这三个

关键词。正是这三种

关系，构成了医学教

育最基本的脉络：学

生的好奇和提问，老

师的言传与身教，患

者带来的考验与启迪。

不妨把这五段叮咛看

作是写给年轻医生的

信。简短，却足够真切。
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“ 做 一 个 有 温 度 的

医生。”首都医科大学附

属北京友谊医院心血管中

心副主任兼心内科副主任

黄榕翀教授说，医生最重

要的是能够倾听患者的声

音，给予最大的安慰、支

持和帮助。“哪怕很多时

候我们的治疗不一定是最

有效、最高技术水平，能

够让患者感受到有温度的

医学，才是他们最需要的

治疗。”

从医二十多年，她最

想传递给学生的，是持续

努力，不惧失败。她强调，

现代科学发展迅速，不可

能掌握全部学科的最新进

展。“敢于承认不足、不

断修正，才是真正的专业

态度。”

这种态度同样适用于

教学。她见证了医学生一

代代的变化。如今的学生

视野更开阔，会使用 AI 工

具开展研究，理论知识扎

实，只是缺乏早期的临床

操作训练。与此同时，他

们面对的患者更加知情，

甚至会带着“网络诊断”

走进诊室。这对年轻医生

提出了更高要求：不仅要

懂医学，还要懂沟通。她

提醒：“很多院校有人文

关怀的课程，但真正能培

养学生素养的，是临床老

师在查房、诊疗、手术等

过程中的示范。”

回 顾 二 十 多 年 的 教

学，那些善于发现问题、

勇于交流的人，或是能够

与团队协作、共同解决问

题的人，总会让她印象深

刻。“每一个医生都是领

导者。”她喜欢用梅奥诊

所的一句话与学生共勉。

在她看来，领导力并不是

职位和权力，而是发现问

题、沟通协作，并最终解

决问题的能力。她相信，

唯有如此，医学的温度才

能代代传递。

黄榕黄榕翀翀    有温度的医学才是患者需要的治疗

“ 做 医 生 就 必 须 吃

得了苦，不要奢望升官发

财。”新疆维吾尔自治区

人民医院风湿免疫科科主

任武丽君教授说。这句话，

她一次次叮咛给学生。对

她而言，医学的核心始终

是尊重生命，把患者利益

放在最高处，不求回报。

从医数十年，她最希

望学生们明白，医生的

价值，不是金钱和地位，

而是能够无私地解决患

者的痛苦，守护他们的

生 命。“ 我 想 传 递 给 学

生的是对生命的敬畏和

对职业的热爱，这才是

最起码的品性。”

在 日 常 教 学 中， 她

常常从学生那里获得启

发。无论是文献汇报还是

科研讨论，学生们的新思

路都能给她带来提醒，让

她在课题研究上打开新的

角度。“这是教学相长。

很多时候学生们的思考方

式，反而帮助我在科研和

临床中找到新的切入点。”

同时，她也观察到新

一代医学生的特点：思维

活跃，能熟练掌握现代工

具，但往往容易停留在“知

其然”。她不断提醒学生：

“知其然，更要知其所以

然。”尤其在处理罕见病

时，要追根溯源，不能轻

率下结论。让她欣慰的是，

学生们中有不少展现出

可贵的品格。她说：“德

才兼备，才是未来的栋

梁。资质的高低并不重

要，关键在于坚持不懈。”

在她的教学生涯里，

这些朴素的叮咛或许简

单，却始终真切。她希望，

未来的医生们不仅是技

术的掌握者，更是生命

的守护者。
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