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中华医学会呼吸病学分会年会 -2025 在长沙召开

深耕不辍  推动中国呼吸学科屹立世界学术之林
9 月 11~14 日， 中

华医学会呼吸病学分

会 年 会 -2025（CTS 

2025）在湖南长沙举行。

本次年会的主题是“智

慧医疗赋能呼吸学科

发展，科技创新推动诊

疗能力提升”。

会 议 旨 在 搭 建 一

个高水平、前沿化的交

流平台，与会的国内外

呼吸病学、人工智能、

医学工程等领域的知

名专家深入探讨智慧

医疗与呼吸学科深度

融合的最新进展、实践

经验和未来趋势。

中华医学会呼吸病学

分会前任主任委员瞿介明

教授指出，长沙作为楚汉

名城，兼具深厚文化底蕴

与创新精神，与本次大会

“智慧医疗赋能呼吸学科

发展，科技创新推动诊疗

能力提升”主题高度契合。

当前，智慧医疗和科技创

新正重塑医疗格局，呼吸

学科也迎来从大学科迈向

强学科、先进学科的关键

时期。

瞿介明教授介绍，本

次大会邀请了呼吸病学、

人工智能等领域专家，将

深入探讨智慧医疗与呼吸

学科融合的最新进展。期

待此次大会能为呼吸学科

激荡出更多的创新思维与

合作成果。

中华医学会呼吸病学

分会主任委员曹彬教授指

出，长沙是中国医学发源

地之一，湘雅医学院在此

成立，颜福庆教授是中华

医学会的创立者之一。他

说到，看到钟南山院士、

刘又宁教授、王辰院士等

前辈步入会场，年轻人不

约而同地起立鼓掌，这体

现了对前辈的敬意。

曹彬教授强调，中华

医 学 会 呼 吸 病 学 分 会 第

十二届全体委员和 3 万中

国呼吸同仁应共同努力，

像 培 育 大 树 一 样 深 耕 不

辍，推动中国呼吸学科不

断发展壮大，使其不仅扎

根中国，更屹立于世界学

术之林。

中国医学科学院北京

协和医学院王辰院士指出，

学科发展需要具备先进理

念，打破传统独立学科思

维，注重多学科融通协作，

“跳出呼吸看呼吸”。

此外，王辰院士呼吁

积极运用医学信息学、人

工智能等先进方法，通过

数据分析和计算能力推动

学科实现质的跃升，最终

提升呼吸疾病的防治能力

与发展水平。

广州国家实验室主任

钟南山院士指出，呼吸学

科发展须紧跟国家“以健

康为中心”的战略转变，

全力推进疾病的早发现、

早诊断与早干预，特别是

在慢阻肺病与肺癌的早防、

早治方面。

钟南山院士充分肯定

人工智能等科技创新对提

升诊疗能力的赋能作用，

同时指出人工智能无法替

代医患间的心理沟通与人

文关怀。他呼吁全国呼吸

同道加强团结协作，保持

学会的学术凝聚力，共同

推动中国呼吸学科在基础

研究、临床诊疗及新药研

发等领域取得更大进步。

大会报告 构建“预测 - 预警 - 药物 - 疫苗”全链条防线

扭转“少见病”误区  推动肺血管栓塞诊疗规范化发展

流感病毒在过去百年

间屡次引发全球大流行，

禽流感病毒，亦频繁跨种

传播，部分亚型在人群中

的病死率高达 40%~60%。

2024 年出现的“牛传人”

事件，更加凸显其潜在公

共卫生风险。面对复杂多

变的流行态势，我们的研

究正由“被动应对”转向

“主动预测与防控”，并

在临床救治与研发创新方

面不断深入。

钟 南 山 院 士 介 绍，

团队在流感与禽流感防控

的系统研究曾荣获广东省

科技进步奖一等奖，核心

成果包括：建立了基于下

呼吸道样本和细胞因子监

测的早期预警体系，推动

了重症病例的早期识别与

干预；在临床救治中率先

应用俯卧位通气等关键技

术，为危重患者救治积累

了宝贵经验。在此基础上，

团 队 进 一 步 拓 展 研 究 方

向，开展药物与疫苗的系

统研发。自主研发了靶向

RNA 聚合酶的创新药，在

临床前与临床试验中显示

出优于现有药物的疗效，

并于今年完成上市；完成

了连花清瘟在流感预防中

的循证研究，为中西医结

合防控提供新证据；同时，

围绕“广谱保护”战略目

标，利用结构生物学优化

保守抗原设计，建立自主

知识产权的 RNA 疫苗平

台，形成覆盖多亚型的候

选管线，并搭建单 B 细胞

抗体分离与评价平台，为

中和抗体药物研发奠定基

础。钟南山院士指出，当

前流感与禽流感研究工作

已经通过主动预测、早期

预警、药物研发和疫苗创

新构建起全链条体系，为

应对流感与禽流感等重大

呼吸道传染病提供坚实的

科学支撑与战略储备。

王辰院士表示，受限

于研究数据的缺乏及规范

化诊疗技术体系的缺失，

漏诊、误诊及不规范的治

疗行为广泛存在，大量患

者因此而致死致残。

面对这一严峻形势，

全国肺栓塞与肺血管病防

治协作组（简称协作组）

于 2001 年成立。25 年来，

协作组在推动我国肺栓塞

与肺血管病的防治中发挥

了巨大作用，推动该领域

实现跨越式发展。协作组

结合我国肺栓塞与肺血管

病 的 防 治 现 状 与 发 展 历

程，提出了“提高意识、

规范诊治、深化研究、构

建体系、加强管理”五位

一体的核心防治策略，并

取得了系列成果。充分利

用国内外学术组织平台进

行合作交流，提升全社会

和医疗界对肺栓塞和肺血

管 病 的 重 视 程 度； 开 展

流行病学研究，了解我国

肺栓塞诊疗现状与疾病负

担，彻底扭转了其“少见

病”的传统误区。构建我

国肺栓塞诊治与预防技术

体系，明确提出了“疑诊、

确诊、求因、危险分层”

的临床诊断思维与路径，

制定我国肺栓塞的临床技

术规范与标准。

在 此 基 础 上， 我 国

住院患者静脉血栓栓塞症

（VTE）预防率显著提升，

肺栓塞住院病死率显著下

降。围绕流行病学、诊断

技术、治疗策略及转化医

学等领域开展系统研究，

为我国肺栓塞防治体系的

建立奠定科学基础，推动

临床实践从经验走向循证。

王 辰 院 士 指 出， 当

前仍面临基层诊疗能力薄

弱、高危人群筛查与预防

不足、慢性肺栓塞患者长

期管理体系建设有待完善

等挑战。协作组将继续与

全国同道携手，秉承“提

高意识、规范诊治、深化

研究、构建体系、加强管

理”的策略，共同谱写中

国肺栓塞与肺血管病防治

事业的新篇章。

单核细胞功能影响肺炎发生与转归
肺炎是严重威胁人类

生命健康的疾病之一，随

着全球人口老龄化加剧，

重 症 肺 炎 发 病 率 逐 年 攀

升、疾病负担日益加重。

瞿 介 明 教 授 指 出，

单核细胞在肺炎进展的不

同阶段呈现出功能的多样

性，并在疾病转归中扮演

重要角色。因此，揭示单

核细胞的多重作用机制，

挖掘重症肺炎进展的有效

生物标志物并针对核心通

路开发新型干预策略，对

于提升重症肺炎的诊治能

级至关重要。

鉴于单核细胞广泛的

免疫效应，未来研究可通

过靶向单核巨噬细胞的外

囊泡改造策略，及小分子

药物筛选抑制免疫逃逸等

方式，提高肺炎过程中免

疫保护效应，减少免疫逃

逸，促进肺炎转归。

瞿介明教授团队已描

绘其时空动态图谱，锁定

Siglec-10/IL-10 等免疫逃

逸核心轴，构建单核外囊

泡递药系统，并筛选出小

分子 CI-989 阻断抑制通

路，动物模型显示病死率

降四成，正筹备多中心试

验，为早诊与精准干预提

供新策略。

证据支持下的肺炎科学诊疗
曹彬教授指出，呼吸

道病毒是成人肺炎的重要

病因。揭示了病毒性肺炎

与细菌性肺炎在细胞因子

水平、免疫细胞浸润及肺

泡上皮细胞损伤等方面的

显著差异，为针对性治疗

提供了理论基础。

在精准诊疗策略方面，

“有证据的诊断、发病机制

指导的治疗、可预料的临床

结局”是肺炎科学诊疗的三

大核心要素。肺炎诊断须基

于客观证据，但目前仍多依

赖临床表现和影像学的推测

性、排他性诊断策略，致

12% 以上患者在缺乏证据时

被诊断为肺炎。其原因包括

患者基础条件差、医生怕漏

诊等。合理获取证据，理解

检测原理和局限，规范采样

与检验流程，是确保高质量

证据的关键。

曹彬教授指出，重症

流感病毒肺炎激素使用的

“4R”策略，使重症流感

病死率由 24% 降至 11%；

完成全球首个 C5a 抗体Ⅱ

期试验，证实其可快速阻

断病毒诱导的免疫风暴，

缩短机械通气 5.8 d。团队

倡导“证据 - 机制 - 结局”

闭环诊疗：推广鼻咽拭子

多 重 PCR 早 期 确 诊， 建

立三维风险预测模型，把

误诊率从 12% 降至 2.3%，

实现病毒性肺炎科学、精

准、可预测管理。
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