
医师报讯医师报讯 （ （融媒体记融媒体记

者者    刘则伯 尹晗刘则伯 尹晗）9 月 14）9 月 14

日晚，浙江大学医学院附日晚，浙江大学医学院附

属邵逸夫医院呼吸与危重属邵逸夫医院呼吸与危重

症医学科周勇教授发布动症医学科周勇教授发布动

态：飞机上有旅客突发医态：飞机上有旅客突发医

疗紧急状况，机组呼叫医疗紧急状况，机组呼叫医

务人员，关键时刻背包里务人员，关键时刻背包里

带的氧饱和度仪和常用药带的氧饱和度仪和常用药

发挥了作用，这名旅客病发挥了作用，这名旅客病

情好转，飞机降落后旅客情好转，飞机降落后旅客

被救护车接走……《医师被救护车接走……《医师

报》记者第一时间拨通了报》记者第一时间拨通了

周勇的电话，了解事情的周勇的电话，了解事情的

经过。原来，他是刚刚参经过。原来，他是刚刚参

加完中华医学会呼吸病学加完中华医学会呼吸病学

分会年会 -2025，在前往分会年会 -2025，在前往

北京参加另一场培训的飞北京参加另一场培训的飞

机上，又“顺手”救了一机上，又“顺手”救了一

名患者。名患者。

“听到机组广播呼叫“听到机组广播呼叫

医 务 人 员， 我 的 第 一 反医 务 人 员， 我 的 第 一 反

应 就 是 赶 紧 过 去， 看 看应 就 是 赶 紧 过 去， 看 看

能不能帮上忙。”周勇说，能不能帮上忙。”周勇说，

当 时， 飞 机 已 进 入 巡 航当 时， 飞 机 已 进 入 巡 航

高 度， 机 组 人 员 通 过 广高 度， 机 组 人 员 通 过 广

播 寻 找 医 护 人 员 帮 助，播 寻 找 医 护 人 员 帮 助，

他 便 和 同 行 的 浙 江 医 院他 便 和 同 行 的 浙 江 医 院

高 血 压 中 心 俞 蔚 教 授 第高 血 压 中 心 俞 蔚 教 授 第

一时间做出了回应。一时间做出了回应。

“患者是一位年轻的“患者是一位年轻的

女性，胸口痛、呼吸也有女性，胸口痛、呼吸也有

些困难，以前还有心率失些困难，以前还有心率失

常的病史——胸痛的原因常的病史——胸痛的原因

十分复杂，可能是由心脏十分复杂，可能是由心脏

问题导致的，也可能是有问题导致的，也可能是有

气胸、胸膜炎等疾病导致气胸、胸膜炎等疾病导致

的。” 周勇说。的。” 周勇说。

同行的俞蔚是一位临同行的俞蔚是一位临

床经验十分丰富的心内科床经验十分丰富的心内科

医生，在简单了解患者情医生，在简单了解患者情

况后，她立即接过机组取况后，她立即接过机组取

来的听诊器、血压仪，为来的听诊器、血压仪，为

患者听诊、测量血压，初患者听诊、测量血压，初

步排除了冠脉综合征、心步排除了冠脉综合征、心

率失常等严重疾病。周勇率失常等严重疾病。周勇

则翻出了随身携带的血氧则翻出了随身携带的血氧

饱和度检测仪，给患者测饱和度检测仪，给患者测

了血氧饱和度。了血氧饱和度。

“你竟然带着血氧饱“你竟然带着血氧饱

和度检测仪？”俞蔚问。“这和度检测仪？”俞蔚问。“这

是我准备明天带到绍兴院是我准备明天带到绍兴院

区门诊用的……”周勇说。区门诊用的……”周勇说。

“ 经 过 检“ 经 过 检

查，患者血压、查，患者血压、

血氧、心率都正血氧、心率都正

常，听诊时也没常，听诊时也没

有明显的哮鸣音有明显的哮鸣音

以及气胸，这样以及气胸，这样

的结果让我们松的结果让我们松

了口气，但患者了口气，但患者

胸痛症状丝毫不胸痛症状丝毫不

见减轻，并且情见减轻，并且情

绪十分紧张。”绪十分紧张。”

在俞蔚安抚患者在俞蔚安抚患者

情绪的同时，周情绪的同时，周

勇给患者取来了勇给患者取来了

止痛药服下，“给止痛药服下，“给

患 者 取 药 的 时患 者 取 药 的 时

候，我们还再三候，我们还再三

确认，药物没有确认，药物没有

过期，可以吃。”过期，可以吃。”

在 机 组 成 员 的 协 调在 机 组 成 员 的 协 调

下，飞机提前在北京降落，下，飞机提前在北京降落，

舱门打开，地面 120 急救舱门打开，地面 120 急救

人员迅速进入机舱接手患人员迅速进入机舱接手患

者，与急救人员完成交接，者，与急救人员完成交接，

留下联系方式后，周勇与留下联系方式后，周勇与

俞蔚启程参加各自的会议俞蔚启程参加各自的会议

培训。培训。

事后，患者辗转获取事后，患者辗转获取

了俞蔚的联系方式，并表了俞蔚的联系方式，并表

达了感谢。周勇也十分惦达了感谢。周勇也十分惦

念患者的情况，希望患者念患者的情况，希望患者

保重身体，有时间进一步保重身体，有时间进一步

去医院完善相关检查，明去医院完善相关检查，明

确诊断，排除胸膜炎的可确诊断，排除胸膜炎的可

能性。能性。

“周医生好样的！”“周医生好样的！”

医院同事纷纷在周勇的朋医院同事纷纷在周勇的朋

友圈里点赞，周勇却说，友圈里点赞，周勇却说，

“这是我应该做的，其他“这是我应该做的，其他

同行碰到了也会挺身而出同行碰到了也会挺身而出

的。” 的。” 

从医二十余年，这是从医二十余年，这是

周勇首次在万米高空处置周勇首次在万米高空处置

突发医疗事件。当记者问突发医疗事件。当记者问

及在公共场所救人是否有及在公共场所救人是否有

顾虑时，他说：“作为医生，顾虑时，他说：“作为医生，

哪怕不在医院，治病救人哪怕不在医院，治病救人

也是我的职责。”也是我的职责。”
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前沿动态
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下沉优质医疗资源  提升县域诊疗水平

解放军总医院呼吸专科医联体学术会议在益阳市中心医院召开

专科医联体赋能益阳区域呼吸学科发展
广东研发出全球首个可逆转白内障眼药水

创新药临床试验审评审批
增加 30 日通道
近日，国家药监局发近日，国家药监局发

布《关于优化创新药临床布《关于优化创新药临床

试验审评审批有关事项的试验审评审批有关事项的

公告》提出，对符合要求公告》提出，对符合要求

的创新药临床试验申请，的创新药临床试验申请，

在受理后 30 个工作日内完在受理后 30 个工作日内完

成审评审批。成审评审批。

医师报讯（融媒体记（融媒体记

者者 湘雪 刘则伯））9 月 14 日，9 月 14 日，

解放军总医院呼吸专科医解放军总医院呼吸专科医

联体学术会议在益阳市中联体学术会议在益阳市中

心医院主院区举行。从医心医院主院区举行。从医

院发展布局规划、手把手院发展布局规划、手把手

技术传授到义诊服务开展、技术传授到义诊服务开展、

学术讲座，此次会议为益学术讲座，此次会议为益

阳市中心医院及本地区呼阳市中心医院及本地区呼

吸学科发展注入强劲动力。吸学科发展注入强劲动力。

解放军总医院呼吸与解放军总医院呼吸与

危重症医学部主任解立新、危重症医学部主任解立新、

吸入性肺损伤救治科主任吸入性肺损伤救治科主任

磨国鑫、副主任肖坤、教磨国鑫、副主任肖坤、教

学秘书陈肖肖，益阳市中学秘书陈肖肖，益阳市中

心医院党委书记张晓萍、心医院党委书记张晓萍、

院长刘文广、副院长王一院长刘文广、副院长王一

泽等医院领导及干部职工，泽等医院领导及干部职工，

《医师报》副总编辑陈惠《医师报》副总编辑陈惠

出席会议。益阳市中心医出席会议。益阳市中心医

院呼吸与危重症医学科主院呼吸与危重症医学科主

任李勇主持会议。任李勇主持会议。

张晓萍在致辞中，首张晓萍在致辞中，首

先回顾了去年 9 月 27 日与先回顾了去年 9 月 27 日与

解放军总医院的结缘，近解放军总医院的结缘，近

一年间总医院给予医院极一年间总医院给予医院极

大支持：不仅安排人员进大支持：不仅安排人员进

修学习，专家们还通过线修学习，专家们还通过线

上线下结合的方式，在学上线下结合的方式，在学

科建设、临床医疗技术等科建设、临床医疗技术等

领域提供精准指导。此次领域提供精准指导。此次

会议上，专家们还为医院会议上，专家们还为医院

发展突围提出建议，为医发展突围提出建议，为医

院即将启动的“十五五”院即将启动的“十五五”

规划学科发展编制提供关规划学科发展编制提供关

键思路。键思路。

张晓萍表示，2026 年，张晓萍表示，2026 年，

医院将迎来建院120周年，医院将迎来建院120周年，

届时医院拟以学术为主线，届时医院拟以学术为主线，

开展 120 场学术交流及大开展 120 场学术交流及大

咖义诊等活动，期待借助咖义诊等活动，期待借助

《医师报》展现医院高质《医师报》展现医院高质

量发展成果，推动医院全量发展成果，推动医院全

面进步。面进步。

刘文广指出，过去一刘文广指出，过去一

年，解放军总医院呼吸与年，解放军总医院呼吸与

危重症医学部通过义诊查危重症医学部通过义诊查

房、疑难病例讨论、学术房、疑难病例讨论、学术

讲座、手拉手带教等多种讲座、手拉手带教等多种

形式，给予医院大量关心形式，给予医院大量关心

与帮助，让医护人员受益与帮助，让医护人员受益

匪浅。他希望医院呼吸科匪浅。他希望医院呼吸科

同事珍惜机会，主动向专同事珍惜机会，主动向专

家请教，将所学知识应用家请教，将所学知识应用

于临床，提升业务能力，于临床，提升业务能力，

更好地为益阳人民群众提更好地为益阳人民群众提

供优质、高效的医疗服务。供优质、高效的医疗服务。

解立新在会上祝贺益解立新在会上祝贺益

阳市中心医院呼吸科成功阳市中心医院呼吸科成功

获批国家临床重点专科建获批国家临床重点专科建

设单位。他强调，地市级设单位。他强调，地市级

医院获此殊荣较为少见，医院获此殊荣较为少见，

充分彰显了该院强大的学充分彰显了该院强大的学

科实力与责任担当。他建科实力与责任担当。他建

议，无论医院规模大小，议，无论医院规模大小，

都应打造自身优势学科，都应打造自身优势学科，

希望与益阳市中心医院聚希望与益阳市中心医院聚

焦呼吸、胸科领域开展精焦呼吸、胸科领域开展精

准合作，助力益阳市中心准合作，助力益阳市中心

医院在这些领域形成区域医院在这些领域形成区域

学科高峰，带动整体区域学科高峰，带动整体区域

医疗水平提升；同时期待医疗水平提升；同时期待

益阳市中心医院在医共体益阳市中心医院在医共体

建设中推动优质资源下沉，建设中推动优质资源下沉，

帮助更多患者实现“看病帮助更多患者实现“看病

不出县”。不出县”。

2024 年 9 月 27 日，2024 年 9 月 27 日，

益 阳 市 中 心 医 院 正 式 成益 阳 市 中 心 医 院 正 式 成

为 解 放 军 总 医 院 呼 吸 与为 解 放 军 总 医 院 呼 吸 与

危 重 症 医 学 部 医 联 体 单危 重 症 医 学 部 医 联 体 单

位、解放军总医院第八医位、解放军总医院第八医

学中心骨科医联体单位，学中心骨科医联体单位，

为 这 家 百 年 老 院 注 入 全为 这 家 百 年 老 院 注 入 全

新发展活力。新发展活力。

此后，两大医联体单此后，两大医联体单

位从学科建设、双向转诊、位从学科建设、双向转诊、

人才培养、远程医疗、共人才培养、远程医疗、共

患疾病诊治五大核心维度，患疾病诊治五大核心维度，

对益阳市中心医院开展精对益阳市中心医院开展精

准帮扶，助力医院提升医准帮扶，助力医院提升医

疗服务能力，让益阳群众疗服务能力，让益阳群众

足不出市，在家门口就能足不出市，在家门口就能

享受到来自北京的优质医享受到来自北京的优质医

疗服务。疗服务。

医师报讯医师报讯 （ （融媒体记融媒体记

者者  欣闻欣闻））“针对早期白内“针对早期白内

障患者需求，我们研发了全障患者需求，我们研发了全

球首个能够逆转白内障的球首个能够逆转白内障的

眼药水。”近日，中山大学眼药水。”近日，中山大学

中山眼科中心主任、医院院中山眼科中心主任、医院院

长林浩添在“广东卫生健康长林浩添在“广东卫生健康

新质生产力”中山眼科中心新质生产力”中山眼科中心

专场新闻发布活动上介绍，专场新闻发布活动上介绍，

这款眼药水通过抑制晶状这款眼药水通过抑制晶状

体蛋白的变性，延缓甚至逆体蛋白的变性，延缓甚至逆

转白内障的进展。目前已进转白内障的进展。目前已进

入临床试验阶段，未来有望入临床试验阶段，未来有望

以更亲民价格服务患者。以更亲民价格服务患者。

刚下会议  又上“战场”

点赞！万米高空  两位浙江医生挺身而出
短消息

　
人   事 新闻

医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

A2 新闻
NEWS 2025年9月18日

朱磊任北京大学第一医院宁
夏妇女儿童医院（宁夏回族
自治区妇幼保健院）党委委
员、书记、聘任副院长。

★

医 师 报 讯医 师 报 讯 （ （ 通 讯 员通 讯 员    

游中堂游中堂））近日，抚州市第近日，抚州市第

一人民医院神经内科主任一人民医院神经内科主任

乐华辉依托先进的远程诊乐华辉依托先进的远程诊

疗平台，为 79 岁的脑梗疗平台，为 79 岁的脑梗

死患者吴大娘免费远程会死患者吴大娘免费远程会

诊。其家人激动地说：“不诊。其家人激动地说：“不

需要再长途奔波，在南城需要再长途奔波，在南城

县总医院就可以请到三甲县总医院就可以请到三甲

医院的专家看病，真的是医院的专家看病，真的是

太方便了！”太方便了！”

为深入贯彻落实抚州为深入贯彻落实抚州

市“一盘棋”医疗发展战市“一盘棋”医疗发展战

略，切实减轻患者就医负略，切实减轻患者就医负

担，抚州市第一人民医院担，抚州市第一人民医院

充分发挥区域性医疗中心充分发挥区域性医疗中心

龙头作用，依托先进远程龙头作用，依托先进远程

诊疗平台，积极面向各县诊疗平台，积极面向各县

区医院开展免费远程会诊区医院开展免费远程会诊

服务。截至 9 月 4 日，已服务。截至 9 月 4 日，已

为 504 名县区患者免费提为 504 名县区患者免费提

供远程会诊服务，让县区供远程会诊服务，让县区

百姓在“家门口”就能看百姓在“家门口”就能看

上病、看好病。上病、看好病。

远程会诊是抚州市第远程会诊是抚州市第

一人民医院推动优质医疗一人民医院推动优质医疗

资源下沉的重要举措。借资源下沉的重要举措。借

助远程诊疗平台，县区医助远程诊疗平台，县区医

院医生能够将患者的病历院医生能够将患者的病历

资料、影像检查结果等实资料、影像检查结果等实

时上传。专家团队则可在时上传。专家团队则可在

第一时间对资料进行分析第一时间对资料进行分析

研判，并通过视频连线等研判，并通过视频连线等

方式，与县区医院医患沟方式，与县区医院医患沟

通交流，为患者提供精准通交流，为患者提供精准

的诊疗建议，极大地提升的诊疗建议，极大地提升

了基层医院的诊断质量和了基层医院的诊断质量和

效率。效率。

在服务患者的同时，在服务患者的同时，

远程诊疗平台也通过高频远程诊疗平台也通过高频

次远程病例讨论和各县区次远程病例讨论和各县区

相关医生在线观摩高难度相关医生在线观摩高难度

手术直播等实战指导，有手术直播等实战指导，有

效提升了县域医疗机构的效提升了县域医疗机构的

诊疗水平与服务能力，推诊疗水平与服务能力，推

动“专家、技术、资源”动“专家、技术、资源”

三下沉，为构建分级诊疗三下沉，为构建分级诊疗

体系提供有力支撑。体系提供有力支撑。

抚州市第一人民医院抚州市第一人民医院

《生物医学新技术临床研究和临床转
化应用管理条例（草案）》审议通过

近日，国务院常务会议近日，国务院常务会议

审议通过《生物医学新技术审议通过《生物医学新技术

临床研究和临床转化应用管临床研究和临床转化应用管

理条例（草案）》，针对生理条例（草案）》，针对生

物医学新技术临床研究和临物医学新技术临床研究和临

床转化应用相关内容做出规床转化应用相关内容做出规

定，为促进医学科学技术进定，为促进医学科学技术进

步创新、医疗质量安全提供步创新、医疗质量安全提供

了坚实的法治保障。了坚实的法治保障。

9 月 13 日，磨国鑫教授在益阳中9 月 13 日，磨国鑫教授在益阳中

心医院开展义诊、指导临床工作心医院开展义诊、指导临床工作

会议现场会议现场

周勇医生的朋友圈截图周勇医生的朋友圈截图

患者发来感谢短信患者发来感谢短信

医联体建设
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