
随着人工智能、大数据等新兴

技术发展，越来越多智慧药

学应用服务走进各大医

院，对临床合理用药

起到了重要作用。

中山大学附属

第一医院药

学部副主任

陈攀教授

介绍，智

慧 药 学

平 台 是

集 成 了

合 理 用

药系统、

处方医嘱

前置审核

系统、药物

使用监测系

统，临床决策

系统等管控国考

指标的核心引擎，通

过几种方式实现精细化、

实时化、智能化管理。

第一，数据整合与实

时抓取。通过深度对接医

院信息系统，自动实时抓

取与用药相关的全流程数

据、患者基本信息等合理

用药关键指标等，由系统

自动计算，避免人工统计

带来的滞后性与误差。

第二，指标监控与阈

值预警。对于药学部、医务

处、医院领导，相关临床科

室负责人建立专属的监控

仪表盘，实时展示各指标当

前值、目标值，历史趋势，

科室医生排名等信息。

第三，智能预警规则

引擎。对于抗菌药使用强

度、科室或病区目标阈值

等，系统实时计算，接近

或超过阈值时自动向科室

主任发送相关预警信息。

第四，前置审核干预。

采取硬拦截与软提示相结合。

第五，事后点评与反

馈。通过智能化抽样及辅助

点评，不合理的结果通过系

统自动反馈给开方医生及科

室主任申诉、确认整改，形

成闭环，并辅助绩效考核。

北京大学第三医院药

学部主任赵荣生教授介绍，

驻科药师的概念是伴随国

家 卫 建 委 2018 年 关 于 药

学服务高质量发展要求的

文件提出的。该文件要求

各医院加大临床药师的配

备，药师要开展临床专科

药学服务，在临床各专科

都应该有药师服务支撑；

同时药师要参与疑难疾病

治疗，参加院际会诊，开

设药学门诊，提供更好的

服务。提出驻科药师的目

的是希望药师从过去保障

药品为中心的角色，转向

保障药品供应同时把以患

者为中心的临床药物治疗

和临床药学服务作为最重

要的任务。

赵教授认为，从实践

角度来说，首先要对驻科

药师认识到位、理念到位。

所谓的驻科不一定是 24 小

时坐在临床科室，但服务

需 实 现 24 小 时 临 床 全 覆

盖。“让临床知道出现专

科用药问题必须找临床

药师，这是未来驻科

药师能在临床长期

存在的关键。”

其次是人才到

位。因为要负

责专科所有

药学方面的

专 业 技 术

服务，这对

驻 科 药 师

提 出 了 更

高要求，需

要进行相应

人 才 储 备。

第三是机制到

位。 从 医 疗 管

理到临床科室，

到药学，甚至护理

等，需形成团队协作

机制，配套考核、绩效等

整体运作机制。第四是环

境到位，在整个临床药学

发展过程中，大家能普遍

认可驻科药师的概念。
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医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

药学服务向智慧化精准化迈进

医师报讯（融媒体记

者 裘佳）在人工智能和精准医学

快速发展的时代，药学领域迎来了技术

创新和学科融合的重大机遇。人工智能、精

准医学、临床转化已成为当下药学领域最重要

的关键词，也是未来发展的方向。在第四届中

山大学药学大会期间，《医师报》特邀国内药

学领域专家就驻科药师、药学服务体系建设、

智慧药学平台等药学学科建设热点话题，以

及港澳药械通政策、《超药品说明书用

药目录（2025 年版）》等药学领域

政策前沿，带来分享。

中山大学孙逸仙纪念医

院药学部主任伍俊妍教授介

绍了最新发布的《超药品说

明书用药目录（2025年版）》

更新要点。此版超说明书目

录已是第 11 版，11 年来，

超说明书应用证据不断更新，

表现形式也做了很多探索。

如相关证据出处罗列同时将

证据详细描述，使用时不用

翻原共识指南就能看到清晰

的证据分级及详细内容。在

用药品种上，既往多为肿瘤

领域超说明书用药，新版目

录在风湿免疫、内分泌、皮

肤科、神经内科等用药有了

更多更新，希望给更多临床

应用领域有更大影响力。

该目录由全国 88 家三

级医疗机构推送，基于五

大准入标准，循证级别证

据较多。目录对制药企业

起风向标作用，申报超说

明书用药及开展更多说明

书新注册内容的临床试验

探索；对于卫生监管部门，

可作为监管参考和政策制

定抓手；对于医保部门，

希望能推动高质量证据且

临床迫切需要的药物纳入

医保，提高患者可及性；

帮助医院药师避免临床超

说明书申请重复劳动；对

于临床药学人员，为更精

准的临床用药保驾护航。

作为港澳药械通的试

点单位，中山大学附属第

一医院药学部副主任唐欲

博教授分享了港澳药械通

政策的意义及实践经验。

唐教授表示，港澳药械通

政策一方面加速了创新药

械普惠化，使大湾区居民

包括全国居民无需出境就

可以在大湾区指定医疗机

构使用国际先进的医疗器

械，显著提升重大疾病的

救治能力；另一方面也能

满足部分患者急需用药的

相关需求，如一些肿瘤、

罕见病等重特大疾病；另

外在推动医疗规则衔接上，

也能进一步规范审批流程，

为先进医疗器械管理提供

更好的范式。

唐教授介绍，特殊药械

引入有其标准和流程。首要

的是确保药品的先进性、临

床急需性和不可替代性。引

入医院后会进行性一系列制

度建立，保障在院内安全应

用。一些在国内没上市的药

品，为杜绝药品无序流通，

会进行严格的医院管理，如

一些口服剂型需破除外包装

进行院内包装重制、赋码等

相关工作。注射剂型不允许

带药出院，需在院内完成注

射，相关耗材一个月内销毁，

整体管理严格程度不亚于麻

精药品。

“我们医院的驻科药

师工作已初步形成了‘3-

4-5’服务格局。”中山

大学附属第一医院药学部

主任唐可京教授介绍。

“3”指 3 个层次的服

务梯队以保障人力充足：

科室建立了“骨干药师—

临床药师培训学员—临床

药学专业硕士”三级驻科

药师梯队，其中骨干药师

中既有临床用药经验丰富

的，又有科研能力强大的，

带 动 培 训 学 员 和 专 业 硕

士，以推行全天全程的驻

科药师服务。

“4”指全职、全程、

全天、全年的 4“全”服

务模式：区别于以往临床

药师只是跟随医生查房，

驻科药师全天“驻守”在

病区，早中晚三班倒、节

假日轮流值班，参与患者

从入院到出院的全程药学

服务。全周期服务的实现

还 得 益 于 信 息 平 台 的 支

撑。医院搭建了“智慧药

学平台”和“掌上中山一

院”App，功能覆盖各项

药学服务项目，手机端可

远程操作，显著提高了工

作效率。

“5”指重点打造了 5

个亚专科的服务团队：包

括肿瘤、外科、慢性病、

ICU、抗感染方向等。在

常规开展医药联合查房、

药学查房基础上，积极构

建全流程药学服务体系，

并探索形成不同亚专科的

服务特色，着力打造“医—

护—药”三位一体的协同

诊疗模式，形成“专科化、

精准化、体系化”的药学

服务模式。

四川省人民医院药学

部主任李晋奇教授介绍，

如今的医院药学学科的临

床 工 作 主 要 包 括 三 大 内

容：药品保障、药事管理、

药学服务。其中药学服务

更贴近临床，对于药学人

员专业性要求最高，也是

能真正提升临床药师水平

和能力的关键。临床药学

服务包括了药学门诊、会

诊、住院监护、个体化药

物治疗、互联网药学服务、

远程药学服务等。

四川省人民医院药学

部从 2008 年就开始了药学

门诊收费。从开始的只有

药物咨询门诊，不断探索

模式，契合临床需求，逐

步形成了医药联合门诊模

式：一个医生 + 一个药师，

同时上门诊，捆绑挂号，

目前已有 10 个医药联合门

诊，如心血管联合门诊、

妇科内分泌联合门诊、肿

瘤心脏病联合门诊、呼吸

联合门诊、消化联合门诊

等，实现了药学门诊数量

大幅增长。大病医保审核

门诊也是医院药学门诊的

一大特色，契合了医保对

重特大疾病药品的审核需

求，避免医保资金的不必

要浪费。此外，科室还设

立了多学科诊疗门诊、互

联网门诊等，在药学门诊

方面不断开拓创新。

除了药学门诊，科室

针 对 个 体 化 药 物 治 疗，

在 药 物 基 因 组 检 测 和 治

疗 药 物 监 测 方 面 也 开 展

了 大 量 工 作。 目 前 药 物

基 因 组 检 测 每 年 开 展 近

4000 例， 治 疗 药 物 监 测

约 35,000 例。

驻科药师：
从理念到机制  助力实现高质量药学服务

智慧药学平台助力精细化、智能化管理

新版超说明书用药目录：学科覆盖更广 证据更详尽

严格管理  让前沿治疗安全、可及

打造驻科药师“3-4-5”服务格局

创新药学门诊模式  提升药学服务效能
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