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从生命禁区到希望之地  解码中国老年麻醉
第三届“运筹帷幄除病痛  情系桑榆献良策”病例展示活动在济南举行

我国已正式进入深度

老龄化社会，老年患者不

仅手术需求显著高于普通

人群，更面临着围术期并

发症多、术后恢复慢等特

殊挑战。这既是对麻醉学

科的考验，更是我们创新

发展的机遇。大会主席、

天津医科大学总医院王国

林教授表 示， 令 人 欣 慰

的是，随着麻醉药物研

发、设备升级和技术革

新，我国老年麻醉管理

水平已取得长足进步，从

跟随到引领，我们在舒适

化医疗、加速术后康复等

领域已实现多项突破。

王国林强调，从丙泊

酚的引进到原研药物的突

破，中国麻醉人用实力证

明：我们不仅能跟跑，更

能领跑。让我们继续携手，

以科技创新为驱动，以患

者需求为导向，共同书写

中国老年麻醉管理的崭新

篇章！

王国林教授、山东第

一医科大学附属省立医院

王月兰教授、中南大学湘

雅三医院欧阳文教授、浙

江省人民医院罗佛全教授、

山东第一医科大学第一附

属医院吴剑波教授、上海

市第一人民医院李金宝教

授、中国医科大学附属盛

京医院赵平教授担任病例

点 评 专 家， 对 每 一 例 病

例都给予了高屋建瓴的点

评，为活动增彩。

导师团由新疆医科大

学第六附属医院杜晓宣教

授、上海交通大学医学院

附属瑞金医院张辉教授、

南方医科大学南方医院刘

晓旭教授、临汾市中心医

院徐川教授、浙江省人民

医院伍小敏教授、辽宁省

肿瘤医院范嘉宁教授、清

华大学第一附属医院林多

茂教授、湖南省人民医院

龚虹教授、株洲市中心医

院王思嘉教授组成。

此次活动由青岛大学

附属妇女儿童医院梁永新

教授、南方医科大学南方

医院徐华丽教授主持。比

赛采用创新的评审机制，

每 位 选 手 进 行 12 分 钟 演

讲后，由导师团补充 2 分

钟， 评 委 提 问 3 分 钟。

评 分 维 度 涵 盖 诊 疗 技 术

（40%）、故事叙述（40%）、

综 合 印 象（10%） 和 PPT

制作（10%）四个方面。

这场学术盛会不仅展

现了我国麻醉学科在老年

患者围术期管理领域的最

新成果，更为青年医师提

供 了 宝 贵 的 交 流 学 习 平

台，必将推动我国老年麻

醉事业迈向新高度。
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医师报讯 （融媒体记者 黄晶）“通过病例展示教学等方式，宝贵的临床经验正惠及更多基层医疗机构。”近日，由中国老年医学学会倡导，

中国老年医学学会麻醉学分会主办，天津医科大学总医院承办，扬子江药业集团公益支持的第三届“‘运筹帷幄除病痛 情系桑榆献良策’围术期

管理病例展示活动”在“泉城”济南举行。

经过 11 场省级选拔、3 场大区展示的层层筛选，最终 9 位优秀青年医师脱颖而出。在全国站现场激烈角逐后，评选出“优秀奖”（3 位）、“三

等奖”（3 位）、“二等奖”（2 位）、“一等奖”（1 位）四大荣誉。

    结语

随着我国老龄化进

程加速，老年手术患者的

麻醉管理正面临前所未有

的挑战与机遇。本次病例

展示活动犹如一面镜子，

映照出中国麻醉学科在老

年患者诊疗中的突破与

成长——从 93 岁老兵胆

道手术的化险为夷，到

EF15% 心衰患者的生命

奇迹；从抑郁老人髋部骨

折的身心同治，到颈动脉

狭窄手术的脑保护创新，

九个典型案例生动诠释了

“精准麻醉”的深刻内涵。

这些成功实践不仅

展现了多学科协作的磅礴

力量，更彰显了麻醉医学

从技术本位向“以患者为

中心”的人文转向。正如

王国林教授所言，中国麻

醉人正从跟跑者蜕变为领

跑者，在药物研发、设备

应用、技术创新等领域实

现系统性突破。展望未来，

随着人工智能、可视化技

术等新质生产力的融入，

中国老年麻醉必将构建起

更完善的理论体系与技术

标准，让更多银发患者享

有安全、舒适、有尊严的

医疗体验。这场关于生命

的守护之旅，永远没有终

点，只有新的起点。

王国林 教授王国林 教授

荣誉时刻
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