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“同是三甲医院，有

的已能用体外循环技术，

有的却仅能开展气管插管，

差距之大令人忧心。”哈

尔滨医科大学附属第二医

院邓颖教授直言我国急诊

医疗资源区域不均衡问题。

为破解这一难题，医促会

急诊分会发起的“华佗工

程”已成为基层急救能力

提升的重要载体。在和田

地区培训中，当地全域急

诊科医生参与学习，不仅

掌握了规范诊疗技术，更

与主城区三甲医院建立起

长期协作机制。“急诊不

容等待，生死就在一线之

间。”邓颖强调，只有让

基层医院“强起来”，才

能让患者在黄金救治时间

内得到有效抢救，再通过

分级转诊实现“生命接力”。

新疆维吾尔自治区人

民医院穆叶赛·尼加提教

授同样关注区域同质化发

展。针对新疆地域辽阔、

优质资源集中在省会的特

点，她所在的团队通过“指

南制定 + 实地带教 + 质控

督导”三维模式推进均衡

发展。截至目前，已发布

8 项急诊行业指南，覆盖急

性心衰等常见病种，并联

合韩红爱心基金会、自治

区卫健委等机构，组织专

家深入喀什、塔什库尔干

县等偏远地区，在病床旁

开展教学查房与义诊。“硬

件设施已基本到位，关键

是要让基层医护人员会用、

善 用， 更 要 更 新 诊 疗 理

念。”穆叶赛·尼加提表示，

2024 年和田地区培训覆盖

七县一市，当地医生的诊

疗规范性与信心显著提升。

“大城市急诊人员基

本能满足需求，但基层医

院‘一人多岗、忙到没时

间培训’是普遍现状。”

河南省人民医院秦历杰教

授的观察，道出了急诊人

才培养的核心痛点。多位

专家一致认为，要实现急

诊医学可持续发展，需从

“数量扩充”与“质量提升”

双管齐下，构建全周期人

才保障体系。

朱继红教授则提出“全

科 + 急诊”双资质培养模

式，让急诊医生在体力精

力下降后，可转岗至社区

全科门诊或下级医院，解

决“急诊是青春饭”的后

顾之忧。“待遇留人、事

业留人、制度留人，缺一

不可。”朱继红强调，医

院需在绩效分配上向急诊

倾斜，同时为医生搭建职

业发展平台，让他们看到

学科前景；国家层面应完

善急诊医生转岗机制，例

如允许 45 岁以上院前急救

医生、50 岁以上院内急诊

医生转向全科或管理岗位。

秦历杰教授结合 40 年

从医经历感慨：“急诊医

生面临的风险高、压力大，

不少年轻人望而却步。但

急诊是医院的‘生命线’，

也是公共卫生事件中的

‘先锋队’，随着国家重

视程度提升，这个职业一

定会越来越有吸引力。”

“国内目击者参与心

脏骤停心肺复苏的比例仅

4.5%，与欧美发达国家差

距悬殊。”穆叶赛·尼加

提教授的一组数据，揭示

了公众急救技能普及的紧

迫性。为缩小这一差距，

新 疆 急 救 中 心 每 年 培 训

5000 人次，通过“进校园、

进社区、进警务站”，手

把手教授心肺复苏技能；

同时利用自媒体、广场大

屏等渠道，以科普竞赛、

动画视频等形式，让急救

知识更易被接受。“我们

甚至让小学生学习心肺复

苏，他们虽力气不足，但

能提醒家长参与，从‘娃

娃抓起’培养急救意识。”

中外交流则为中国急

诊医学注入新活力。武汉

大学人民医院魏捷教授介

绍，医促会急诊分会每年

组织专家参加欧洲急诊医

学 会 年 会，2024 年 中 国

代表团有 26 篇文章被收

录，6 项研究进行大会报

告；同时，山东大学齐鲁

医院陈玉国教授的“中国

人群心脏骤停基线调查”

（BASIC 研究）在国际舞

台引发关注，成为国外同

行了解中国急诊的窗口。

“我们不仅要‘走出

去’学习，更要‘讲好中

国急诊故事’。”魏捷表示，

分会已与法国中毒领域专

家达成合作意向，计划开

展多中心研究，同时邀请

欧洲急诊医学会前任主席

路易斯·卡斯特罗来华交

流，推动中外经验互鉴。

从“像一盏灯推动事

业发展”的坚持，到“以

人文关怀为技术导向”

的 思 考； 从“ 打 造 可 复

制的数字化样板”的探

索， 到“ 欢 迎 年 轻 人 加

入急诊大家庭”的期盼，

专家们的共识清晰而坚

定：中国急诊医学正从

“规模扩张”转向“质

量提升”，从“区域失衡”

走向“协同发展”。

未来，随着数字化技

术深度渗透、人才保障体

系不断完善、公众急救意

识逐步提升，中国急诊医

学将构建起“院前急救 -

院内救治 - 重症监护 - 社

区随访”的全链条服务网

络，让更多患者在“生死

一线”间抓住生机。

正如魏捷教授所言：

“老一代急诊人会做好传

承，更期待年轻人创新突

破，让中国急诊在国际舞

台上拥有更多话语权。”

“数字赋能，急诊新程”

是急诊医学突破发展瓶颈的

关键方向。河北医科大学第

三医院董士民教授分享了该

院利用数字化技术提升创伤

救治效率的实践案例：一名

遭遇交通事故后被困 4 小时

的患者，在转运至医院前，

120 急救人员已通过信息化

平台将患者信息、检查结果

同步至医院；患者到院前，

创伤骨科、脑外科等 4 个专

业的专家已等候在急诊科，

最终成功挽救生命。“没有

信息化衔接，逐个电话通知

专家、传递信息，患者可能

已错过最佳救治时机。”董

士民说。

董士民指出，未来急诊

数字化发展需聚焦三方面：

一是深化 AI 在病情预判、

诊疗方案建议中的应用；二

是建立基层医疗机构与上级

医院的智能联动网络，助力

巡回医疗提质增效；三是在

技术发展中坚守人文关怀，

让设备与流程优化始终围绕

患者需求展开。

贵州中医药大学第一

附属医院陈杨教授团队则在

打造更系统的急诊数字化体

系。据介绍，该院正推进医

院信息化从4G向5G跨越，

计划构建覆盖急诊“五大中

心”、融合 AI 辅助诊断与

病历自动生成功能的系统。

“患者一上车，车载设备就

能将病情数据实时传至医

院，高年级医生可远程指导

现场救治；患者入院后，系

统能结合指南与病例数据生

成初步诊疗方案，还能自动

提醒随访计划。”陈杨表示，

该系统将实现“临床效率提

升、科研数据积累、患者费

用降低”的多重效益。

北京大学人民医院朱继

红教授进一步指出，AI 在急

诊领域的价值在于“补短板、

扩边界”。急诊医生面对的

疾病复杂多样，AI 可通过大

数据分析为医生提供诊断方

向，降低误诊风险，但前提

是医生具备扎实的基础理论

与临床思维。“AI 是工具而

非主导，医生若想不到关键

检查项目，再智能的系统也

无法发挥作用。”
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第十二届华夏急诊医学论坛暨 2025 急诊医学学术年会在福州召开

数智赋能 急诊新程  共话高质量发展之路
医师报讯 （融媒体记

者 黄晶 发自福州）9 月 13

日，由中国医疗保健国际

交流促进会急诊医学分会

（以下简称“医促会急诊

分会”）主办的第十二届

华夏急诊医学论坛暨 2025

急诊医学学术年会在有福

之州——福州启幕。会上

由分会牵头制订的两部共

识发布。

“数智赋能、急诊新

程”，大会主席、中国医

疗保健国际交流促进会急

诊医学分会主任委员、北

京医院急诊科张新超教授

表示，数智医疗时代必将

推动急诊医学的大变革，

如何拥抱未来是我们要面

对的挑战。

从基层医疗资源下沉

到 AI 赋能急救网络《医师

报》特邀急诊领域的专家

们结合实践经验与前沿思

考，为中国急诊医学高质

量发展绘制清晰蓝图。
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