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2025 华夏互联网与高血压 AI 医学创新大会在京开幕

十年跨界深耕   智慧医疗助力健康中国梦

致敬传承  跨界共融  走中国自己的学术之路

孙 宁 玲 教 授 在 开

幕致辞中向所有医学同

仁，特别是引领学科发

展的前辈们致以崇高敬

意。她特别提到 97 岁

高龄的刘丽笙教授十年

如一日的支持：“刘教

授以她的人格魅力和学

术坚守，为我们点亮了

前行的路。”她强调，

医学是终身学习的职

业，而跨界交流正是推

动医学进步的重要力

量，这也是大会坚守十

年的初心。

世 界 高 血 压 联 盟

终身名誉主席刘丽笙

教授指出我国学术发

展中的关键问题：“目

前我国在许多领域已

达到世界先进水平，但

在 医 学 学 术 领 域， 仍

过度依赖西方标准。”

她回忆起当年导师黄

宛教授、陶寿淇教授的

谆 谆 教 诲： 有 好 文 章

要 先 投 给《 中 华 医 学

杂 志》。“ 如 果 我 们

自 己 不 培 育、 不 支 持

自 己 的 学 术 平 台， 又

如何树立中国的学术

自 信？” 她 特 别 肯 定

了大会推动跨界交流、

促进医学进步的价值。

复 旦 大 学 附 属 中

山医院葛均波院士从

科技创新角度分享了

实 践 心 得。 他 介 绍，

近年来团队在血管内

超声和冠脉支架等领

域取得多项创新成果，

每年超 10 万患者从中

受 益。“ 面 对 高 血 压

这一心脑血管病的重

要 危 险 因 素， 人 工 智

能和大数据让我们有

望 实 现 全 天 候 监 测、

精准预测和个性化干

预。” 他 期 待 本 次 大

会能推动创新技术真

正应用于临床。

中 国 医 疗 保 健 国

际交流促进会顾问韩

晓 芳 指 出， 高 血 压 防

治是关乎人民健康和

社会发展的系统工程。

“国家推动慢病防治

下 沉 基 层， 正 是‘ 健

康中国’战略的重要

实 践。” 她 充 分 肯 定

了分会十年来的工作，

特 别 是 在 探 索“ 互 联

网 +AI+ 医学”融合创

新方面取得的突破性

进展。

开 幕 式 由 中 国 医

学科学院阜外医院张

宇清教授主持。
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医师报讯  （融媒体记者 贾薇薇）“走进会场，看到时间长廊时，仿佛步

入了时间的隧道，十年点滴历历在目。”9 月 12 日，在北京召开的“2025 华

夏互联网与高血压 AI 医学创新大会”上，大会主席、中国医疗保健国际交流

促进会高血压病学分会主任委员、北京大学人民医院孙宁玲教授用温暖的开场

白拉开了序幕。她望着济济一堂的新老朋友感慨道：“我们之所以能不断前行，

是因为始终站在前辈的肩膀上。”

大会以“创新、共融，同铸健康中国梦”为主题，聚焦互联网、人工智能

与高血压管理等前沿议题，汇聚医学、科技、人文等多领域专家，共同为推动“健

康中国 2030”战略实施献计献策。

跨界思维碰撞  守护医学本真

大 会 特 设 跨 界 演

讲环节，来自不同领域

的专家，从医学伦理、

星球健康、学术诚信、

医者境界等多个维度，

带 来 了 一 场 有 温 度、

有深度的思想盛宴。

中 国 医 学 科 学 院

袁钟教授以“知善知恶

是良知”为题，从王阳

明心学切入，强调医者

之本在于善。他直言：

“当医生就要当好人，

不想当好人，千万别当

医生。”同时他强调医

德与日常人伦的统一：

“不爱父母，不爱儿女，

不爱伴侣，怎么可能爱

病人？”袁教授以王阳

明四句教作结：“无善

无恶心之体，有善有恶

意之动，知善知恶是良

知，为善去恶是格物。”

引发全场对医学本质的

深思。

北 京 大 学 全 球 健

康发展研究院刘国恩

教授分享了正在构建

的“ 星 球 健 康 坐 标 系

统”，这一研究集成人

类健康、动植物健康、

生态健康和社会健康

四大维度，涵盖了 4.8

万 个 变 量 指 标， 用 人

工智能评估地球健康

状 态。“ 这 项 研 究 不

仅 具 有 科 学 价 值， 更

关乎人类文明延续。”

他期待通过中国科学

家 的 智 慧， 为 人 类 文

明的可持续发展贡献

一份力量。

《 编 辑 学 报》 副

主编游苏宁的演讲直

面 AI 时代的学术诚信

危 机。 他 引 用 达 尔 文

的名言，提醒大家“最

快适应变化者才能生

存”，但强调，科研的

生 命 线 在 于 诚 信。 他

透露了一组令人警醒

的 数 据：2023 年 全 球

撤稿论文超过 1 万篇，

70% 来自中国，60% 来

自 医 院 或 医 学 院。 他

指出了 AI 生成论文的

缺 陷：“ 看 似 信 息 准

确、 表 达 流 畅， 但 缺

乏 深 度 创 新， 甚 至 一

本正经地胡说八道。”

游苏宁呼吁，在 AI 时

代更要保持独立思考。

北 京 大 学 校 务 委

员会副主任刘玉村教

授从医者境界谈起，提

出了做人的四重境界：

第一，做个合格公民；

第 二， 做 个 好 人； 第

三，做有信仰的人；第

四，做有贡献的人。同

时，他强调医者更要恪

守职业操守，做到“三

清”——清醒、清明、

清净，追求“三高”——

高雅、高尚、高贵。他

表示，中国社会的健康

源于每个家庭细胞的

健康，而医者不仅要治

病救人，更要成为社会

的健康细胞。

回顾十年历程，大会始

终秉持“人文与学术并重、

创新与实践结合”的理念，

形成了独具特色的跨界风格。

主题与时俱进 自 2016 年

“人文、医学、健康”首次

引入跨界演讲，到 2023 年“信

息、创新、共荣、发展”聚

焦 AI 大数据，大会主题始终

紧扣时代脉搏。

跨学科深度融合 大会自

创办起就明确“跨界”定位，

积极引入医学之外的多方视

角，汇聚地理经济学、国际

关系、医学教育、卫生经济

学、人工智能等多领域专家，

实现真正的“跨界共融”。

推动科研落地基层 大会

不仅是理念传播的平台，也

是科研成果发布和临床经验

推广的重要场合。十年来，

大会接连发布移动医疗研究

数据，推动“三高共管”共

识形成，通过“华佗工程”

培训基层医生，依托“青年

菁英计划”培养后备力量。

坚守医学人文精神 十年

坚守跨界演讲，从医学人文

到生命伦理，从医者信仰到

患者关怀，始终让医学保持

应有的温度。

站在十周年的新起点，

华夏互联网与高血压 AI 医学

创新大会将继续秉持“服务

国家战略、推动跨界创新”

的宗旨，进一步深化人工智

能、大数据、远程医疗在高

血压防控中的应用，为实现

“健康中国 2030”贡献专业

力量。

正如孙宁玲教授所说：

“让我们共同享受这场医学、

人文、科技融为一体的盛宴。”

这不仅是一场学术会议，更

是一次跨界智慧的碰撞，一

次面向未来的健康征程。

三部指南 / 共识共推高血压防治新格局

会议期间发布了《高血压中西医结合规范化诊疗路径》《高

血压患者高容量负荷的评估和管理专家共识》《高血压合理用药

指南（第 3 版）》，标志着我国高血压管理

进入了“融合中西、精准管理”的新阶段，

将有效提升我国高血压的知晓率、治疗率和

控制率，降低心脑血管事件风险，构建我国

高血压防治的完整体系。

开幕式

医疗科技畅想汇

十年回顾
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《高血压中西医结合规范化诊疗路径》发布仪式现场，左起：马晓昌教授、《高血压中西医结合规范化诊疗路径》发布仪式现场，左起：马晓昌教授、

谢良地教授、孙宁玲教授、张宇清教授、陈源源教授谢良地教授、孙宁玲教授、张宇清教授、陈源源教授

跨界 创新 人文  三大特色引领行业发展


