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世界患者安全日，国家麻醉专业质控中心特别报道 ：

麻醉安全，从生命起点开始！
▲ 北京协和医院  申乐 黄宇光 

过去十年，中国儿童与新生

儿麻醉在学科建设、人力资源、

规范制定和技术创新等方面取得

了显著成就。各大儿童医院和大

型综合医院纷纷设立儿童麻醉亚

专业团队，使复杂手术（如先天

性心脏病、新生儿外科手术）的

麻醉成功率显著提升；全国麻醉

医生人数已超过 9 万人，为儿童

手术服务提供了基本保障；各级

麻醉学会和学术组织陆续发布术

前禁食、镇静管理、日间手术等

指南，不断推动实践标准化；部

分医院还探索应用 AI 用药剂量

计算工具和儿童镇静信息化管理

系统，并推广家长陪伴诱导，在

提升医疗安全性的同时，也增强

了对儿童的人文关怀。

中国儿童与新生儿麻醉仍面

临诸多挑战：人力不足与专科化

水平较低，调查显示真正被认定

为“儿科麻醉医师”的比例仅约 

3%，专科化发展亟待加强；标准

落实存在差异，禁食管理、药物

剂量、镇静资质、复苏设施等执

行标准在不同医院间差距明显；

设备与监测条件不均衡，基层医

院儿童专用气道工具、输注设备

和监护仪普及不足，部分机构仍

使用成人设备替代；高危群体管

理不足，早产儿、低体重儿、先

天心脏病和 OSA 患儿的围术期

评估与管理尚未规范化；在数据

与事件管理方面，尚未建立覆盖

全国的儿童麻醉安全数据库。

值 得 关 注 的 是， 尽 管 近 十

年来我国在政策与指南层面已

有一定进展，但多为学会或专

家共识性质，政策效力有限；

在国家层面，尚缺乏覆盖全国、

具有强制力的儿童 / 新生儿麻

醉质量管理指标体系、全国数

据库建设和专业人才覆盖率提

升的专项政策。

未来，中国儿童与新生儿麻

醉的发展将呈现多重趋势：在标

准化与规范化方面，需制定全国

统一的《儿童麻醉安全指南》，

并建立核心质控指标体系；在专

科化与分级诊疗方面，要推动建

设区域性儿童麻醉中心，带动基

层医院形成“中心 - 协作 - 基层”

的服务网络；在培训与能力提升

方面，依托国家级儿童麻醉培训

基地，专科儿科麻醉医师比例将

逐步提高；在信息化与智能化方

面，通过推广全国儿童麻醉数据

库和 AI 风险预测模型，提升全

流程安全管理水平；在患者与家

长参与方面，加强健康宣教，推

广家长陪伴和安全核查，进一步

增强人文关怀与患儿体验。

更加安全  构建全过程多层级防线
为进一步推动儿童与新生

儿麻醉的安全与质量提升，应成

立国家麻醉专业质控中心儿童 /

新生儿麻醉专业组，从组织层面

有力加强全国范围内的麻醉安

全管理。在此基础上，制定统

一的风险分层工具和操作流程，

覆盖 ASA 分级、早产 / 低体重、

先天性心脏病等高危患儿特点，

确保风险评估的科学化与标准

化。同时，建立符合中国实际

的儿童 / 新生儿麻醉质控指标体

系，如低体温发生率、术中低氧

率、药物差错率等核心指标，以

实现精准监测与持续改进。更为

重要的是，在年度麻醉质控目标

中应同时纳入成人与儿童 / 新生

儿双重指标，构建覆盖不同年龄

群体的全方位质控体系，推动我

国麻醉质量管理的整体提升与

均衡发展。

更加可及  缩小城乡与区域差距
在提升可及性方面，应重

点推进以下举措：建立“国家中

心—区域中心—基层医院”三级

质控网络，推动优质资源向基层

延伸，形成覆盖全国的服务格局；

逐步提升各级医疗机构儿科麻醉

服务的覆盖率，十五五期间实现

所有三级综合医院儿科麻醉医疗

服务与专业人才的全覆盖；建设

远程质控与培训平台，实时采集

各地数据并进行在线督导与继续

教育，缩小地区间能力差距；依

托“织网行动”，将儿童 / 新生

儿麻醉质控指标纳入各级质控中

心的考察与调研内容，推动城乡、

区域及不同层级医院在安全标准

和服务质量上的同步提升。

更加人文 以儿童和家庭为中心
在更加人文方面，应从患儿

与家庭的视角出发，推动安全与

关怀并重的服务模式。具体措施

包括：发布《儿童麻醉安全科普

手册》，推广“家长参与手术安

全核查清单”，鼓励家长在身份

确认、病史告知和过敏核对等关

键环节中发挥积极作用；推广家

长陪伴诱导，并在候诊区和恢复

室营造儿童友好型环境，通过卡

通布置、音乐干预等方式缓解患

儿焦虑；在质控体系中纳入人文

关怀类指标，如家长满意度、术

前焦虑改善率等，以更全面反映

医疗服务质量；同时，建立“第

二受害者”支持机制，帮助儿童 /

新生儿麻醉医护人员在不良事件

后获得及时的心理疏导与专业支

持，推动形成有温度的安全文化。

更高质量  推动学科发展与持续改进

在更高质量方面，应着力

推动学科发展与持续改进。制

定儿童 / 新生儿麻醉专科培训

计划，逐步提高专职儿童麻醉

医师比例，夯实专业人才基础；

鼓励各地、各级医疗机构联合

建设全国儿童麻醉安全数据库，

依托“全生命周期麻醉安全数

据平台”实现病例、并发症与

改进措施的持续采集与分析；

积极推动中国儿童麻醉质控指

标体系与国际标准对齐，在吸

收国际先进经验的基础上结合

本土临床特点，形成具有中国

特色的“中国方案”；启动《中

国儿童麻醉安全行动计划》，

明确阶段性目标与时间表，推

动国家在儿童专用设备配置和

人力培养方面给予政策支持，

为我国儿童 / 新生儿麻醉事业

的高质量发展提供坚实保障。

医师报讯 2025 年 9 月 17 日是第七个“世界患者安全日”，世界卫生组织将主题确定为“Safe care for every newborn and every child（为每个新生儿和

每个儿童提供安全的医疗照护）”，口号是“Patient safety from the start!”（患者安全，从生命起点开始！）。麻醉学科在围术期儿童与新生儿的安全管

理中发挥着不可替代的作用。国家麻醉专业质控中心在此呼吁全国麻醉同道，共同推动我国儿童与新生儿麻醉服务的高质量发展。
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中国儿童 /新生儿麻醉的发展趋势

努力实现中国儿童 / 新生儿麻醉的“四个更加”

一
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中国儿童 /新生儿麻醉取得的进步

中国儿童 /新生儿麻醉面临的挑战

结   语
儿童与新生儿麻醉安全是国家患者安全体系的重要组成部分。过去十年，中国在这一领

域取得了显著进步，但挑战依然存在。国家麻醉专业质控中心将以“更加安全、更加可及、

更加人文、更高质量”为核心抓手，通过专业组建设、质量指标完善、双轨质控体系与覆盖

率提升的全面推进，努力实现“麻醉安全，从生命起点开始！”的庄严承诺，为中国儿童和

新生儿提供更安全、更可及、更人文、更高质量的麻醉医疗服务。


