
“别再一味‘抗癌’了！”

樊代明院士在会议期间接受

《医师报》记者专访时指出，

当前肿瘤治疗理念已从过去

的“抗”转向“控”，最终

迈向以“保人”为核心的新

模式。长期以来，我们视癌

为“敌人”，致力于彻底杀

死癌细胞，但如今策略正在

发生根本性转变。

樊院士强调，首先要区

分“ 癌” 与“ 瘤”：“ 癌 要

置我于死地，我必全力应对；

而瘤往往不具备短期致命性，

若不刺激，它可能如蜂巢般

保持静止。”

他 将 肿 瘤 分 为 多 种 类

型，并对应不同治疗策略：

中毒性肿瘤（如由黄曲霉毒

素或吸烟引发的肝癌、肺癌）

需 清 除 毒 源； 感 染 性 肿 瘤

（如病毒性肝炎导致的肝癌、

HPV 相关宫颈癌）可通过抗

感染治疗控制；激素性肿瘤

（如乳腺癌、前列腺癌）依

赖激素调节；代谢性肿瘤（与

肥胖等相关）需调控代谢和

体重；还有情绪性肿瘤（如

与抑郁等心理因素相关）等。

肿瘤治疗本身也可能带

来 伤 害。 约 19% 的 肿 瘤 患

者死于治疗相关心脏毒性，

另有相当比例因肝、血液、

肺等器官损伤离世。近 40%

的患者甚至并非死于肿瘤本

身，而是治疗并发症。樊院

士表示，为此，中国抗癌协

会 牵 头 制 定 了 17 部 器 官 保

护指南，全面守护患者器官

功能。

现阶段，整合医学推动

“ 抗 癌 - 控 瘤 - 保 人” 三

位 一 体。 他 提 出“3 All 原

则”作为整体解决方案：一

是 All for Cancer， 即 所 有

方法同步规划、有序施治，

避免单科抢治；二是 For All 

Cancer，应对同一肿瘤的所

有患者，不局限于可治部分；

三 是 For Cancer All， 实 行

全周期、全流程的整理医疗

模式管理。

这场医学理念的变革正

悄然重塑肿瘤治疗路径：从

对抗转向控制，从治病转向

保人，从单科作战转向多学

科整合，从循证医学走向询

证医学。CACA 指南不再仅

是技术规范，更是医患共同

决策的工具，是立足中国实

际的肿瘤防治解决方案——

标志着中国医学界正走出一

条更人性、更高效的新路。
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院 士 专 访
医师报讯（融媒体记者 秦

苗 发 自 沈 阳 ）9 月 19~21 日，

2025 中 国 抗 癌 协 会（CACA）

东北整合肿瘤学大会第六站在

沈阳召开。作为 2025 中国整合

肿瘤学大会（CCHIO）“7+1”

全国区域化整合肿瘤学大会体

系中的关键一环，本次大会设

立 1 个主会场及多个专题分会

场，以“线上 + 线下”方式构

建了层次丰富、互动高效的学

术交流平台。

大会主席、中国抗癌协会

理事长樊代明院士在开幕式上回

顾了 CACA 过去七年间的努力

与成果。他介绍，中国抗癌协会

七年来已实现跨越式发展，会员

规 模 增 长 迅 速， 编 写 的 CACA

指南通过 16 种语言全球传播。

通过纵向（按瘤种）整合、横向

（按技术）融合，协会构建了“合

纵连横”的肿瘤防治网络，并在

全国建立 400 多个学科赋能共建

单位推动实践落地。面对当前医

学发展，他呼吁打破“象牙塔”

局限，推动理论与实践的“双向

奔赴”，让高水平科研证据与临

床实际需求真正结合。

大会以 “整合” 为核心，

广泛汇聚全国肿瘤防治智慧，

在东北地区搭建起高水平的交

流协作平台。从前沿理念宣贯

到临床实践的探讨，从权威趋

势解读到各专科深入交流，全

方位推动肿瘤防治领域的多学

科融合与全流程覆盖。东北地

区将以本次大会为契机，持续

深化肿瘤整合防治理念，推动

先进理念落地生根、开花结果，

为 “健康中国”筑牢肿瘤防治

屏障，守护生命的希望，共创

肿瘤防治新未来。
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 中国抗癌协会医院管理委员会成立

会议期间，中国抗癌协会医院管理委员会主任樊代明院士为会议期间，中国抗癌协会医院管理委员会主任樊代明院士为

执行主任、辽宁省肿瘤医院朴浩哲教授，副主任：浙江省肿瘤医执行主任、辽宁省肿瘤医院朴浩哲教授，副主任：浙江省肿瘤医

院程向东教授、辽宁省肿瘤医院刘宏旭教授、福建省肿瘤医院孙院程向东教授、辽宁省肿瘤医院刘宏旭教授、福建省肿瘤医院孙

阳教授、吉林省肿瘤医院王茂楠教授、河南科技大学第一附属医阳教授、吉林省肿瘤医院王茂楠教授、河南科技大学第一附属医

院高社干教授颁发证书。《医师报》社执行社长兼执行总编辑院高社干教授颁发证书。《医师报》社执行社长兼执行总编辑

张艳萍聘任管理委员会副主任。张艳萍聘任管理委员会副主任。

（左起）委员会副主任：刘宏旭教授、孙阳教授、程向东教授、樊代明院士、（左起）委员会副主任：刘宏旭教授、孙阳教授、程向东教授、樊代明院士、
朴浩哲教授、王茂楠教授、高社干教授朴浩哲教授、王茂楠教授、高社干教授

从抗癌到控瘤：治疗理念的根本转变从抗癌到控瘤：治疗理念的根本转变

定锤！ 204进 9，2025CCHIO九大主旨报告人出炉定锤！ 204进 9，2025CCHIO九大主旨报告人出炉
医师报讯 （ 融 媒 体 记 者

王丽娜）近日， 2025 中国整合

肿瘤学大会（CCHIO）主旨报

告遴选暨中国肿瘤新进展研讨

会在贵阳举办。樊代明理事长、

中国抗癌协会副理事长王瑛、

副理事长李子禹，2025CCHIO

大会执行主席、云南省肿瘤医

院院长张国君等嘉宾出席大会。

自 2018 年 以 来，CCHIO 

主旨报告遴选会始终坚守“大

手拉小手”的公益理念，已陆

续走进云南、广西、江西、青

海、安徽、内蒙古、新疆等 7 

个省份（区），有效推动优质

学术资源向欠发达地区辐射。

先从全国推荐的 204 篇报告中

经专家初评确定 106 名参与者，

经多轮角逐与专家严谨互评，

最终筛选 15 人晋级下午主会场

遴选。这 15 位国内知名肿瘤学

专家依次进行学术报告，内容

涵盖肿瘤基础研究、临床诊疗

创新及转化医学等多个前沿领

域，受到与会代表的高度关注

和热烈反响。经多轮评审，杭

州师范大学谢恬教授、上海交

通大学医学院附属瑞金医院张

俊教授、华中科技大学同济医

学院附属同济医院夏丽敏教授、

中山大学附属第五医院游瑞教

授、复旦大学附属华山医院吴

劲松教授、上海交通大学医学

院附属瑞金医院李鹤成教授、

中山大学肿瘤防治中心方文峰

教授、海军军医大学第三附属

医院杨田教授、中国医学科学

院血液病医院竺晓凡教授 9 位

专家脱颖而出，成功入选并将

于 2025CCHIO 大 会 上 作 主 旨

报告。
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樊代明院士（左）为执行主任朴浩哲教授颁发聘书樊代明院士（左）为执行主任朴浩哲教授颁发聘书

开幕式现场开幕式现场

2025 中国抗癌协会（CACA）东北整合肿瘤学大会在沈阳召开

CACA 指南：医患双向奔赴的产物


