
嗜 酸 性 粒 细 胞 是 一

种 终 末 分 化 的 粒 细 胞，

约占健康人外周血白细胞

的 1%~5%。传统上其功能

被定义为效应细胞，在过

敏性疾病（如哮喘、特应

性皮炎）及宿主防御（尤

其抗寄生虫感染）中发挥

核心作用。其活化后脱颗

粒 释 放 的 毒 性 蛋 白（ 如

MBP、EPO）和炎性介质（如

白三烯 C4）可直接导致组

织损伤和炎症加剧。近年

来，随着研究深入，嗜酸

性粒细胞的功能认知已从

单纯的“破坏者”扩展为

具有免疫调节与稳态维持

作用的关键细胞，表现出

明显的微环境依赖性和功

能多样性。临床上，靶向

IL-5/IL-5R 及 IL-4R 信

号通路的生物制剂已成功

用于抑制嗜酸性粒细胞相

关炎症，助力实现过敏性

疾病的临床控制。

团队长期致力于嗜酸

性粒细胞功能研究，前期

发现，在哮喘等高嗜酸性

粒细胞疾病状态下，嗜酸

性粒细胞来源的趋化因子

CCL6/15/23 可激活骨髓中

静 止 期 HSC 的 CCR1 受

体，促进其向嗜酸性粒细

胞谱系的定向分化，揭示

了哮喘中造血谱系的偏向

性分化机制。团队进一步

解析了 CCR1 受体的高分

辨率蛋白结构，提出了基

于结构导向的哮喘抗炎小

分子干预新策略。此外，

团 队 首 创 的 细 胞 因 子 型

CAR-T 疗法可实现嗜酸

性粒细胞的体内靶向清除，

已获批中国与日本发明专

利授权，目前正推进至临

床试验阶段。

在本研究中，团队利

用嗜酸性粒细胞特异性缺

失小鼠（PHIL）进一步揭

示：嗜酸性粒细胞缺失可

损 害 HSC 的 应 激 再 生 能

力。 稳 态 条 件 下，PHIL

小 鼠 的 长 期 造 血 干 细 胞

（LT-HSC） 在 体 外 克 隆

成簇能力及体内竞争性造

血重建能力均显著下降；

在 5- 氟 尿 嘧 啶、 卡 铂 等

化疗药物诱导的骨髓造血

抑制模型中，嗜酸性粒细

胞的缺失导致 HSC 数量减

少、再生功能受损及小鼠

存活率的大幅降低；通过

生物制剂靶向清除嗜酸性

粒细胞同样可造成应激状

态下 HSC 再生重建障碍。

该研究扩展了对嗜酸

性粒细胞功能多样性的认

知，提示需关注长期抑制

嗜酸性粒细胞可能会对造

血系统的应激恢复潜力产

生影响，为相关靶向嗜酸

性粒细胞疗法的安全性评

估提供了新的理论依据。
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病例介绍  患者女，

36 岁，因“活动后喘累 2

年余 , 加重 1 月余”入院。

既往史 12 年前曾因继

发性肺结核行抗痨治疗 2

月，因症状缓解自行停药。

辅助检查  气管镜下

显示气管中下段瘢痕重度

狭窄，隆突结构消失，右

主支气管开口消失，左主

支气管及各叶段支气管开

口正常，管腔通畅（图 1）。

胸部 CT 提示右肺不张伴

纵隔右偏（图 2）。血气

分析（未吸氧）结果为：

pH 7.46、PO2 74mmHg、

PCO2 32 mmHg 、 SPO2 

94%。6 分 钟 步 行 试 验

（6MWT）为 407m。

诊疗经过  该患者需

考虑继发结核感染后的气

道狭窄、闭塞问题，目前

困扰患者的具体问题体现

在以下几个方面：年轻，

单肺，如何使得远期肺功

能持续稳定在现有状态；

肺功能损害程度重；胸腔

内正常结构发生改变；内

科介入方法开通右侧气道

困难；内外联合手术治疗 ,

创伤大，手术难度大、不

能确保能开通闭塞气道；

日常生活需求不能满足。

如果药物不能改变结构，

手术不能开通闭塞已久的

气道，是否有一种方式改

善并稳定现有功能？

康复是指采用各种措

施，消除或减轻康复对象

身心及社会功能障碍，使

其功能达到或保持在最佳

水平，增强其生活自理能

力，重返社会，提高生存

质量的方式。

患 者 现 存 问 题 涉 及

呼吸、康复、营养、心理

诸多方面，为此我们启动

了呼吸康复多学科团队为

该患者进行以下几方面的

综合评估：心肺功能、四

肢肌力、柔韧性、关节活

动度、平衡功能测评；日

常生活自理能力评分；营

养状况评估；焦虑抑郁评

分以及家庭、经济、社会

环境支持情况。患者结核

稳定无复发，右主支气管

全闭塞为结核感染后并发

症，活动后呼吸困难为主

要症状，目前无急性感染

征象，痰液潴留 1 分，呼

吸肌肌力及耐力下降、心

肺功能储备不足、6MWT

为 447 m、四肢肌关节活

动可、轻度焦虑抑郁状态、

日常生活部分依赖。

患者希望提高日常活

动能力。康复计划围绕以

下方面进行：放松训练、

增强心肺耐力、提升呼吸

肌肌力及耐力、气道廓清

训练、心理疏导积极面对

人生。康复频次为每周 3

次，每次 1~1.5 h。4 周后

再 评 估，6MWT 提 升 至

540 m （提升距离 93 m）

8 周后提升至 623 m  。

本病临床表现缺乏特

异性，部分临床表现缺如，

单纯依据临床表现进行诊

断有一定困难，以至于部

分患者在综合医院被长期

误诊为支气管哮喘等疾病，

部分患者在结核专科医院

因医生过度关注肺脏结核

而被漏诊。疾病初期患者

的影像学不一定能呈现出

气道狭窄或闭塞表现。

针对临床上疑似肺结

核、已确诊肺结核的患者，

如存在临床上无法常规解

释的问题，尤其是胸部 CT

气道重建提示气道病变存

在时，只要无绝对禁忌证，

均应积极早期进行支气管

镜检查。值得注意的是，

研究表明大约一半的肺结

核治愈者仍然存在肺功能

异常或结构损伤，特别是

在支气管和肺实质区域，

这种“结核后肺病”可能

与既往的气管支气管结核

密切相关，并显著影响患

者的呼吸功能与生活质量。

呼吸康复治疗近年来

越来越多地被接纳、并推

广普及。实际临床运用过

程中我们可喜的看到，呼

吸 康 复 对 慢 性 呼 吸 系 统

疾 病 患 者 是 一 种 非 常 有

效的治疗方法。它是基于

全 面 患 者 评 估 的 为 患 者

量 身 定 制 的 综 合 干 预 措

施，包括但不局限于运动

训练、患者教育和行为改

变，旨在改善慢性呼吸系

统疾病患者的身心状况，

促 进 其 对 增 进 健 康 行 为

的长期依从性。

呼吸康复潜在益处包

括改善肺通气能力、增强

呼吸肌力量、提高运动耐

量、减轻咳嗽、咳痰及呼

吸困难等症状，并有助于

减少焦虑、抑郁等伴随心

理负担。尤其对于既往有

气管支气管结核史者，呼

吸康复在减缓气道阻塞进

展和重建肺功能方面具有

实际意义。

结核后肺病患者作为

慢性呼吸系统疾病的一种

亚群，同样可从呼吸康复

中获益。研究显示，肺结

核治愈者常伴随气流受限、

肺容积减少和运动耐量下

降，而早期开展呼吸康复，

尤其是在治疗结束后 1 年

内介入，可改善肺功能、

缓解症状、降低再住院率，

并帮助患者重建生活能力。

病例精解

结核后肺病患者可从呼吸康复中获益结核后肺病患者可从呼吸康复中获益
▲ 重庆医科大学附属第一医院呼吸康复治疗团队 戴枥湾 何佳 彭晓华 钟晓庆 潘龙芳 赵秋菊 郭述良 白定群

结核后肺病应重视呼吸康复
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应颂敏教授、鞠振宇教授、张超副教授《过敏科学》发文

嗜酸性粒细胞在造血系统中不可或缺
医 师 报 讯  （ 融

媒体记者  刘则伯）

日前，浙江大学医学

院应颂敏教授、张超

副教授团队与暨南大

学鞠振宇教授团队合

作，首次揭示了嗜酸

性粒细胞在维持骨髓

造血干细胞（HSC）

稳态及再生重建能力

中不可或缺的作用。

（Allergy.8 月 29 日在

线版 ）
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图 1 支气管镜检查结果图 1 支气管镜检查结果

图 2 胸部 CT 检查结果图 2 胸部 CT 检查结果


