
“2050 年 时，100 岁 的 人

会比现在 50 岁的人感觉更好，

因为运动、充足的睡眠和适度

的习惯，以及抗糖基化治疗中

的 突 破、80 岁 时 整 套 器 官 的

置换，还有血流中的纳米实验

室按需制药并不断地补足使细

胞长生不老的端粒酶。”ACC

现 任 主 席 Richard A. Chazal

教 授 在 开 幕 式 上 大 胆 预 测 了

“ 心 脏 病 学 的 未 来 50 年”。

Chazal 教授介绍了生物学技术

及相关科学技术对当前医学发

展、医疗模式和临床实践的巨

大影响，并预测了未来医学的

蓝图。

“2066 年的医学将是什么

样？”Chazal 教 授 表 示，50 年

以后，综合遗传测试、选择基

因特异性治疗将成为常规，我

们今天所熟悉的预约看病方式

将会终结，计算机运算遥测会

诊断并确定需要的药物治疗，

非常有限或特殊的病例才会选

择去看医生。

 “ 想 象 力 总 是 飞 快， 但

由于成本、监管以及需要测试

和 评 估 新 进 展 的 时 间 等 许 多

限制，进步往往不确定而且缓

慢；不过，如同我们已经打败

了小儿麻痹症、天花和历史上

的其他严重疾患一样，我们现

在 可 以 预 见， 未 来 的 医 学 将

最终战胜心血管病。”Chazal

教 授 以 Flower 和 Weintraub

等 几 位 医 师 曾 说 过 的 话 结 束

讲座。� （下转第 13 版）
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第二十七届长城国际心脏病学会议召开，永恒主题“健康理想  理想健康”

马长生：我们面临历史性机遇
▲  本报记者  许奉彦 董杰 宋箐 武冬秋

“里约奥运会后许多人都在

讨论女排精神，其实大家说的女

排精神，无处不在，在大家的临

床工作中更是随处可见，例如，

在救治危重患者，完成复杂高难

手术时，靠的就是团队合作的精

神，靠的是执着，不轻言放弃和

忘我的精神……”在第二十七届

长城国际心脏病学会议（简称“长

城会”）上，带领中国女排夺冠

的郎平主教练通过 DV 在大洋彼

岸为长城会送来祝福，为中国医

生的精神“点赞”。

金秋的北京，国家会议中心

迎来了一年一度的长城会。长城

会在变与不变中走过了 27 个春

秋。变的是逐渐扩大的规模、论

坛讲题数量的增加、新技术的支

持……不变的是大会创始人胡大

一教授提出的长城会永久的主题

“健康理想 理想健康”。也就是

有追求健康的理想，经过不懈努

力，收获理想的健康。

作为全球最大的心血管病学

术会议之一，长城会推广了一项

项新技术，造就了一批批专家，

也造福了千万心血管病患者。

本届长城会注册参会代表 17 300

人，较去年增加 10%。新增的县

域医疗、全科医学、互联网医疗、

医学人文等论坛让人感受到扑面

而来的时代气息。此外，世界心

衰大会首次在我国召开，与长城

会联袂，对于我国心衰防治和加

强国际交流也有积极意义。

大会主席、首都医科大学附

属北京安贞医院马长生教授表示，

第 27 届长城会进入到一个新的时

期，处在一个机遇和挑战的交汇

点。今年，我国召开了中国科技

创新大会，这是建国之后的第二

次。此外，还召开了全国卫生健

康大会，也是建国以来最高规格

的一次新型、涉及全国健康事业

的大会。在健康大会上习近平总

书记讲，没有全民健康，就没有

全面小康，要把健康融入到所有

的政策之中，建设健康中国，为

全民提供全生命周期的健康服务。

科技大会和健康大会，是中国医

学发展两个最巨大的推动器。

马长生认为，在这历史的

机遇面前，我们整个医学界将

会彻底的改变，并且这种改变

会超越每一位的想象。那么有

机遇也有挑战，最大的挑战是

老龄化。

“长城会在转变的时期，我

们要抓住机遇，迎接挑战，把长

城会打造成完全开放、共享的平

台，发挥每一位医生的创造力。”

马长生还透露，长城会从今

年开始将实行集体决策主席轮换

制，采取国外发达国家的学会和

办会的经验，从执行委员会主席

里选出候任主席，2017 年主席将

是韩雅玲院士。

长城会历经 27 年已经发展

为心血管医疗领域重要的年度学

术盛会，已经成为海内外广大心

血管病学者和同仁们沟通交流的

平台。“新时代，心长城”，顺

应时代发展的变革将为长城会的

发展注入新的活力。
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大医大德、大医大爱，长城会的创始人胡大一教授为推动

我国心血管病医学的发展做出了突出贡献，大会名誉主席、中

华预防医学会会长王陇德院士（左）为胡大一教授（右）颁发“长

城会创始人奖”。

王陇德  社会动员是实现健康中国的关键

ACC 主席   医学将最终战胜心血管病

国家卫生计生委脑卒中防

治工程委员会副主任王陇德院

士在开幕式上指出，我国慢性病

防控形势严峻，有诸多需要解决

的问题，并提出了相应的慢性病

防控对策。

王院士介绍，我国慢性病

防控中的主要问题有：主要危险

因素亟待控制，吸烟、身体运动

不足和高盐、高脂等不健康饮食

是慢性病发生、发展的主要行为

危险因素；政府主导、多部门合

作、全社会参与的工作机制尚未

建立；健康教育仍未广泛开展，

国民卫生保健知识贫乏，健康行

为形成率低，“慢性病危险因素

几近失控”；有针对性的干预措

施未广泛实施；慢性病防治网络

体系建设尚属探索阶段；人才队

伍建设亟待加强。

为应对慢性病带来的挑战，

王院士提出七大建议：（1）国

家亟需建立工作体系，明确工作

重点、目标，设立示范项目，引

导工作开展。（2）财政部门需

研究制定政府购买健康服务的

相关政策。（3）卫生部门需重

新研究制定临床医务人员的必

备知识、技能标准，不同岗位的

疾病防控职责，开展新的业绩评

价；确定医疗机构公卫职责，制

定保障政策；制定疾控机构编制

标准，落实全额保障政策；制定

高血压使用基本药物控制免费

政策。（4）宣传部门要加大公

益宣传力度，重要公益广告放在

黄金时段播出。（5）教育部门

要在学校配置卫生保健人员，加

强对学校老师和卫生保健人员

的健康知识培训，健康知识要作

为儿童青少年的必备知识进行

培训。（6）社会团体如工会、

妇联等要推广健康膳食设备。

（7）以法律形式保障所有部门

政策中“融入健康”。

“只有广泛进行社会动员，

人人从我做起，健康中国的建设

目标才能有可能实现。”王院士

强调。

王陇德  院士

Richard A. Chazal  教授

长城会主席马长生教授致辞


